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† བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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པ །རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི འཁྲུངས་ རབས་མཛད་ཚུལ་གྱི་གསོལ 'འདེབས་ ལྡེབ་ ༤། " 
ཅ༽རྡོར་གླིང་རྣམ ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ་ ༣། ” ” ” 

ཀྭ ཆ༽འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས ་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྡེབ་ ༢། " ” "” *” ” *” *” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” " 49-52 
ྒ ཇ༽ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ་ ༣། ”" ” ” ”"” ” "” ” "” ” ” 
ཉ༽སྐྱབས་འགྲོ་དང་རྡོར་གླིང་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ་ ༥། ༡" ཨ" ” ” ”་ ” »” ”» 
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ཟ་ ཏ༽བླ་མ་བཀའ ་འདུས ཀྱི་བརྒྱུད་པའི པའི་ གསོལ ་'འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས 'ལྗེབ་ ༡། 
ཐ༽བླ་མའི ་ཐུགས་སྒབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས བྱང་ལེའུ་གསུམ་པ་ལྡེབ་ ༤༥། ་ 
ཤཿ ད༽མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ ན་འབེབས་ལྡེབ་ ༢། ” ༡ ༡ ” ཨལ ཀག ཁ༡ཀ། ཀ། ཀཀ ཨག ༡" ྷ”། ”༼། ྕཀ༡། ྕ" ཨྕ ” ཨ »“ 163-166 
ན༽བསྙེན་པའི་བཟླས་དམིགས་ལྡེབ་ ན། " གག གག ཤག ཀ་ཀ ཨ་ {ཨག ”་ ཤག ཀལ ”་ ” ”༩་ ྕ ”" ”" ” ”¬ ” - [67-170 


ཁ( པ༽རྩ་ གསུམ་བླ་མ་བཀའ་འདུས ཀྱི་བརྒྱུད་པའི པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ལྡེབ་ ༢། " 
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ཕ༽རུ་གསུམ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ལྡེབ་ ༼༧། „” "”" "” "” ” ” ” "” "” ” 1752༧༠༦ 


བ༽དགུག་གཞུག་ལྡེབ་ ༡། " ” ” ” "” "” ” ” ” ” ” ” ” ༧༠༧༠ 
¦ མྐ༽གཞི་བདག་ཚོགས་འབུལ་ལྡེབ་ ༡ ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” " ”"”"””" "ཀཀ ཀལ 211-212 


ྐ ཙ༽བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་བསག་ཐབས་ལྡེབ་ ༡། ” ” ” ” ” ” ” ””"””””””””” ” ༧༠༧༢ 
ཚ བླ་མ་བཀའ་འདུས་ལས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ་ ༢ན། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” 2ཿ15218 
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དྦ ཛ༽བླ་མ་དང་མགོན གོན་པོའི་ཆོ་ག་བསྡུས་ པ་འདོད་འཇོའི་བུམ་ བཟང་ལྡེབ་ ༩། * 
ཝ༽དྲག་ དམར་གྱི་བརྒྱུད་པའི གསོལ་འདེབས་ ལ་ཤསའབར་བཞི་མེ་དཔུངལྡེབ་ ° ༢། ”" " *" ” ”* ”* 


ཾཱ ཞ༽གུ་རུ་དྲག་པོ་ ་པོ་རྩལ་ ལ་གྱི་ཐུགས སྒྲབ་དྲག་ པོའི་ལས་བྱང་མིག་ཚག ཀུན ་འགེབས་ཆེན་མོ་ལྡེབ་ ༥༦། " 
ཟ༽རྡོར་ གླིང་གཏེར་བྱོན་སྙན་ བརྒྱུད་གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ལས་བྱང་ཁྱེར་བདེར་ བསྡུས་ པ ལྡེབ་ ༢༩། ་ 
ཁ‹ འ༽རིག 'འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས 'ལྡེབ་ ༢། 


$11119-131) (035111-[)©1 ]41]3119 





ཡ༽གུར་ དྲག་ བསྙེན་ པའི་མཇུག་ཏུ་ཚེ་ སྒྲབ་ ལྡེབ་ ༢ཱ། ་ 
ར༽བླ ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས ཀྱི་ཐུགས་ད དམ་ སྐོང་ བའི་རིམ་པ་བདེ་ཆེན་པདྨའི ་སྤྲིན་ཕུ་ ཕང་ ང་ལྡེབ་ ༣། ” 
ྲ ལ༽སྙན་ བརྒྱུད་ཟུ ཟུང་འབྲེལ་ ་གུ་རུ་དྲག པོའི འྱ་རྒྱན ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ ལྡེབ་ ༥། ་ 
ཤ༽གུ་རུ་དྲག་པོའི པོའི་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོཿ ཐོག་ ་སེར་ ྲབ་ ༡༤། " 
ས༽གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལྡེབ་ *༦། " " ་ 


ཏཱ 
ཁྲ 
རབ 
= 
༦ 
ཅཾ 
ངུ 
་ལ 
ཌཱ 
- ཁའ 
བྷ 
= 
བྷྲ 
རཿ 
༦ 
་ངྔ 
བཾ 
༠༤ 
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༧ འགུས * 27 * ད༽ ༡ ཌེ " ར་ལ" 3 ་ ཿ ཿ ལག ༡ ༡༠༠ 
༡ ཧ༽གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གཏོར་ཟློག་གི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ་ 
(ན། དྲག་པོ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་རི མ་ལས་མེ་ཧོམ་རང་འབར་ལྡེབ་ ༥། མག ཟག ཀག ཀན ཟག ན་ཨ ༥ ཟག ཀཀ ཀ་ ཨ"།"། ཀ”ཀ། ༡” ”" །" 531-542 
ངོ ཀི༽བླ་མ་དྲག་པོའི་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ་ ༥། ” "” " ” ” "” ” ” ” ” ” ” ” ” ”་ “་ ་ ” "” “ 563-552 
ཁྭ ཇ་མཆོད་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལྡེབ་ ༡༧། ཁཝ ༧ ཝ་ཆ ཐལ་༧་ ༡ ༧༧ ཁལཝཊ་ ཁཁཝཊ་ ཐལ” ཨཁལ་ ༡༡། ༠༠ ༧༡༧ ༡༠༠ ༡༧" ༡༡" མལ" 55ཧ3-586 


| གེ༽ཚོགས་གླུའི་རིམ་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལྡེབ་་ ༧། ༡" ༡༡༡༠ ཤག ཞེ ག་ག ༡༩ ༩ གླག = ‰ 
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ངོ༽གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་བཅས་བཞུགས་ལྡེབ་ ༢༤། " " ”" ” 
བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༢༤ བཞུགས། 


ཨྱ 
ཏྟ 
བྷ 
བྷ 
>= 
ཌྷ 
ོ 
ཏཾ 
ཌཱ 
9 
བྷ 
ཏྱ 
བཱ 
༦ 
ཁྱ 
ཌཱ 
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༄༅། །བླ་མ་ བད་ དེ་གཤེགས ་བཀའ་ འདུས་ ལས། སྔོན་ འགྲོ་ རིན་ ཆེན ་ལམ་ སྒྲོན ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


སོ། ། 





༄༅། ཟུ །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། གང་ཞིག་དྲན་པས་སྲིད་པའི་དཔུང་། །འཇོམས་ཤིང་གྲུབ་གཉིས་དཔྱིད་སྩོལ་ 
མཛད། །རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་བཏུད་ནས། །སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་ལམ་སྒྲོན་བསྡེབ། །གནང་བ་སྩོལ་ལ་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 


གྱིས་གྲུབ་བྱིན་རློབས ། །འདིར་ཚེ་གཅིག་གིས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཨུ་རྒྱ་ྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དག་གིས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ 


ཇཿ་ 
--2ྨྤ 
སེ 
¿5 
4 
ཇོ 
༡3༨ 
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༄༅། །འགྲོ་དགོས་ཤིང་མེད་དུ་མི་རུང་བས་འདི་ལ་འབད་པར་གཅེས་ཏེ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་དབེན་པའི་གནས་སྲ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ 
དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ་ནས། བློ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་འདི་དག་ལ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བཞིན་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 


$11119-[31) 03)/1111-106] ](]]31]9 


ལོའི་མགོན༔ སྙིང་དབུས་འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་དབུས༔ མངོན་སུམ་ 















གཤེགས་ ་ནས་བདག རྒྱདབུ བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ དལ་ བརྒྱད་འབྱོར་ བཅུས་ བརྒྱན་ ་པའི་མི་ལུས ་ནིཿ དཔེ་གྲངས པས་རྒྱ་ དང་ངོ་བོས་ རྙེད་ དཀའ་ ཞིང་༔ ཌྷ དོན་ ཆེན་ སྒྲུབ་པ ་པའི ་མཆོག ཤ་ཏུ་ 
ངེས ་མཐོང་ནས༔ རྩེ་ གཅིག་ སྙིང་པོ ལོན་ པར་བྱིན་ གྱིས 'རློབས༔ ཕྱི་ནང་ ་སྣོད་ བཅུད་དགྲ་ གཉེན་བ བར་མ་སོགས༔ གང་ལ་ བསམས་ཀྱང་མི་ རྟག ་འཇིག་ པའི ཕྱིར༔ ལོང་ 
མེད། འཆི་བ ་དྲན་ པའི ་བརྩོན། འགྲུས ་ཀྱིས༔ ཚེ་ འདིར་མངོན། ན་ཞིན་ ལྡོག་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློཿ ས་རླབས༔ ༔ འཆི་ཚེ་ དཀར་ཟ ནག་འ ལས ཀྱི་གཞན་ དབང་ གིས༔ ༔ ཁམས་གསུམ་ རིགས་ དྲུག་ 
མཐོ་དམན་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ སུ༔ བདེ་ སྡུག་འབྲས་བུ་ ་མི་ བསླུ་ སྨིན་ པའི ཕྱིར༔ བླང་ དོར་ ཚུལ ་བཞིན་ ནུས་ པར་བྱིན་རྲ གྱིས་རློབས༔ དམྱལ་ བ་ཚ་ གྲང་ ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས་ སྐོམ་ 
དང་༔ དུད་འགྲོ་ ་བཀོལ སྤྱོད་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ ཡས་ཤིང་༔ ༔ མཐོ་རིས་ ན་ ཡང་བདེ་ བའི་ སྐབས་ མེད་ པས༔ ངེས ་འབྱུང་དྲག་པོ་ པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས '་རློབས༔ དེ་ལས་ སྐྱོབ་ 












ཤིཔ།སེ་ཆིམ་འུུལཞ་ 
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༄༅། །པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་གྱུར་པ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ལེགས་བསྟེན་ནས༔ ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤྲ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྗེ་བསླང་ཞིང་བློ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ལས་ཁོལ་ 
དུ་ཕྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བ་ནི། ས་ཕྱོགས་འདི་དག་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཉམ་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་ཉམས་དགའ་ 


9 མདངས་མཚར་བའི། །མེ་ཏོག་བཀྲ་དབུས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ། །དྭངས་བསིལ་རྙོག་བྲལ་དཀྱིལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ནི། ། 
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སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་གསལ། །བར་མཚམས་པདྨ་ཕྲ་མོས་མཛེས་པ་ལ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་། །ཆ་ 
༈ ལུགས་མ་ངེས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ། །དེ་མདུན་བདག་དང་ཕ་མ་དགྲ་དང་བགེགས། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ས་ཁའི་དྲེག་བཞིན་གསལ། །ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ཤེས་བློ་སྙིང་ 
ུ གཅིག་དྲིལ་བ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པར་བསམ། །སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཀཱ ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ 


ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཧཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མརྡོ་རྗེ་ 
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དམ་ཚིག་ལས། །ཉམས་པ་མཐོལ་བཤགས་མི་འཚལ་ན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
! ཉིད། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་བཅས་བདག་ལ་ཐིམ། །གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཨཱཿ བཞི་པ་མཉྦལ་ནི། ཨེ་མ༔ སྤྲལ་ འི་ཞིང་ 
ྷ ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་བཀྲམ༔ ཉི་ཟླ་འདོད་ཡོན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ལོངས་སྐུའི་མཆྫལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་སྨྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མ་འདྲེས་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ བླ་མ་ལོངས་ 
སྐུར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུའི་མཆུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ལུག་རྒྱད་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས༔ བླ་མ་ཆོས་སྐར་འབྲལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བསྡུ་ན སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །འདོད་ཡོན་ 
ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཚོམ་བུར་བཀོད། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་ཀ་དག་མདོན་འགྱུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྫ་པཟབླ་མའེརྣལའབོརནི། ཨེ་མ་ 
“4 ཧོཿ གནས་ཡུལ་པདྨ་འདྲ་བའི་ཞིང་། །བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྟོང་གསལ་ཟང་ཐལ་ལྷང་ངེ་བ། །དེ་དབུས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ 
སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་ཡི་གཙུག །རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་དང་། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩི་ཐོད་ཁྲག་ 
གསོལ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཤྷཱ་བསྣམས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བདུད་བཞི་བརྫིས། །པདྨ་རོ་སྟེང་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད། །གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁྱུད། ། 
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ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །ཕག་ཞལ་མཐིང་ཁ་དུར་སྒྲ་སྒྲོག །གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ 
4 འཕྲོ། །དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་རུས་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 


ཚ རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དེ་ཡི་པང་གཡོན་རིག་མ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ 


¿‹ མ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །པད་མདོག་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ 
པའི་བདུད་རྩི་སྟོབ། །ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཛུམ་མདངས་ཅན། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་འོད་ལྡན་གསལ། །བོར་ཡུག་འཇའ་ཚོན་དྲྭ་བའི་ 
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 ༄༅། །ཀློང་། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དང་། །རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་ 
གསལ་བ་ཀུན། །བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བར་བསམ། ཧྲུ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགས་ནས་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྱི་ཧྱོཾ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉཏི་ 
། ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མི་ 
དགེ་ཅི་བསགས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་སྤྱོད་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་མགོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
9 བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ཿ སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་ 
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༄༅། །བཅས་པ༔ བདག་ གི་ སྨིན་ མཚམས ་མཛོད་ སྤུར་ བབས༔ བུམ་ དབང་ཐོབ་ ནས་ལུས་ སྒྲིབ་ དག༔ སྐུ་ ཡི་དངོ། ་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཧྱ བླཿ ་མ་ 


ཛཾ པརྱ་ཙུར༔ ཁླམ་ ཡབ་ཡུམ ཐུགས ་ཀ་ ནས༔ ཧུཾ་མཐིང་འོད་ཟེ ཟར་དང་བཅས་ པྕ བདག ་གི ་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུབབས༔ ཡེ་ཤེས་ དབང་ཐོབ་ ཡིད་ སྒྲིབ་ དག༔ ཐུགས་ཀྱི་ 





[བ་ ཡུམ་མགྲིན་པ་ནས༔ ཨཱཿ དམར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ པཿ བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོར་བབས༔ གསང་དབང་ཐོབ ་ནས་ངག་ སྒྲིབ་དག༔ གསུང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ 


དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་ པར་གྱུར༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ 'ལྟེ་བ་ནས༔ ཧྲཱིཿ དམར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ བདག་གི ་ལྟེ་ བའི་དཀྱིལ་ དུ་བབས༔ སྒོ་ གསུམ་ཐ་དད་འཛིན་སྒྲི སྒྲིབ་ 
ཨ དག༔ དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདག་བདེ་སེམས་ཅན་ཀུན་བདྲེ་གུར༔ཿ བླ་མ་དགྱེས་པས་འོད་ཞུ་ནས༔ རང་ 
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ལ་ཐིམ་པས་གཉུག་མའི་ངང་༔ མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་བཞག་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་བརྗོད། རྟོག་པའི་སྤྲོ་བསྡུ། གཉེན་པོ་བཅོས་བསྒྱུར། ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས། ཤར་གྲོལ་ 
སྤང་བླང་ཅི་ཤར་བ་གསལ་བཞག་དང་རྩིས་གདབ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཤར་གྲོལ་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཀ་ནས་དག་པའི་ངང་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་བརྗོདཅིང་སྤྲོ་བསྡུ་ལྡང་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ། བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟ་བག་ཆགས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་དང་༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཆབས་ཅིག་ཏུ༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ ངན་སོང་མི་འཁོར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་མི་ལྡོག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 


༤༨༩ འའ 


དོན༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཕན་ཡོན་རྒྱུད་གཞུང་མདོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན༔ བསྔོ་བ་མི་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་ཡིས༔ བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ 










5༦. ཤེང ཕྱེ 
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༨༩༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འ༽ ༨ སི 
༄༅། །ལ་དགེ་བ་ཡོངས་སྨིན་ཏེ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྱགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་ 
¡ཱ `` ༨ ¬ ༤༩ ༩༡༩ ¢ པ (༢༤ ༡ཀག་༽ ལར ཊ" ཏད "༡ ༈ ལ༤་* རེབ།ཀའེ་་རེོལ་ཁང་ "ཟོོ་ཀྲ བས ་༡༡བ་་ཡེ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟུན གྱིས འགྲུབ་པར་ཤོག །ེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཏེར་གཞུང་དུ་བི 
1 རོས་མཛད་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་བཅུད་པདྨའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོས། །བེ་རོའི་གཙུག་ནོར་སྲིད་གསུམ་ཐར་ལམ་ཆེ། །མཚན་མཆོག་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་སྐལ་བཟང་དགའ་སྐྱེས་ལས། །ཟབ་མོའི་ 
ཟེགས་མ་ཆ་ཤས་བླངས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ལམ་སྒྲོན་བསྐྲུན་འདིར་ནོངས་གང་མཆིས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །གཏེར་ཆེན་གང་གི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་མོན་འབྲུག་བྲང་ལ་དགོན་ 
ྡ སྡེའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀའ་བསྐུལ་ཡང་ནན་གྱིས་ངོར་རིག་འཛིན་ཞི་དྲག་གི་ཟབ་གཏེར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་མེད་མི་རུང་བ་ལགས་པས་གཞན་ཕན་བློས་མཆོག་གཟིགས་རྒྱ་མཚོས་བུམ་ཐང་སྐ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གུར་གྱི་ཉེ་ཆར་སངས་རྒྱས་ 






$0119-[31) (071111-06[ ]1(113119 





རབས།་ བདུན་གྱི་གསུང་བའི་གནས་ དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཅོག་གུར་ ནང་དུ་གཏེར་ གཞུང་སོགས ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྣམས་བསྡེབས་ པས་ཟབ་ཆོས་རིན་པོ་ ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་བ རྟན་ནས་འགྲོ་ ཤུན་ ཨ་རྒྱན་པ་ ངྨ་ཀུན་པབཟ ང་ གི་གོ་ འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། 
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༄༅། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། ། 
རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་འོད་དཀྱིལ་ན་མཛེས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་འབུམ་བརྡལ་བཞིན། །དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ལྷམ་མེ་ 


3111 ]31166113 \/¡1]]312 


བ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ 


$1111 (3311, 





༄༅། །ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ནོངས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱས་རང་གནོང་འགྱོད། །དར་ཞིང་ 


$11119-[31) (35/1111-)6] ](1131]9 


དྲགས་པའི་ལས་དབང་དེ་བཙན་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེ། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་ 
















༄༅། །ཆུ་ཀླུང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ལྡོག །རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ད གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས། །བདག་ནི་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ 
¦[ལ། །ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྦྱངས་ནས། །མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟ་འཁོད། །ཉི་ལྟར་འོད་ 
འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས། །ལྗོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ 


ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་དེ་སྔོན་གང་ན་བཞུགས། །ལས་དབང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས། །དུང་དུང་གདུང་བའི་སྨྲེ་ 











3¶ 


23 1119 -[3]? 0)/111-1)61 ](113119 


།འབྲེལ་ བའི་ལས ཀྱི་འཕྲོ་ ཕྲོ་བཙན ་ན། །ཡལ་ ཡོལ ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །སྱིང་ནས་ད་གཟིགས ་ཐུགས་ རྗེ་རྒྱལ་ བའི་ ལྷ། །ཞེས་དྲེགས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤགས་སོ། །དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། རཱུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ྦ །བ་རོའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །གསལ་ཁྱབ་ཉི་མས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ། །ཀུན་ 
° ལ་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྲགས། །བི་རོ་ཙ་ནའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ 


31) (037%1111-10©1] ](@]] 3119 


བདག་སྤྱན་དྲངས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་བློན་པོ་ལོ་གསུམ་བར་དུ་མཛད། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁན་སློབ 
སྐ ལོ་ཙཱ་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །སྐད་སྣ་མི་གཅིག་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་མཁྱེན། །སྒྲ་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱའི་བསྒྱུར་སྐད་ཤེས། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


-3 


29 88119-] 















༄༅། །བྱོན། །རྐང་མགྱོགས་མཁན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ཇ་དང་། །རེ་མ་ཏི་ཡིས་རྐང་མགྱོགས་དངོས་གྲུབ་ཕུལ། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་པོ་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་ནས་བོད་ལ་བྱོན། །ཉིན་ཞག་དྲུག་ལ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་ཕེབས། །མཁས་མཆོག་པེ་ 
ཤཿ རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་གར་ཕྲ་མ་བདུད་བློན་ངན་པ་དང་། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཚ་བ་རོང་དུ་བྱོན། །ཤིག་དོང་སྦལ་དོང་བཅུག་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། ། 
མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པོ་མདོ་གཞེར་ནག་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཚ་རོང་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ 
9 བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོས། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་མཇལ། །དགོངས་པ་བསྡུར་བས་ཀུན་གྱིས་ 
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གཙུག་ཏུ་བཀུར། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཛད། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་བོད་དུ་བྱོན། །མི་ 
ཕམ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་། །སྨན་རྩིས་བོན་སོགས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བསྒྱུར། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྔགས་བསྒྱུར་ནང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །མདོ་བསྒྱུར་ནང་དུ་བན་དྷེ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྩིས་བསྒྱུར་ནང་དུ་ཨིནྡྷ་བེ་རོ་གྲགས། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྨན་བསྒྱུར་ནང་དུ་ཆོས་འབར་ཞེས་བྱ་དང་། །བོན་བསྒྱུར་ནང་དུ་གན་ཇག་ཐང་ཏ་ཞེས། །མཚན་མཆོག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ། །མཁས་མཆོག་ 
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།བེ་རོའི འི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་ཡུལ་མོན་དང་བོད། །དབུས་གཙང་བོད་ཁམས་མ་ལུས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ། 
ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། །མཁས མཆོག་ བེ་རོའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ བ་འདེབས། །སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ་ཅུ་རེ་ དྲུག ་བཞེས་པའི་ཚེ། །ཡང་ རྫོང་བྲག་ལ སྐུ 
` ལུས་འཇའ་ ལྟར་ ཡལ། །རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཇམ་ དབྱངས ཐུགས་ ་ཀར་ ཐིམ། །མཁས ་མཆོག་བེ་རོའི ཞབས་འ ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །ཁམས་ གསུམ་འ ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའེ འི་སྤྲལ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །སེམས་ ་ཅན་ སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད་མཛད་པའི། །མཁས་མཆོག་བེ་རོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 


༡ སོགས་རི རིགས་དྲུག ་འཁོར་བའི་སེམས་ ཅན་རྣམས། །སྐྱིད་ སྡུག་ རེ་ ལྟོས་ དཔུང་ གཉེན་ ཁྱེད་ཤེས་པས། །བྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བེ་རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་པ་ 


༄༅། 
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ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བེ་རོའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། །། 
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པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ། །པར་ཆེན་ཉེར་ལྔ་བརྒྱུད་པའི་ 


བྱེན། །ལ་བརྒྱད་ལན་ནས 








༽ ༨༨ »: ༩ རར 


རན་པ་ཆ། །ཆས་རྗ 








སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་བྱིན་ 
¦ གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པ་བྱང་ཕྱོགས་འཕྲོས་པ་ལས། །ཐོན་མིན་སམ་དང་དགེ་སློང་པྱུརྩ་སྟེ། །བེ་རོ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །གུ་རུ་རྣོན་རྩེ་ཇོ་དར་ཆོས་བཟང་སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་བཅུ་ 
ུ གསུམ་བརྒྱུད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་ 
་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན། །བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་བརྙེས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྟོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་ 
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༨ ༢༤ ༢༤༧ 


རཱ ༄༅། །མ་བརྩམས་ གྲུབ། །ཉིན མཚན ཀུན་ ཏུ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐྲར། །པད་ འབྱུང་ དངོས་ དང་ དབྱེར་མེད་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ །ཆོས རྗེ སྤྲལ་ པའི སྐུ་ ལ་ 
གསོལ ་བ 'འདེབས། །མཆོག ་ཐུན་ དངོས་ པ་གྲུབ ཐོབ ་པར་བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །བསྔུ་ བ ཐ་རྣམ་ང བཞིས ་འགྲོ་ དྲུག ་མ་ངེས ་འདུལ། །མོས་ པ རྣམ་ བཞིས ་སེམས་ "ཅན བླ ཁ་བསྒར། ། 
་ོ བྱམས་ དང་ ང་སྙིང རྗེས་འགྲོ་དོཿ དན ན་གྒུན་ཊ ཆད་ ་མེད། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་ དབྱེར་མེད་ རིན་པོ་ ་པོ་ ཆེ། །ཆོས ་རྗེ་ སྤྲུལ་ང པའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །ཐུགས་༔ རྗེས་འགྲོ་བ ་འདྲན་པར་ 
བྱིན་ གྱིས ས་རློབས། རྱ རླུང་ཐིག་འ ་ལེ་ '་བདེ་ སྟོང་རྒྱུན ཆད་ མེད། །རིགས་ བཟང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ ས་ཅད་ བྲན་ དུ་ཁོལ། །གསང་ སྔགས ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ ་པོའི་ འི་དོན ལ་མཁས། །མཚོ་ 
ས རྒྱལ ་དངོས་ དང་ དབྱེར་མེད་ རིན་ པོ་ ཆེ། །ཆོས་ རྗེ་ སྤྲལ ་པའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །བདེ་ སྟོང་ཉམས་ སུ་མྱོང་ བར་བྱིན གྱིས ་རློབས། །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ རྟག་ཆད་བྲལ་ 
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།བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་རྡོརྗེ་གླིང་། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ། །སྤྱ་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 






 རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་སྐུ་གསུམ་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་ 








ད གསུམ ་གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི འི་མཆོད་ པ་ སྣ་རེ ཚོགས འབུལ། །སྒོ་ག གསུམ་མི་ དགེའི ་ལས་རྣམས་མ་ལུས་ ས་བཤགས། །བསོད་ནམས་ 'ཚོགས་ ་གཉིས་ 


བསྔོ། རྣམ ་མཁྱེན་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག སྐྱེ བ 'འདི་ དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །རྒྱལ་སྲས ་ཆོས་རྗེའི ཞབས་ དུང་སྐྱ་བ་ དང་། །ཞལ་ གྱི་གདམས་ པའི་ 
།ྐ བདུད་རྩི ་འཐུངས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གཞན་ཕ་མ་ རིགས་ དྲུག་ སེམས ་ཅན་རྣམས། །སྤྲལ་ སྐུ ཁྱེད་ ཀྱི་ཞབས་ དྲུང་སྐྱེ་ བར་ཤོག །དེ་ ཡི་ དགེ་ བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་ 
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མཆོག །ཕྱོགས་ བཅུར་ཏི ་འོད་ བཞིན་ དུ་གསལ ་བ་ ཡིས། །དམ་ པ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་ རབ་ རྫོགས་ ནས། །འགྲ གོ་ཀུན་འོད་ གསལ སྙིང་ང 










༨༦༽ ༨༠༧ ༢༨༠ 


པའ་དན་ རྟོགས་ཤོག །བདག་ 


༨ ༦༽༨ ༢༽ 


ཀཱུ གིས་ ཟབ་ གཏེར་གདམས་' པ་ཉམས་བླངས་ ཆོས། །ཉིན ་མཚན་འོད་ གསལ ་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ གྱར་ནས། །འགྲ ་བའ་ དན་ དུ་གཟུགས་ སྐུརྣམ་ གཉིས གྱས། །སྤྱོད་པ་རྒྱལ་ སྲས་ 


( ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། །། 
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འ.རྱ.་ ༨༩ ༨ 


༄༅༅ ། །རྡོར་གླིང་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་གཞན་པ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་སྤེན་ཆེན་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱལ་ 
སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན། །གངས་ཅན་དབུས་ཀྱི་གྲ་ཡི་དབེན་རྩ་རུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསོད་ 
ཌྷ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཀརྨ།འབུམ་གྱི་སྲས། །ངོ་མཚར་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྔགས་འཆང་རིགས་ལ་གཟིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 

བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨུ་རྒྱན་བཟང་པོར་མཚན་གསོལ་ལོ་བརྒྱད་ནས། །སྒྲ་རྩིས་འབྲི་ཀློག་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྣམས། །མ་བསླབས་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
× གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུ་གསུམ་གནས་ཚེ་ཁྲ་འབྲུག་གནམ་ལྕགས་སོགས། །པདྨས་ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ 
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དབང་བསྐུར་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། །ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་ཀུན་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤཀ་ཐུབ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནཱ་ 
རོ་པ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བིར་ཝ་པ་སོགས་མཇལ། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་གཏད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨ་མ་ 
ལབ་སྒྲོན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྙེད་ཐོབ་ཅིང་། །ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 


རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ནིང་གཟའ་དང་སྲོག་བདུད་རྡོར་ལེགས་སོགས། །གཏེར་བདག་ཀུན་གྱིས་ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ 


བཏོན། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །པར་་ཆེན་ཉེར་ལྔས་ 
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བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་སྲས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ལྔ། །གྲུབ་ཐོབ་གོ་ལྔ་སེར་མོ་ཁྲི་ཡིས་བསྐོར། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲུག་ཅུ་བཞེས་ཚེ་ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་མཛད། །ངོ་མཚར་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཟད་ 
སར་འཁྱོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་དང་སློབ་མར་བརྒྱུད་པ་བཅས་རྣམས་དང་། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
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།དང་། །བྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
།། པ །རྡར་གླིང་གི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་དངོས་གཉིས་གྲ་ནང་བྱོན། །གནམ་ལྕགས་བྲག་ནས་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་སོགས། །བརྒྱ་རྩའི་ 
་ཱ གཏེར་བཞེས་ཀུན་མཁྱེན་རྫུ་འཕྲུལ་བདག །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཚེ་གཅིག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དང་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞི། །སྤེལ་བའི་ཟབ་གཏེར་གྲངས་མེད་འདོན་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
ཨ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་བདག་ལ་བསྐུར། །ཚེ་འདིར་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཤློ་ཀ་དང་པོ་འཇམ་མགོན་གྱི་ 
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གསུང་། གཉིས་པ་གོང་ས་ལྔ་པའི་གསུང་། ཕྱི་མ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་བདག་གིས་སོ། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྗེའི། །གསོལ་འདེབས་པར་ཀྲི་མ་ནིང་གིས། །བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་མཆིས་པ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ། ། ( 


དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོདན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཨོཾ། སྣང་ 
ད སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
; བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ 
ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། ། 
ཨ མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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དབང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨངྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། ། 
ཧཾ ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲིཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་ 
རཱ བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 
ཱ རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་འཕེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ 
' བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་བཟང་། ། 











50 377] 031113101 ]311001)3 ¥/1]1373 















༄༅། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་ 
_ གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ 


ས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་ 
ཤར ནས། །འདད་དན་ད དན་ཡད་བཞན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤས་བད་ལགས་ཕུན་སུམ་ཆགས་པར་ཤག །ཞྡང་ཚཾ་བརྫད་ན 
མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་བརྩམ་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། ། 
91 དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་གགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོ་མངྒ་ལི།། །། 
34 
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། །ཧཱཾཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ ༔ པདྨ་གེ་སར་ ར་སྡོང་པོ' ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ འབྱུང་བ གནས ཞིས་སུ ས་ 
གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ ཀ་བསྒྲུབ 'ཀྱིཿ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་ ་སིི༔ ཧཱཾ 
ཾཿ གསུམ། གནས མཆོག 'འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ ་ལ༔ སྒྲུ ་མཆོག་ བདག་ལ་ དབང་ བཞི་ བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག འདྲེན་ བར་ཆད་ སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གུ 
སྩོལཿ ཨོཾ ཁཿ རེ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིངྷ ཧཾཿ ཨོ ཨཱཿ ཧཾ བྗང་ ངགརཱཔྨ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ བཛ་ས་ཉ ས་མ་ཡ་ཛ; ཆི ཕ་ལ ལ་ཧཱ ཨཱཿ ཤྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་དྲི་ཡ་ཙིནྟ་ཧྲཾ་ྲ 

ས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་ 
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དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡི༔ སྙན་དང་མི་སྙན་འཛིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ གྲགས་ 
སྭོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ 


ཤར་ཡང་༔ སྔོ 'བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 
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དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ 
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༄༅། །སྐྱབས་ཡུལ་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ སྐྱབས་ཡུལ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ 
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རྲི སིཾསཾ་ཾིཾིིཾིཾྣཾྣཾ་ཾྣཾྣཾྣྨྣ ཙཛཙ༼ོྩོཔྩཾ %© དཀ ༽ ང་དཀར །ར་།། ནིད རོ་ར་ར།། དད་དག་།ཧིད རད. 
༄༅། །ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གིས་མཆོད་པར་བགྱིའོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ 
བའི་ལས་ཅི་དང་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
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༨ ༤༨ ༤༤ ༨ 6༨ ༨ ༨༡ ༨ ༨ འ༽ ༨༤ ༨ ༨ 
རང་ང་ད སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ ཤེ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་བར་འགྲ་བསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ 











སབ་ ˆ" 





དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲཱི་སིང་། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་དང་། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡི། །ཐུགས་སྲས་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱི་ 
འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། །སྔིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབབ། །ཨུ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱ་གར་པར་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཙཱར་བཏགས་ཀྱང་དོན་གྱི་པདྲི་ཏ། །མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་པ། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིཉི་མའི་འོད་ཕུང་ཆེ། །བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞབས་ 
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༄༅། །ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན། །གངས་ཅན་དབུས་ཀྱི་གྲ་ཡི་དབེན་ཙ་རུ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ད ཀརྨ་འབུམ་གྱི་སྲས། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཉེ་བརྒྱདནི ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་། །ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ 
ུ ཡོངས་གྲོལ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲིན་ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནས་མར་འདོན་ལ། རིང་བརྒྱུད་ 


ནི། གདོད་མའི་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །མ་འཁྲུལ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཀུན་ཁྱབ་དགོངས་པ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་ཞབས་ 
* ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་ནོར་འཛིན་ལྟར། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ས་བོན་འབྲས། །རབ་སྨིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཡོངས་ 
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༢༡༠ ༨ ༦༽ 


འདུའི་ལྗོན། །འགྱུར་ མེད་ རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །མཁའ་ཿ དབྱིངས་དག་པ་ཆོས་ སྐུའི ཕོ་བྲང་ དུ། །ལུགས ་གཉིས་མཁྱེན་པའི་ཉི་ཟླ འོད་ རབ་འབར། །འགྲོ་ 
བའི་ སྐྱབས ་མགོན་ ཐུགས ་རྗེའི་མངའ་ བདག་ མཆོག །ཀུན མཁྱེན བདག ་པོའི ཞབས ་ལ་ གསོལ་ཿ བ 'འདེབས། སྒྲོན བཞི ཉམས ་ལེན་ སྣང་ བཞི ་མཐར་ཕྱིན་ པའི། །ཐིག ་ལེ ་ཉག་ 
གཅིག་གྲོཿ གལ་ལམ་ཐབཔས་ལ མཁས། །རྡོར་ གླིང་རྣམ སྤྲལའུ ་'འགྲོ་ བ་འདྲེན གྱུར་མཆོག །དྷྨྭ་ བྷོ ་ཊའི ཞབས་ ལ ཿ་གསོལ་ བ འདེབས། །རབ འབྱམསརྒྱལ་ བའ འི་མཁྱེན་ བྱེ ཅནུས་ 
པའི་ སྐུ། །མཆོག་ གསུམ་ཀུན་འདུས་གྲངས མེད་ ཐེག ་པའི་ བདག །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཨུ་རྒྱན་དཔལ འབྱོར་ཞབས་ལ ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྣམ་ དག་ རིགས་ ལས འཁྲུངས ་པའི་ པཆྲི་ རྗེ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ བསླབ་ གསུམ་ དྲི་མས ་མ་ གོས་ པའི། །བདག་ གཞན་ ངན་ སོང་ཀུན་ ནས་ སྐྱོབ་ པའི ་མགོན། །ངག་ 
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༄༅། །དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ 
ད གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་པ། །བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་བརྙེས་ 
;› ཤིང་། །རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་གདུང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ 
ཿ གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པས། །ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒྱུར་ 
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བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་གནད་ལོན་ཞིང་། སྒྲུབ 
དྲ བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །འགགས་མེད་ 
, གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ལེགས་ཤར་བ། རྡོར་གླིང་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ 
རར ལས། །ཡོན་ཏན་ལྕན་རྫོགས་འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དྷརྨཱ་བྷོ་ཊི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་ 
ྒ ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །འགགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུའི་རྩལ། །ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་བཅུའི་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཤཱཀྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་རྫོགས། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
_ པ་གསལ་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་འགགས་མེད་ལོངས་ 
ར་འ སྤྱོད་རྫོགས། །ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །རྩ་ 
གསུམ་འཆི་མེད་ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཚུལ་བཟུང་བ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་ཐོན་མི་བེ་ 


ཨ རོ་ཙ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས། །བམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་མཚན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་བ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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དཔལ་ལྡན་གནམ་རྔའི་རིང་ལུགས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསམ་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེས་གར་བསྒྱུར་བ། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་རང་རྩལ་ལས། །ཡང་སྤྲལ་བེ་རོ་རྡོར་གླིང་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བརྒྱད་པའི་སྲོལ་འཛིན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལ་ 
འི་སྐུ༔ དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ 
འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ རིགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲཱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ 
"ལྷ བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་ 
རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ 
ས་ཆེན་ཐོབ་ནསྱ་ཀང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྟུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཧྲཱི དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
༠ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ 
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༄༅། །བླམ་བཀའ་འདུས་ཀྱིབརྒྱདཔའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས། སྐེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་རིགས་ 
_ མཆོག་ལྔ། །རིས་མེད་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་གསང་བའི་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །དཀྱིལ་ 
” འཁོར་ཀུན་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཐུགས་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་ 
མཿ རློབས། །རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་སྔགས་འཆང་པདྨ་གྲགས། །ལུང་རིགས་བསྟན་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཕན་ཞབས། །གཏེར་བདག་གླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྤིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་འཛིན་མཛད་པའི། །ྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 


༨༩ 


སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའི་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། ། 


ལྷ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ 


བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ནོད་སྐབས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཆོག་གླིང་བརྒྱུད་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཟང་ལ་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 









72 $1;1#7 630311 8100113 ¥/1]1373 





བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷོ་ཊས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ 


རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ: ཌཱ 





༄༅། དཔལ 'ལྡན་སངས་རྒྱས ་པདྨ་ སྐྱེས༔ ཀུན་མཁྱེན་ མཤེས་མཛོད་འཛིན་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་ བཞིན་ ཅན༔ རྡོ ཨར ཕྲེང་རྩལ་ལ ་འདུད༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ མྱུར་རྫོགས་ཤིང་༔ ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་ པའི་ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་ ་གསུམ་གྱི༔ རེ་རེ་ལའང་བཅུ་བཅུས་བསྟན༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་བཅུ་སྒྲུབ་རྫས་བཤམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་བསག༔ མཚམས་བཅད་སྒོ་དབྱེ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་ 


ཧཱ 
རཱ 
མར 
མཿ 
ཞལ 
2: 
4 
༧༥ 


8111 0131(3111 ]3066]113 \/¡11]373 





༄༅། །བྱིན་དབབ་མཆོད་བཤགས་བྱ༔ དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཆོས་བཅུ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ 
"ཧྱ མཆོད་པའི་ཚོགས་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ བཤགས་པ་འཛབ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམ་པ་བཅུ༔ ཚོགས་དང་ལྷག་ཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་བྱ་ 
དལ་བསྡུ་ཁ་བསྐང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་བྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལས༔ འདི་ནི་ལས་བྱང་རྩ་ཐོར་བསྡེབས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོོ༔ སྔོན་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་གསུམཿ རྟེན་གྱི་དམ་རྫས་མཆོད་རྫས་བསག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་མཐར་རྫོགས་ནས༔ བནྡྱར་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར༔ ཧྱུཿ བཀའ་ གསང་ རྨད་ བྱུང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ཡི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ བུང་དང་འབྱང་འགྱར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་ཡས་གསལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པའྩ་ག་ཧྱ་མཆྦལ་ཏྲི༔ ཞེས་བརྗོད་ཐིག་སྐུད་ལྔ་བསྒྲིལ་ 
ག་ཆག་འདེབས༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ག ཉྱ་གུ་ཧྱ་མཉྦལ་ྟཱཾ༔ 


ལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲོ པྲོ་སྨྱར་བཙལ༔ ཐིག་སྣ་ རང་གི་རིག་མ་འམ༔ བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལག་ཏུ་གཏད༔ མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྦྱོར་མཚམས་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ག གདབ་ ཐབས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ༔ འབྲི་ཐབས་སོ་སོའི་ 







 སིའཁ་སཔའི་ལྱ། ༦ཛེེ 
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གཞུང་དུ་ཤེས༔ རྟེན་རྫས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ནམ༔ འོན་ཏེ་དབུས་སུ་གཏོར་ཆེན་སྟེང་༔ བླ་མའི་སྐུ་དང་པད་འདབ་ལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཚན་བརྒྱད་ལྷ༔ ཌཱཀྐི་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་བཀོད༔ གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་བདེ་ 





གཤེགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མ་ལུས་དགྲམ༔ མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱང་ གཞུང་ བཞིན་ནམ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཤར༔ ནང་གི ་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ གསུར་ཆེན་སྤོས་དང་དྲི་ཆབ་ཆུ༔ ཤ་ཆེན་བཤོས་དང་ཞུན་ ཆེན་མེ༔ རྐང་ གླིང་ཐོད་རྔ། ཌཱ་ དྲིལ་ 
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༄༅། །ལྷོ༔ གཏོར་མ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་ཆེ་བྱང་༔ ཐོད་པ་དུམ་གཉིས་དུམ་གསུམ་བཞི༔ བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་པ༔ སྒོ་བཞི་བཀོད་དང་གྲུ་བཞི་ནི༔ བདུད་རྩིའི་ནང་ལྟས་འཆར་བ་ 
| ནུབ༔ ཞུན་མར་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་དང་ཚོགས་འཁོར་བཤམ༔ དར་དང་ཞིང་གི་འཕན་གདུགས་བཀྲམ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་བསག་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐྱབས་ཡུལ་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ སྐྱབས་ཡུལ་མཆོད་ 
འི) "2(ངདཀབ་ཁ! ༠ ` ར (༡ ༤ = རད་ ༡=2། རད ང་༠༠ ག་དར འབ་ཀ་"པ་འོལ་ཁ ༩༢༤ = ར༽. ཏ་ར" པབ" བ་དཀ་ས་།"༡བ། ༡ 2 =» 
¦ པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིེ ཚོགས་དང་བཅས པ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན 
ཚེར ནམ་ར །༠ ཏའི་ར་2(ང་འ་༡ 2༨56 ༡༡༡ ད་རི ༠ ¿ད་ང དཀལ་།ད་།།དཀར་།ཁ།ས།པཀཀ་བ རླ" ཉི་བ་ང་དཀའ་།༡་ཀར་།ཁ།། 237 འ་བ ༤ 
པོས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
ྷ པའི་སྤིན་ཕུང་གིས་མཆོད་པར་བགྱིའོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་དང་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་ 






$11119-731]2 037111-])0] ](])3119 

















༄༅། །འདེབས༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཿ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ 
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༡༩ ༧ ཡྨ ཁེ: འ. ཁེ „-/༽ མྱ / ༣༣. ཨ : - ལེ "༣ ལེ ཁྭ སེ ༢. = ཅཐ ༡ * 
།ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ བདག་སོགས 
་དྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
བར ལ་་ "¬ འོོ :2༈* ་འ།ར།འི ༠ རོར།་ར།་༢།༤ར།་བ།་ར།༡།་ཁཊ་ ‹2(* ཟར!"་བ།འི ཀ་རག" རཀྲོང་།།ཁ། རེང '2(‹ ་ར།་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས སྐུ་སྤྲལ སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


འ 


༤༤༨༤... ^ འར ༡༡:༨༡ = 2 སཔ པེ ༡ ༡༽ ༨ ༨ ༨ འ 
ང་བ་སྟ ང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས ས་མཆ༔ རང་བཞན གསལ ས་འངས་ སྤྱད རྫགས པའ སྐུལ སྐྱབས་སུམཆ༔ ཐུགས རྗམ་འགགས ཅར་ཡང་སྤྲལ པའ་སྐུ་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་རིག་འགགས་མེད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་རིག་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་ 
རྗེ་བྱི བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 





.32:༦@809». ཞེ ཏྱ 





ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ 





སྨོན་ ལམ་ ་དབང་ བསྐུར་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ལ་ སྐྱབས་ སྭ་ 


མཆི༔ བཀའ་བ བབས ལུང་བསྟན་ བརྒྱུད་ པའི ་བླ་མ་ལ་ ལ་སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ ཚིག ག་རྒྱུད་ཤོག་ སེར་བརྒྱུད་ པའི ་བླ་མ་ལ་ སྐྱབས་སུ ་ས་མཆི༔ བཀའ་ ལུང་མན་ ངག་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་ ་མ་ 
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། །སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྱལ་པའི་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མ རྒྱལ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
| མཆི༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་སྲས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། རས་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། རྒྱལ་སྲས་ 
ཿ འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྔགས་འཆང་པདྨ་གྲགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། མཁས་གྲུབ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཕེལ་ 
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རྒྱ་མཚོ་ ལ སྐྱབས་ ས སུ་མཆི། འབྲོམ སྟོན ་གཞན་ཕན་རྣམ་ རོལ་ལ་ སྐྱབས ་སུ་མཆི། ཆོས །རྒྱལ་ གཏེར་བདག་ གླིང་པ་ ལ སྐྱུབས་ཊ ་ས སུ་མཆི། རྒྱལ་ སྲས་པདྨ ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ ལ་ 
སྐྱབས་ རཾ སུ་མཆི། སྲས 'མཆོག་ རིན་ ཆེན་ རྣམ་རྒྱལ་ལ་ སྐྱབས་ རཾ སུ་མཆི། གར་ དབང་འགྲོ། འདུལ་ རྡོ རྗེ ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། རྗེ བཅཙུན་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དཔལ་འབར་ལ་སྐྱབས་སུ་ ས་ 
མཆི། བཾ རྗེ་བཙུན་ ཚུལ་ཁྲི ཁིམས རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། དྲིན ་ཅན ་མཁྱེན་ བྱང་ བརྩི་བཤེས་ གཉེན་ ལ་ [སྐྱབས ་ས སུ་མཆི། ཡོངས འཛིན་ཆོ་ ཆས ཀྱི་འབྱུང་ག གནས་ལ སྐྱབས་སུ ས་ 
ཆི། མཚུངས ་མེད་ དཔལ ལྡན' རྡོ་རྗེ རྗི་ལ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། འགྱུར་མེད་ཚེ་ དབང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ རྡོ་རྗེ རྗི་ལ་ ་ལ་སྐྱབས སུ་མཆི། བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་ རཾ 
རྗེ་ བསྟན འཛིན ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། དྲིན ་ཅན་རྩ་ བའི བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ ་མཆི༔§ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལགས་སོ། །ཟྲབ་ ཆོས་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ 
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གསོལ༔ ཨཱཿ གསུང་གིས བྱིན གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ ངག་ གི །སླིབ་ པ པ་བྱང་དུ་གསོལ༔ ངག་ ལ་ནུས་པ་ བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ གསུང་སྙིང་པོ པོ་ལུང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ 
བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཌཱ ཧཾཿ ཐུགས ཀྱིས ་བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ༔ སེམས ཀྱ་སྒྲིབ པ་བྱང་ དུ་གསོལ༔ ༔ སེམས་ལ་ རྟོགས ་པ་འཆར་ དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ ་ནོར་བུ་གང་ བའི་ 
དངོས་ གྲབ་བསྩལ དུ་གསོལ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས ས་འདུས་ པའི་ སྐུཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ 'གྱི་རང་ བཞིན ་ལཿ བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ 
ཆུབ་ བར་དུ་སྒྲུབས་སུ སུ་མཆི༔ བླ་མ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་འདུས ་པའི་ གསུང་༔ རྩ གསུམ ་བླ་མའི་རང་ བཞིན་ ལཿ བདག་ དང་འགྲོ་ ་དྲུག་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ བླ་མ་ བདེ་གཤེགས ་འདུས་ པའི་ ཐུགས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་ མཁི་རང་ བཞིན་ ལ༔ བདག་དང་འགྲོ གོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྐྱབས་སྲ་ 
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། །མཆི༔ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོ༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ 
' ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ འགྲོ་ 
་ྦ དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མེད་དགེ་འདུན་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ༔ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
; གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་ 
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༄༅། །རྟོགས་བཤགས༔ སྐུ་གསུམ་ རང་ཆས་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ 
| །བཞུགས༔ བདག་གཞན ་གཉིས་མེད་དོན་ དུ་བསྔོ༔ རང་གསལ ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བཅུ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས༔ བཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས༔ སྔོན་ 
¿2 །གགྲོའི་གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ༔ བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཨཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ ྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤདོཉཱཧཾ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤར་བཱ་ 
ཁ་སཏཏེ་སྭརཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་ར་རུ་ཕུ་ར་ཛྲལཏཏྱ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནཿ སརྦ་ཨརྫ་སིངྡྷ་ནི་ས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ 


* འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ༔ མཆོད་ 
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སེ ན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་དམ་པ༔ སྒྲ་དམ་པ༔ 
ཧཱཿ དྷ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ༔ 
- རྗེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན༔ ཤར་ལྟོ་མེ་ལྷ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན༔ སྟེང་ལྷ༔ 
ཉ 








དྲི་དམ་པ༔ རོ་དམ་པ༔ རེག་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ 


༤ 
འོག་ཀླུ༔ བར་ 


༠ 


ཙན་ལ་སོགས་པ་བགེགས་རིགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེངས་ཤིག༔ བྱེར་ཅིག༔ བུད་ 
ཅིག༔ ཡལ་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་པ་དེ་དག༔ བདག་ཉིད་རྩ་བ་གསུམ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 
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ག་ལྟན་བཛྲ་བིདཱ་རཱ་ཛཧུཾ་ཕཊ༔ མཛམས་གཏདིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 






༢ 


༠° 


ཚོགས༔ གཉིས འཛིན་ལོཿ ལོག་ལྟས་ སྒོ བཅད་པ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ ད་ ཕྱེས་ཤིག༔ བྱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ཕཊ༔ ཅེས་པས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྟར་གསལ་གདབ༔ དྲུག་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 
ཱ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ༔ མ་རྟོགས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ཡེ་ནས་འགྲོགས་ཀྱེང་ཞལ་མ་མཇལ༔ རང་གསལ་བརྡའ་ ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ 





ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་ གིས་ཁྲོ༔ཿ མཚམས ་གཅོད་། ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས ་འདུལ་ ཁྲོ་བོའི་རོལ ་མཚམས་ 
ཤཿ ལས སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾཿ  གུ་རུ་དེ་ཝཌཱཀི་ནི་བཛ་ཀྲོ་ཏ་རཀཀ་རཀྐ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རྣངཀྲོ་ཏ་རླཀ་རྭཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཀླ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་རཀྐ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བྷ་ཀྲ་ཏ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་ཡི་ 
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། །པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་ 
ས་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མི་དམིགས་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ གཉིས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ 
ངས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ དོན་ ན་དམ་ བརྗོད ་མེད་སྤྲོས་ལས་འདའ་བ་ལ༔ རྣམ་ རྟོག་ གང་ཡང་ ང་དམིགས་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་ རྫོབ་ རོབ་སྒྱུ་མ ཙམ་གྱི་དབང་ གིས་ 
ནི༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རང་ ང་གནོང་འགྱོད་ པས་ བཤགས༔ གང་ ཡང་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས་ སོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྟ༔ གནོང་ཿ ངོ་འགྱོད་དོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཾ ༡ ཚོགས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པའི་ངང་དུ་ཡར་བཞེངས་ལ༔ དྲི་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ ནུ་པཱ་ལ་ 
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རིམ་ལས༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཁོག་ཕུབ་ནི༔ (ཨོཾ༔ ཆོས་ རྣམས ་མི་ "དམིགས སྨྲ བརྗོད་བྲལ༔ བློ བློ་འདས་ ཆོས་ སྐུའི དེ་ བཞིན་ ཉིད༔ ཨཿ བློ་བྲལ་དེ་ ཡི་ ་ངང་ཉིད་ 
ལས༔ སེམས་ཅན ་ཀུན་ཁྱབ་ སྱིང་རྗེ་ བསྒོམ༔ ཧྱ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས ་'འགྲོ་དོན་མཛད༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿ ལས་ རྡོ རྡོ་རྗེར་གསལ༔ཿ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧིཿ རྡོ 
འི་འོད་ལས་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་ རིན་ཆེན་འབར་བ་ སྤེལ༔ འཇའ་ ཚོན་བྲེ བྲེས་ པ་ལྟ་བུའི་ ནང་༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨ་འ ་སྟེང་༔ ཌྷ རྡོ་རྗེ་གནས་འགྱུར་དྲན་ རྫོགས་ 





ཀོ 









ཡ༔ བཛྲ་ སྭཏྭ ཏཱེ་ནོ་པ་ ཏིཿ དྲྭ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱུཾམི་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་ སིདྡྷི་མླེ་པྲ་ཡ་ཙཱ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཚིཏྟཾ་ཤྲེ་ 
ཡཿ ཀུ་རུ་དཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག ་ཝན་ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་ མཱ་མེ ་མུཉྩ་ བཛྲ་ ཛབྷ་ཝ ཝ་མཧཱ་ ས་མ་ཡ པ་སྭཏྭ ནུ སྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་ 
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ནི༔ དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ པདྨ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་བསྒོམ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ 
བསྙམས༔ ཀརྨ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་བསྒོམ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འཛུམ་དག་ལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཚན་བརྒྱད་ 
གསལ༔ ཤར་དུ་པདྨ་འཇྱུང་གནས་ད་ཀར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་སྐྱལ་གྲུང་བཞུགས༔ རྫ་བནྡྷ་ཁླཱང་སྣམས༔ རསྙནཞྭརྒད་སྒ་དར་སྣས་བཅྒྱན༔ སྙན་ཆ་རན་ 
ཆེན་འབར་བས་སྤྲས༔ ལེ་བརྒན་ཆོས་གོས་པ་ཏྲ་རིས༔ ཟ་བེར་སྦྲགས་མ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཨཱ་ཙར་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ཚུལ་བསྒོམ༔ ལྷ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ 
དཀར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་སྐྱལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསལ༔ དར་ཐད་རན་ཆན་ཨཁྲལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉས་ཐད་རྔ་པད་པར་ 
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པ །བསྣམས༔ ཞི་ཚུལ་མདངས་ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ནུབ་ཏུཉི་མ་འོད་ཟེར་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སྐྱིལ་ 
ཛ( ཀྲུང་བཞུགས༔ གཅེར་བུ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཤྲཱཾ་རྩེ་གསུམ་གསོར༔ གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་བསྒོམ༔ བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ 
4 ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མུ་སྟེགས་གདན་ལ་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ སྤྱན་བགྲད་ཞལ་གདངས་སེང་སྐད་སྒྲོག༔ ཐོར་ཚུགས་དར་ནག་ཅོད་པན་ 
ཅན༔ སྐུ་ལ་སེང་གླང་སྟག་ལྤགས་དཀྲིས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མེ་འབར་བསྒོམ༔ ཤར་ལྷོ་པདྨཱ་སམྦྷ་ཝ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ 
: སྨྲུག་སྐུ་ཤ་རྒྱས༔ གཞོན་ཚུལ་དགེ་སློང་ཆ་བྱད་ཅན༔ གསེར་གྱི་ཆོས་གོས་དར་ཤམ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བདེ་ཉམས་ལྡན་པར་ 
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བསྒོམཿ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞི་མ་ཁྲོ༔ དར་དམར་བེར་ཕྱམ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྷཱ་དྲིལ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་བསྐྱེད༔ ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནི༔ གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ས་གནོན་ 
ཛདཿ གཡོན་པ་ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམར༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་འཕྲོ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ནི༔ སྐུ 
དོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་བགྲད་ཨམ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པ་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ 
མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ ཕྲོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་བཞིར༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །ཡབ་ ཡུམ་ བསྐྱེད༔ སྣ་ ཚོགས་ པད་ སྐོར་ཕྱི་མ ་ལཿ རིག འཛིནཌྣ། ཁྲ ཆོས་ སྐྱོང་སོགས༔ § དངོས་ གྲུབ སྟེར་ཞིང་ བར་ རྨ་ཆད་ སེལ༔ རྩ་བ་ བ་གསུམ་ 
ྒྐ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཆར་སྤྲིན ་ལྟ་བུ བུར་འཐིབས་ པར་བསམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྭ སུ་བྱིན་ རློབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ ཧྲུ སྭཱཧྲཱིཿ 
དཱ ཨཱཿ གསུམ་པ་གདུང་དབྱངས་སྙན་པོས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ནུབ ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ གི་ སར་ སྡོང་པོ་ ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ 
གི་ དངོས་ གྲུབ་བརྙེ བརྙེས༔ པདྨ དྨ་འབྱུང་ གནས ་ཞེས་སུ་ སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགགོ་ ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ ་ཀྱིཿ བྱིན 'གྱིས་ཆློབ ཕྱིར་གཤེགས་སུ ས་ 
9 ༡ གསོལ༔ ༔ གནས་མཆོག 'འདི་ རུ་བྱིན་ ཕོབ་ལྭ༔ སྒྲབ ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ བཞི་ སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ 










105 ©01119-[31) (03)/1111-061 ](1]3119 





༧ 


ཧིཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ ཧ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ བེ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ དྷ པདྨ་སམྦྷ་གཤེགས་སུ ། 
ཤེས བྱ་ཀུན་ ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ ལྡན ་མཆོག་ སྲེད་ གཤེགས་སྲྭ སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ དབང་ དུ་སྡུད ་མཛད་པའི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་ 
རྨེངས་པའི མུན་ སེལ་འགྲོ་བ འདྲེན༔ ཏི ་མ་འོད་ཟེར་ ང་གཤེགས་ ས་ སུ་གསོལ༔ ལོག་ ་འདྲེན་ བདུད་ བཞི འཇོམས མཛད་ པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཤེགས་སུ་ 
མུ་སྟེགས་ དམ་སྲི ་འདུལ་མཛད་ པའི༔ སེང་གེའི སྒྲ སྒྲོག་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ 'དྲག ་བགེགས་ ཚར་ གཅོད་ པའི༔ རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་གཤེགས་སུ་ 
ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་ དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ པདྨའི་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྲུ ༔ སྒྲུབ་པ་མཐར་ ཕྱིན དངོས་ གྲུབ་ 
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།བརྙེས༔ ༔ པདྨ ུ་ཐོད་ཿ ཕྲེང་རྩལ་ དུ་གགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ 'འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་ སུ་བདག་ སྒྲུབ ་ཀྱིས༔ བྱིན གྱིས་ རློབ 'ཕྱིར་ 
་སུ་གསོལ༔ གནས ་མཆོག 'འདི་ རུ་ བྱིན ཕོབ་ལྭ སྒྲུབ ་མཆོག་ བདག ་ལ '་དབང་ བཞི སྐུར༔ བགེགས ་དང་ ངང་ལོག 'འདྲེན་ བར་ཆད་ སོལ༔ཿ༔ མཆོག་ཏ དང་ཐུན ་མོང་ 


་ྲ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ བདེ་ ཆེན་འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས ཾ་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ པོ་ རྟ་མཆོག་ དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ པ་ཡུམ་ '་དང་བཅས༔ དངོས གྲུབ སྩོལ 'ཕྱིར་ 'གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཕྲོ་བྲང་ནས༔ སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབྱིངས་ 'དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས ་མེད་པར༔ བྱིན་ གྱིས་རློབ ་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་ 
ལ༔ ལུས་གནས་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདེ་ སྟོང་ གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
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རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་གིང་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་མ་ལུས་དང་༔ རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་ 
རུཿ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡ་ལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ 
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ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱི 
༢༨ ༢༨༽ ནི་རྡོ་རྗེའི 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ སྐུ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་རྩ་བ་ སྟེཿ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཉམས་རེ་དགའ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་བྱིན་རེ་ཆེ༔ པདྨ་འདབ་ 

་རེ་ཆེཿ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་འོད་རེ་གསལ༔ རྟོག་མེ་རོ་གདན་བག་རེ་དྲོ༔ བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་དང་རེ་སྤོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཌྷ དགྱེས་ཤིང་མི ་གཡོ་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ མོས་ པའི་ བུ་ལ་ཞལ་ '་སྟོན ་འཚལ༔ གསུང་གི་ ་གདམས་ པའི་ གནད་ སྒྲོག ་འཚལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ 
༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ བཞུགས། ་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཿ གུ་རུ་དྷེ་ ཝཌྐི ནི་བ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 'ཏིང རྷནཿ ཅེས་བརྗོད་གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་བསམ༔ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་ 
བླ་མའི སྐུནེ་རྡོ་རྗའ་ 
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༄༅། །སྐཿ མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཅན༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས༔ འགགས་མེད་སང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ༔ བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ བདེ་ 
( གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་༔ རྣམ་དག་ཐུགས་ལ་ལེགས་མཛད་པ༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་མའི་སྐུ༔ གསུང་འགགས་པ་མེད་པ་ 
` བླ་མའི་གསུང་༔ ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་ 
་ྒ བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མཚོ་ 
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༄༅། །སྐར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུའི་མཆུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ལུག་རྒྱུད་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ སྟོང་ 
ད གསལ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ན་མོ༔ མཉེས་བྱེད་མཆྲལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
དཱ ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་ 
དི སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི༔ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གཞན་ཅི་བསགས་པ༔ ཐམས་ 
ཿ ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ༔ གུ་རུ་རཏྣ་མརྫ་ལ་པུཛྙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དྲུག་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འབུལ་བ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་ 
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བའོ༔ ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྷ་རྫས ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་ །༈་བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཐས་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་རྣམས༔ སྤྱན་ 
ངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་དང་༔ ཞལ་དང་སྙན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌཱཀིནི་བཛྲ་པུབྤེ༔ དྡཱ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནི་ཝིདཱཿ ཤཔྟ་པུཛ 
§ ནང་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ལཿ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་ ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་ 
ཆོད༔ ཞུན་ ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད༔ རྡོ ྡོརེ་དྲ་ཆུའི་བྱུག་ པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་ དྲི་ཆེན་ཞལ་ ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་ རྔ་སྒྲས་མཆོད༔ དུག་ གསུམ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི ་རུ་མཆོད༔ འཁོར་འདས་ཐམས ཅད་གཉིས་མེད་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ གུ་རུ་དྷེ་ 
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༄༅། །ཝ་ཌཀི་ནི་མཧཱ་པཉྙ་པཱུཛ་ཧོ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ 
ད གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ བདེ་བའི་རོ་སྙོམས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧི གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌཀི་ནི༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུཧྱ་པཱུཛ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧཱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་ 
ད བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་ 
ཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ག་རྭུ་ཏེ་ཝྭ་ཌཀི་ནི༔ སྤརྦ་པྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོད། འོས་གོང་མ་ རྣམས་ ་ཀྱི་ཞལ་ དུཿ སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ ས་ལམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
༔ རིགས་ དྲུག་ ཕ་མ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུཿ གནས་འདིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ གཞི་འདིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ ས་འདིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
, ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ༔ ཁ་ཉེན་ དབང་ཆུང་ རྣམས ཀྱི་ཞལ དུཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ འཆི་མེད་སརྦ་པྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
¡ ཞེས་རྒྱས་པར་མཆོད་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཿ མཚུངས་མེ ་མེད་བནྡྷ་འབར་ བའི ི་སྣད་ མཆོག ་ཏཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དངོས་ གྲུབ རྒྱ་མཚོའི་རྫས༔ མཐེབ་ སྲིན ་ཐབས་ཤེས་ 
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༄༅། །དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་རེ་སྤོ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་ 
སྐྱིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོ་དགའ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་ 
སཾ སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔངས་རེ་མཐོ༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་པདྨས་བསྐོར་བ་འདི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་ 





| བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་སྦྲེང་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོ་མཆིང་སྣམ་བས་ 
ཨ ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གཏོར་མར་སྦྲེངས་པ་འདི༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་༔ དྲི་ཆུ་བྱུག་པའི་རྫས་ཏེ་ 
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རྣམ་པ་ལྔ༔ ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ཁྱུང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་ཤ་སྣ་ལྔ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང་༔ མ་ 
དཾ ཧཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ བྷ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ཐུག་ 
° པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ མར་ཐུད་ཕྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་༔ རྩི་དང་ལཱ་རུ་རྩིཆེན་གོ་སྙོད་དང་༔ ལྒ་དང་ལན་ཚྭ་སྤོདཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒྲོག་ཤ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཛུ དང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྟོག་མེད་བློ་ཡིས་ཀུན་ནས་ 
༢ བསྡུས་བྱས་ཤིང་༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་ 
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༄༅། །དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་གིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ 


ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་འོས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲབ་རྟེན་མཐུན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ 
ཀཾ དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་སྦྲེང་བ་དང་༔ བནྡྷ་རཀྟས་བཀང་བ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་བརྒྱད་བཀྲམ་པ་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོག་པ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ 
མར་མེ་དང་༔ མཱཾ་ས་གསུར་དུད་གཏོང་བ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས་པ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་ 
ྷ གིཿ ཐུགས་དམ་ཉམས་ཆག་གཉན་སྐོང་ལ༔ གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾ་བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ ཆོས་ 
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ཉིད་མ་ལགས་སམ༔ འཁོར་འདས༔ ་ཐམས ་ཅད་ མཆོད་པར་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔  སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མ་ལགས་སམཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ད་པར་འབུལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ སྣ ་ཚོགས་ ས་སྤྲལ་ ་སྐུ་མ་ལགས་སམ༔ མཉམ ཉིད་ སྤྲོས བྲལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་ 
བེ ཆགས ་མེད་ སྐྱོན་ བྲལ་མ་ལགས་སམཿ༔ གཟུང་འཛིན་ བྲལ་བའི མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལགས་སམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ 
་མཆོ ཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ གཏོར་ལེན་ཕོ་ཟ ་མོ མོ་མ་ལགས་ས མ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་དག་ 
ཀུན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ པའི་ངང་དུ་འབུལ༔ བླང་དོར་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་ 
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༄༅། །སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ཁྱེད་ལ་ཕར་ཕུལ་ 
བས༔ དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཚུར་སྩོལ་ཅིག༔ ཚེ་སྲིང་ནོར་སྤེལ་བདེ་ལེགས་སྒྲུབས༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
( མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི༔ མཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་པཉྩ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་བ་ལྟིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་གོ་ 
རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་ཀེ་ཉཱརྟེ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་ 
ཿ འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ 
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༄༅། །བསྟོད༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་བསྟོད༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ཤཱཀྱ་སེང་ 
སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔ སང་གེ་སྒྲ་སྒྲག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ ་ལ་བསྟོད༔ ཧུཾ 
མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ལ་པའི་དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ རྟ་མཆོག་དབང་གི་སྐུ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
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བསྟོད༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
, འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་ 
རྗེ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྤྲུལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བརྒྱད་པ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ 
ནིཿ ཧཱཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་ནས ཾ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱུ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ དེ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ མ་ 
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མདཱ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཿྲཱཾཿ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་འགྱུར༔ ད་ དགུ་པ་འཛབ་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ༔ བསྙེན་དུས་བླ་མ་སྤི་བོར་ 


ངོམ མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡཛྙ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ 
བསྒོམ༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཛབ་འདི་བཟླ༔ (ཨོ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷཧུ༔ སྒྲུབ་དུས་བླ་མ་རང་གསལ་གདབ༔ གསང་སྔགས་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ ་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ༔ཿ སིདྡི་ཕ་ལ ཧཱུཾ ཨཱཿ གར་སྟབས་འཆམ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱང་༔ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམིགས་པས་བསྐུལ་ཞིང་ཡང་སྙིང་བཟླཿ ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙྭ་ཧྲི་ 
ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཤཱནྟི༔ པུཇེ༔ ཝ་ཤཾ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཤམ་བུར་གདགས༔ འཛབ་དགོངས་འཕྲོ་འདུ་གཞུང་བཞིན་ནམ༔ བརྒྱསྟང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ བཅུ་པ་དངོས་ 
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འཆར༔ ཆོས ས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲབ་ཞུ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྒྱ་མཚོ་མཆིང་སྣམ་ལྟ་བུའི་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡོན་ ༈ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཌྷ ཉོན་མོངས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་རྒྱལ ལྟ་བུའི་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་འདུས་° ་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ "ལྟ་བུ བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དགོས ་འདོད་ཤུགས་ ལས 'འབྱུང་ 
བའི་དངོས་ སྭ་གྲུབ་ཞུ ཞུ༔ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ ལྟ་བུ བུའི་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག ་གཞན་ དོན་ གཉིས པ་འགྲུབ ་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ དངོས་ 'གྲུབ་ ་འཛད་པ་མེད་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེ༔ དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས ་གྲུབ་ཞུ༔ དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དངོས གྲུབ་ཞུ༔ སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 









5 བིའི་མས་ིིའཚ 
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གི་ 
ཀྱི་ 


1༣1 ༤ ༩༩ 


སཿ ནས༔ ཚོགས་འཁོར་སྦྱང་ཕྱིར་ཡི་གེ་སྤོ༔ 









# ༄༅། །བའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 


> 





^ 


༢ 


དངོས་གྲབ་ཞུ༔ སྐུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ ཆེཿ གསུང་གདམས་པ་ཟབ་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུ ཐུགས་མཁྱེན་པ་ཆེ་བའི་གུ་རུ་རི རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


(ཨོཾཿ 


དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་ གསོལ༔ ° ཀཱ་ (ཿ། སིདྡྷཾ (ཨོ ཝཱཀྐ་ སིདྡྷི ཨཱཿ ཅྭྟ་སཾ སིྡ ཧཱཿ སྤར་ སིངྷ ཧཱི ཞེས་པས་འཛབ་ བསྐུལ་ དངོས གྲུབ 'བླང་༔ དངོས་གཞིའི་ལེའུ འུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
ཱུ རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ སྐབས་འདིར་གོང་གི་བགེགས་ བསྐྲད་བྱ༔ བདུད་རྩི་ རྩི་ཚོགས་ལ་གཏོར་ཞིང་བསང་༔ (ཨོཾཿ སྤརྦ་པྲ ་བྱ་ ིཤྭྷ་ནི་ཧྷཱུ་ཕཊ༔ ཧཿ རང་ ཉིད་ ལྷ་ ཡི ཐུགས ཀ་ 
རཾ་ལས་མེ ་བུང་ དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་ གཏོར༔ ཁ་ལས་ཆུ བྱུང་ གཉིས་འཛིན ་བཀྲས༔ དེ་ 
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༄༅། 


།རུ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ་ལགས་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
ད འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ ཐུགས་དམ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྐངས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྱུ་བྷོ་ཧཱུ༔ ཞེས་པ་བསྐྱར་ཞིང་ལན་ 
ཧ' བདུན་བསྐང་༔ སྐོང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་ 
ྣ བརྙེས་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་གང་ཟག་གི༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
» བསྐང་༔ གསང་སྔགས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བྱ་ར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ལུང་དུ་བསྟན༔ སྨོན་ 
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ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་བབས་ལུང་གིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བཀོད༔ ཚིག་རྒྱུད་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་བྱ་ 
ཊཱ ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་གནས་སྲ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཞིང་མཆོག་སྐྱོང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


༄༅་ 


བསྐང་༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ རང་ 
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ནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྲོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གདུང་སོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ 






ངེ 







རླ 


༄ 
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།མཛད༔ སྔགས་བདག་སྔགས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་གཉེར་བསྐོས་པའི༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་ 
ད རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཐུ་དང་ནུས་པའི་བདག༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་ 
ཱ མཁན་གྱི་གཤེད༔ དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཁམས་འདི་ན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་ཞལ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་ 
_ བསྐང་༔ དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན་གྱི་ 





; གཤེད༔ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་རུ་ཏྲ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ལ་ 
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༄༅། །པའི༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ 
_ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྱོར༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ པདྨ་མཱཾ་སར་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་ 
མ དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདིས༔ རྩ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་དང་ 
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༤ 


།ཅིག༔ ཨོཾ་ར་ལྭ་རུ་ལྭ རུ་ལྭ ལཱཧཱུཾ བྷྱོ་ཧྲུ་ཕཊ༔ དེ ལྟར་ བསྐང་དང་ གསོ་ ་བྱས ཅནས༔ དྷ ད་ནི་ བཟློག་ བསྒྱུར་ དུས་( ་ལ་བབ༔ འདིར་ ཚོགས ་རྣལ འབྱོར་མཆེད་ 
ལྩམ་ གྱིས༔ ཡས་ ནས་བདུད་ དུ་བབ ་པ་ ཚོགས་ཀྱི ཤྱི་ཟློག༔ མས་ནས་ སྲི ་རུ་ལངས་པ་ ཚོགས་ཀྱི ཤྱི་ཟློག༔ ཕ་ཚན་ ནང་གི་རྒྱབ་འདྲེ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཟློག༔ དར་ཚན་ ནང་གི ་གདོང་ 
ཱ འདྲེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཟློག༔ མ་ བུ་བྱུར་འདྲེ° ལངས་པ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ (བཞི ཚོགས་ཀྱི ས་ཀྱི་ཟློག༔ ཿི འདྲོག་སུ ་སམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ ཚོགས ཀྱི་ཟློག༔ གློ་བུ་ བུར་བདུན་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་གྱི ་ཀྱི་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ ད་ཚོགས ་ཀྱི་ཟློག༔ ལུས་ནི་གསལ སྟོང་སྐུ་ རུ་ཚོགས་ཀྱི་ཟློག༔ ངག་ནི་གྲགས་ སྟོང་གསུང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
¦ ཟླག༔ ཡིད་ནི་ དྲན་བསམ་བྲལ་བ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཟློག༔ བཟློག་ ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ རྗེས་སུ་ན་རག་ལ་སོགས་ཏེ༔ རུ་ཟུང་བཞི་ཡི་བཤགས་པ་བྱ༔ ལྟ་བས་ཐུགས་ལ་བསྐང་བ་ 










༄༅། 
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༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་ གཞི་མ་ བཅོས་ཀློང་ཡངས་ ནས༔ རང་རིག་ རང་གསལ ཀུན་ཏུ ་བཟང་༔ གདོད་ ནས་མ་ 'སྐེས ཀུན་ བཟང་མོ༔ དབྱེར་མེད་བ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐང་ 
དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་ པའི་ཡུལ༔ རྣམ་ རྟོག སྤྲོས་ཏ ་བྲལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ ་ཉམས་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་ རྟོགས ་ན་བསྐང་བཤགས ་མཆོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་སྤོ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རྟོག ་མེད་སྤོཿ སྤོས་བྲལ་ ཆོས སྐུའི་ཕོ ཕོ ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་ བཟང་རིགས ་ལྔ་ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་དང་༔ རྩ་བ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ དམ ་པ་ 
ལུ༔ ཞལ་ཟས ་ཚོགས ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ 'གྲུབ བསྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་རྣམ་དག ་ལོངས་ སྐུའིཕ ཕོ ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡི་ དམ་ 
ཁྲོ་ཕྱི་ནང་ལྷ ་ཚོགས་ དང་༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས ཀྱི་མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ 


ཁིའི 
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ཀྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཌཱ ཞལ་ ཟས་ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པས་བཤགས་པར་བགྱི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ ་སྟེ༔ ཐ་མ་དགྲ་གཟུགས་ཕུར་པས་གཟིར༔ རྱ 
རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་དགྲ སྙིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་ཕོ ་མོ་ རྤྲུལ་དུ དུ་རློག༔ གུ གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བརྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ ཅིག་ ཁར་ ར་ཁུ་ཧི༔ 
དམ་དཔལ་ ཆེན་ཧེ རུ་ཀཿ ཕྱག ་མཚན་གྲི་གུག་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་ཕོ ཕོ་མོ མོ་རྡུལ་དུ་ དུ་རློག༔ ཧུག གསུམཤ ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རེ་ 

ཧིཿ དཔལ་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲག རྩལ་ཅན༔ ཕྱག་ག གི་མཚོན་ ཆས་དྲག་སྙིང་གཟིར༔ གནོད་༔ བྱེད ཕོ་མོ་ མོ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིང 
རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཿ བཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ནྣ་ ཏི་ཤ དྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ § ཅེས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བླམ་ཡ་ 





ཟི ཌོ 52¿4 
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།དམ་མ ་མཁའ་འགྲོ་ ཞལ ཕྱེ་ཞིག༔ བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱོང་འཁོར་བའི་ལམ་དགག་ཕྱིར༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཟ་ 

༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌྐཀི་ནི༔ མཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ 

་ྒ ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་ཀེ ནིརྟི་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གོང་གི་རྟཀ་ཚར་གཅིག་འབུལ༔ དེ་ནས་སྨན་མཆོད་འབུལ་ཞིང་བྲན༔ ཧཱཱཾ༔ འཆི ཆི་མེད་ སརྦ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏཿ རོ་ཡི་ ཁམས་ནས ་སློང་ 
བར་བྱེད༔ དུག་གི་ཕུང་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ རྩི་ཐོག་སྨན་གྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ སྭ་བུབ་བྱསལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ གུ 

༠ རུ་དེ་ ཝ ཌི ་ནི༔ སྤར་པྩད་ ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཏེགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབྱངས་བཅས་དྲང་༔ ཧོཿ དཔའ་ བོ་ ་ཆེན་ པོ་ དགོངས ་ས་ སུ་གསོལ༔ གཟིགས་ཤིག ་མཛེས་ 
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འགྲོར་བཅས༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབར་མ་ གིང་ལང་ཕོ་ ཉའི་ཚོགས༔ འབུམ་ '་ཕྲག་ཡངས་ པའི་སྡེ བརྒྱད་རྣམས༔ འདེར་གཤེགས་ ལྷུག ་མའི་གཏོར་ 
༡ མ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ 





།ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ གོ་ཤར༔ འདིར་ གཤེགས 'རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་ བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ༔ དང་ པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་ 
ྐ དུཿ དཔལ་ ཆེན་ཧེ ་རུ་ཀ་ཕུད་ ཀྱི་བདག༔ བར་ དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མི ་མཆོད་ དུཿ འཁོར་ ཚོགས རྒྱ་མཚོ་ ཚོགས་ ལ་རོལ༔ ཐ་མ '་ལྷག་མས ་མི མཆོད་ དུཿ ལྷུག་ ལ་དབང་བ་ 
€ ལྷག་ མ་ལོངས༔ མཐར་ཐུག་ གཅིག ཏུ ་མི་བསྲེ ་རྭུཿ གཉིས མེད་ཆོ། ཆས་ སྐུ་ག གཅིག་ ལས་བྱུང་༔ ཧཱཿ དབང་ ཆེན བཀའ་ གཉན་ལྷག་ སྡུད་མ༔ རིགས་ བཞི ་གིང་ དང་ཤུགས་ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ གྲུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌཀི་ནི༔ བླད་ཌཀི་ནྷི་པ་ཏྟིཛྣ་ཨི་ད་བ་ལྟིངྟ་ཁཱ་ 
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' འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་མཉམ སྦྱོར་ དངོས གྲུབ ་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི 'ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཔལ༔ ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ ་དཔག་ བསམ་ནོར་ 





།ཐུལ༔ འབྱུང་བཞིའི་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་དངས་གྲུབ 
| བླང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལ༔ གུ་རུའི་གནས་གསུམ་འོད་འཕྲོས་ཐིམ༔ བདུད་རྩིར་གྱུར་བསམ་རྩ་སྔགས་གཤམ༔ ཀཱ་ཡ སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྭྟ་ སིདྡྷཾ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཚིག་འདིས་བསྐུལ༔ ཧུཾ 


; ཧིཿ བདེ་མཆོག་ བདེ་ སྤྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ ནས༔ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སྲས་བཅས ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཛྲ་ ཛ་གུརུ་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ 


ཨ བའ འི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་བདག་ལ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ ཡི་ དངོས ་གྲབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་ གསུང་གི་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་ 
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གསིའཇིསསཔིས་འཇིལར 







མེད་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲབ་བསྩལ ཙ་དུ་གསོལ༔ ཌཱ _ ཡོན་ ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་ སྭ་གྲུབ་ བསྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ ཏྱ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཌྷ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 


གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཟད་ མེད་ ནོར་གྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཐུན ཐུན་མོང་ ཡིད་ བཞིན་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ §ཾ བླ་མེད་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་ 


གསོལ༔ $ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་ཁམ་གསུམ་ཟ༔ བདུད་རྩི་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་ཞིང་རོ། རོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ ་མོང་དངོས་ གྲུབ 'ཐོབ༔ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ བའི་རིམ་པའོ༔ བཞི་ པ་ཆད་མདོ་ བསྒྲག་པ་ ནིཿ རུཾ ཧཱཿ སྔོན་ ཚེ་ 


འདས་དུས་ བསྐལ ་པའི་ དང་པོ་ ལ༔ འོག ་མིན་ གནས ་མཆོག ་བདེ་ཆེན་ ཕོ་ 'བྲང་དུ༔ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ ་ཆེན་ པདྨ་ཧེ རུ་ཀྭས༔ དཔལ་ གྱི་རྟ་ ཏསྐད་ ཐེངས་ གསུམ་ བསྒྲགས་ ནས་ 
དྷ སྣང་སྲིད་མ་མོ མོ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐ་ ཚིག་ གསུམ 'གྱིས་ དམ་ལ་བཏགས ་པའི་ཚེ༔ ཕག་མོ་ ལ་ སོགས ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱས༔ སོ་ སོའི་ གཟུགས་ 
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༄༅། །མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ 
བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཾ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾ་ཧ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་དབུས་མ་ལ༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཨཱྨ་པཱ་གླིང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ 


ན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་བརྒྱད་ 
་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
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ཁམཆིའབིམས་པཅི་མིའཇལཿ 









ལེན་པར་མ་ པ་ཆད་ང དམ༔ རྣལ། 'འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་མ་ ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས བསྒྲུབ་པ པར་མ་ ཆད་དམ༔ སྔོ སྔོན་ཚེ་ ཞལ་ཿ བཞེས་དམ ལས་མ་འདའ་ བརྩ༔ ཤ་ 
ཁྲག་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ 'འདི་ བཞེས་ ལཿ ཐུགས་ དམ མ་རྒྱུད་ བསྐུལ ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ ཧཱུཾཧཱིཿ དེ་འོག་ དུས ཀྱི་བསྐལ་ པའི་ཐ་མ་ལ༔ རྔ་ཡབ་ གླིང་ཕྲན་ ཟངས་ 
མདོག་ ་དཔལ་རི་ རིའི་རྩེར༔ སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཌྷ རིག་འཛིན་ཆོ། ་ཆོས་ བདག་ །རྡོརྗེ་གླིང་པ་ ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་བཀའ་འདུས 'ཀྱི༔ གསང་བ བ་སྒྲུབ་ 
ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཐྲ ་ཕྱེ་ཆེ༔ཿ མཁའ་འགྲོ་ གིང་དང་ཆོས སྐྱོང་གཏེར་བ བདག ་གིས༔ སོ་སོའི་ གཟུགས མཆོག་ དམ་ པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ བ་ 
དང་༔ བཀའ་ ཡི ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་ དམཿ༔ རྣལ ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་མ་ ཆད་དམ༔ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་ 
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༄༅། །དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ༔ དེའོག་ 
དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་ཡང་མཐའ་ལ༔ ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་རུ༔ བླ་མའི་དང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་༔ སློབ་མའི་དང་པོ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གིས༔ བཀའ་ 
ཤྱ བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡིས༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ལོག་དམ་ལོག་བསྒྲལ་བར་ 
_ མ་ཆད་དམ༔ ནད་པ་མལ་ནས་ལོངས་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྲིད་པ་ཚང་ནས་གསོ་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྒྱ་ཤོར་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
༡ བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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།སི་འཇིསསཔཅིས་འཇོ་ 





ཆེནམོ རྡ རྔ་ཤུ གྲགས ་མ དཔལ ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ ]སྐྱོང་༔ ཏེ གངས ་ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་ རྡ ྡོརྗེ་ཀུན ཏཱཿ བཟང་དྷ འབྲོག་ ཆེན 'འཁོར་འདུལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་བགེགས ཀྱི་གཙོ༔ བདུད་ 


མོ' བཞི་ ཡང་འདིར་ གཤེགས་གཏོ་ གཏརམ ་བཞེས༔ ཤེ རྣལ འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ལས ཾས་འགྲུབ་པ པར་མཛོདཿ ཧཿ ཤཱ མེད་ གངས་ དཀར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་གཡུ་ སྒྲོན ་མ༔ ཁ་ རག་ ཁྱང་བཙུན་ 
༔ གནོད་སྦྱིན་བཞི་ཡང་འདིར་ གཞིགས་ གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་ 


2... ༤. 
དམར་གཏོར་འཕང་༔ ལྔ་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་རྐང་གླིང་འབུད༔ གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏེགས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་བྷྱཾ༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདག་ཉིད་ 
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༣༧༩ ༢༩ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ 


།ལེགས མཿ༔ སྨན་ བཅུན་ ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ༔ སྨན་མོ་བཞི་ཡང་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
ཧཾཿ 





རྣལ་འབྱོར་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ 
བརྟན ་མ་ པ་བྱཅུ གཉིས་ སྨྲན་ ཕྲན་འབུམ་ པ་དང་ བཅས༔ བྲན་ གཡོག་ འཁོར་བཅས འདིར་ གཤེགས་ གཏོར་མ་ བཞེས༔ རྣལ་ཏ 'འབྱོར་ བདག ་ཅག་ 


བར་ གཅོད་ གདོན་ བགེགས་ཿ རིམས་ ་དང་ གནོད་ པའི་ འི་ཚོགས༔ མི ་མཐུན ་ཕྱོགས ་ཀུན ཞི 'ཞིང་ བཟློག་ པ་དང་༔ རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་ 






| འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ རན།་ན། ་ཧྱིང་ཧྲིང་ ཛཿ ཛཿ ཨཾ ་དེ་ ག་ ལི ་ ངྟཁཱ གཱ་ཧིཿ གཏོར་གཞོང་བཤལ་ལ་བརྟན་མ་ བསྐྱང་༔ དྲུག་པ་གཏོར་མནན་བྱ་བ་ནི༔ རྟ་བྲོ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ལ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བར་ཆད་ 
9! བགེགས༔ དགུག་གཞུག་བསྐལ་ པའི་མཐར་མནན་ བསམཿ༔ (མོ་ ཨཱཿ ཧཿ (མོ་འ ཧཱ ཨཱཿ ལཾཿ 


: 


ཧྱུཾ་ལེ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སརྦཀ་དྤཱཾ་སྟཾབྷ་ཡ་རཀྱ་མཱ་ར་ཡ་ལེ་ 
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ནན༔ ཞེས་བརྗོད་དབང་ཆེན་སྐུར་བསྒོམས་ལ༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་བྲོ་འདི་བརྡུང་༔ ཧཾཧཱིཿ རྟ ཡི་ པ་བརྟུལ་ བཞུགས ཆེན། པོ་ ཡི € བདག་ 
ཉིད་ ཆེན་པོའི སའ སྐུར བསྒོམས་ ཏེཿ ཀུན ཏུ བྲ ང་མོའི མ།ཁའ་ དབྱིངས་སུ༔ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ ་བའི་ལྔ་ཕུང་ལ༔ རྩ དྷེ རྩ་གསུམ་ ཁྲོས་ པའི་ བྲོ་ བྦ་བརྡུངས་ པས༔ ཉོན་མོངས་ དུག་ ལྔ་ 
གཏན་ ནས ་བཅམ།༔ སྐུགསུང་ཐུགས: ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ དུག་ གསུམ ་འཇོམས། ་པའི་ བྲོ་ བརྡུངས་ པས༔ སྔོན ་གྱི་དམ་ ཚིག་ཆེ ཆན་ པོ་ བསྐངས ཧྱ མ་ ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ 


3:@ི899. ཇེང ཆེ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྟ་མགྲིན་ ཁྲོས་པའི་བྲོ་ བྲོ་བརྡུངས ་པས༔ རྣལ་འབྱོར་བསྐང་ བའི་ཆོ་ག་རྫོགས༔ དབང་ཆེན་གར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་བྲོ་ 
བརྡུངས་པས༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས༔ ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཀའ་འདས་བསྒྲལ་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རུ་ཏྲ་མཐར་མནན་ཆོ་ག་ 
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རའ 


༄༅། །རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་རྣམ་ཤེས་བསྡུས༔ ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 

' །རང་ལ་བསྡུ༔ རང་ཉིད་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟར༔ སེ་མེ་སྤོས་བྲལཆནཔར་བཞགཿ ཧྱ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་རང་རྩལ་སྐུ་གསུམ་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ 

ཤཱ ཕྱིན་ནས༔ སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་མཾཿ རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ དེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
>= = >¬ 2 ` བཤ པལ 2 = པལ 

ལ་བྱོན༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་༔ མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས༔ དེ་ཀུན་མགོན་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔§ ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་ 

91 །ནི༔ དབྱངས་གསལ་དང་ནི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ དེ་རྗེས་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བཞག༔ དེ་ཡིས་ཉམས་ཆག་ཁ་བསྐང་འགྱུར༔ སྟོང་ཉིད་ཧད་པོའི་མཐར་གབ་ཕྱིར༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གསལ༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིས་ 
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འགྲོ་དོན་སྤྱད༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཁ་སྐོང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཐུན་མོང་འདི༔ སྒྲུ་མཆེད་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ 
ཤི འོ་ག" ཀཀ 2 - © '#(* "¬=: 55༡” ཁར།༠ ©2།'ང་2།9བ་དི་པ = ༠ 'ི-2།ར།༡༤ ཀཀ ༡ =` ཀར ང་ར་རང 
གས་འགྲ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མད་ཚུན་ཆད་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་ག་བར༔ བདག་ག་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་གྱས༔ བླ་མ་སྐྱས་མཆག་ཡ་དམ 
ལྷ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ སྒོམ་སྒྲུབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་༔ འབྲི་བཀླག་བཅངས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་བགྱིས༔ ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་དགེར་སྤྱོད་ 
པའི༔ འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྨིན་གྱུར་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་རྫོགས་ 
ནས༔ དུས་གསུམ ་ཕ་མས་སྣ་དྲངས་པའི༔ འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་མཆོག་གིས་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ 











160 $] 6211311) །1100113 ¥/1]1312 









།ནིཿ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
གཞན་དོན་དཔག་མེད་གྲུབ་མཛད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པའི༔ དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ 
སུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་རུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞམ་ཡངབཀྲ་ས་ཚགསསུབརྗོན བཅུཔབསྫོབ་བཞི༔ དལརདག་བབངཆུབ་ཏཿ ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ 


སྤྲག་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བདག་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ༔ རྗེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་ 


བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་རུ་བསྔོ༔ཿ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་འཁོར་བ་དོང་ 
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མ་ཡ༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག་གིས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་སྨིན་དྲུག་བླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ལོགས་རྟ་མགྲིན་ཕུག་པ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ 
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། །མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་བཞུགས། ཧྱ ཟངས་མདོག་རྩེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ 
 འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འབྱོར་དྲུག་སྤེལ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་འཛིན༔ རྟ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དྲ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་མངོན་སྤྱོད་བརྙེས༔ ཀར ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རིག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རང་དབང་ཐོབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འགྲོ་ 
དྲུག་མ་དག་དབྱིངས་སྲུ་འདྲེན༔ མནྡཱ་ར་བས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བསིལ་བ་ཚལ་བཞུགས་སྡེ་སྣོད་མཁས༔ པདྨ་སམྦྷས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འཁོར་བ་མ་སླངས་ཆོས་ཀྱི་ 
མ རྒྱལ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ལོག་འདྲེན་འདུལ༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ . ཆོས་རྣམས་མི་བརྗེད་ཐུགས་ལ་མངའ༔ བློ་ལྡན་ 
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བར་ཧྲཱིཿ །སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཚོགས་ལས་ལ་ 
ཟིར། །བདུད་དགྲ་འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་བརླག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་རྒྱས། །གཟུགས་སྣང་ལྷ་དང་སྒྲ་གྲགས་ 
སྔགས། །དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་། །ལྷ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ་ཨཱཿ ྒྲབ་ 
སྔགས་བཟླ། ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་དམིགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་རྡུལ་ལྟར། །གྲངས་མེད་ 
' འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པར་བསམ། །སྒྲབ་སྔགས་ལས་སྔགས་སྤེལ་ལ་བཟླ། .།གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་ལས། ། 











རྗ 
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_མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཾ བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཛབ་མཆོད་འབུལ། །བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་བའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་རྫུ་ 
° འཕྲུལ་མཐུ། །ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འཛབ་ལ་སྒྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས་དང་། །ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲུབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀྐི་ནི་བཛྲ་པུའྲེ་ནས་ཤཔྟ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་བརྗོད། 


༄༅། །འཛབ་དགོངས་འཕྲོ་འདུ་ནང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཞལ་འཕང་སྲོལ་བཞག་སྟེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་བདེའི་ཕྱིར། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱིར་གཞུང་འཕྲོས་མཐུན་དུ། །དུས་མཐའི་གཏེར་མིང་འཛིན་དེས་སྦྱར།། སྟོང་ཚིག་ | 









169 50119-131) (351111-1)61 ](1]3119 










།རྩ་གསུམ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱིབརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། 'ཀ་དག་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ལོངས་སྐུ་ 
 རིགས་མཆོག་ལྔ། །ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་གསང་བའི་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
› དང་། །འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོ་ 
ཆེན་བི་རོ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །གཏེར་ཆེན་རྡོར་གླིང་ཐུགས་སྲས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
ཿ ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་མཚན། །རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་སྔགས་འཆང་པདྨ་གྲགས། །ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་འབྲོམ་སྟོན་ 
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གཞན་ཕན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གར་དབང་འགྲོ་འདུལ་ 
ཞབས། །ཚུལ་ ཁྲིམས 'དཔལ ་འབར་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ཿ སཾ སོ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་༈ སྩོལ། །དཔལ 'ལྡན་རྡ རྡོ ྡོརྗེ་འགྱུར་ མེད་ཆེ ཆ་ དབང་ཞབས། །རིང་ 
བརྒྱད་ བཀའ་བབས་ཆུ་བ་ བོ་གསུམ་ དུ་འདུས། ཉེ བརྒྱུད་ མཁྱེན་ བཅྩེ་༩ ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་ བཅས། །གསོལ ་བ འདེབས ་སཾ སོ་མཆོག་ཐུ ་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ཕྱ སྩོལ། །བཀའ་དྲ དྲིན་ 
མཉམ་༔ ་མེད་རྩ་ བའི ་བླ་མ་དང་། །ཡི་ དམ་ཞི་ ཁྲཾ ཁྲོ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས། །བཀའ་ སྲུང་ དམ ཅན་ གཏེར་བ བདག་བཅས་པ ་ལ། །གསོལ་ བ 'འདེབས་ སོ སོ་མཆོག ་ཐུན་ དངོས་ 
གྲུབ ་སྩོལ། །དབང་ བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་སྒྲིབ་བཞི་དབྱིངས ་སུ་དག །སྣང་གྲགས་ རྟོག་ ཚོགས་རི རག་ པའི་ ངང་དུ་རྫོགས། །ལམ བཞི ་མཐར་ ཕྱིན སྐུ་ བཞི ་འབྲས་བུར་ སྨིན། །རིས་ 












༡༦༦༦ རེང ཏྱ 
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།མེ ད་མ ཁའ་ཁྱབ ་འགྲོ་ བའི་དཔལ ་དུ་ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཉུང་བསྡུས་འདི་ཡ ང་སློབ ་བུ་ཉི་ཟླ་ཐུང་གིས ་བསྐུལ་ངོར་འདུ་ཤེས གསུམ་པ་སྤྲང་རྒན་མཁའ་ཁྱབ ་རྡོ་རྗེས་ 
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ངཱ པ་་ ༄༅། །རྩ་གསུམ་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ 


ཤེས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་འདུས་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ 
།སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་བཅུད་དྲིལ་ན། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རློབས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེནརྡོརྗེ་གླངཔའི་གཏེརབྱན་རྩ་གསུམ་བླ་ 
མ་བཀའ་འདུས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 
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ྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་བྱིན་ཅན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྤུངས་གཏོར་དང་། བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་དང་གཏེར་སྲུང་སྤྱི་སྒོས་ཆད་བརྟན་གཏོར་མ། སྨན་རཀ་ཉེར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བརྒྱུད་ 


འ༽.༨ ༢^.= 


པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། བགེགས་གཏོར་སྤོས་རོལ་གུལ་ཡུངས། ཌ་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས། བརྒྱད་པའི་ 
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གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དང་པོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སད་པར་བྱས་པའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོ༔ བླ་ 
མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་ 
གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མི་དགེ་ཅི་བསགས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་སྦྱོད་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་གཞན་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ༔ འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་ 
ཐུ དྷ ༦.༤ ལིཿཿ55 འོ 

གསུམ་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཛྫ༔ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། བཞི་པ་བགེགས་བསྐད་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་ 
རོའ།་ར།འེ་རྲ་༤་ ཤེགས་གཏོར། ཛི་ཡ་མི་གེས་བསང། ཕ་བ་ལཝས་སང། ཟོང་ང།འེ་ངང་ལར།པ་འང།ལིའ་ཕོ་རེའི་རྡོལ་ར་བཀལ་ར།།ཁངོབ།འི་རོ་བྱར།་།©ལ ་ཚོགས་པར་ 
 རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡོ་ཁེ་གིས་བསང་། སཱཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་པ་ངང་ལས་ཚཱ་ལས་ངན་པོ་ཆེའི་ྡོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དག་དི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ གས་པར 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དླཱུདྷཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྒ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བགེགས་བཀུག །(ཨོ་ རྲ་བླྷྲན་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བླ་ 

༨ ༨ ༨༨ ༨ ~ ༨ ༨ ~ ~~ ༨༡2 ༨ འ 

 མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྔ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲབ་བར་གཅོད་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ འདི་རམ་འདག་ 
ཨམ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད དམ་ལྷ་ཡ་ཏང་འཛན་གྱེ: ཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག 
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༄༅། | (ཨཱོཾ ཊ།་སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང། མཆོད་ རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཿ སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ 
ལྟང་ཧཾ་ཧིཿ ཏཱ༔ ནགས ' ཨོཾ་རྡ བཛྲ་པེུ་དྷུ་པེ ནས་ཤཔྟ་ཨཱ༔ ཧཿ ལན་གསུམ། (ཨཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཿ  མཧཱ་ ་རྟཀ་ཀེནིིབྷ་རི་ཙྙ་ག་ན་གྲུ་ཧྭ་པྱུཛ་ཧོཿ ལན་གསུམ། བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་ 
! ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཁྱེད་ནི་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ལྷ༔  བདག་ནི་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྲྱཱཾཿ གུ་རྷུ་ཏེ་ཝྭ་ཌྐཀི་ནི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་སོ། །གཉིས་པ་ 


༨༠ 


; །དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་ལྷར་བཅུད་པ་ནི། ཨཾ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ༔ ཨཿ བློ་བྲལ་ཀུན་ ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ 
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བསྒོམ༔ ཧཱཾ སྟོང་ཉད་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཧཱཿ རང་རིག་ཧྲཱིཿ ལས་ རྡོ་རྗེར་གསལ༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་ལྔའི་བསྐལ་པ་སྟོང། ཧཱི ཉིད་དག་པའི་ ངང་ཉིད་ 
ལས། །སྣོད་བཅུད་སྦྱང་ཕྱིར་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས། །ཨེ་ཡཾརཾཁཾ་སུཾར་ཛཱ ། །ཨེ་ལས་ ནམ་མཁའ་ཐིབས་ སེ་འབར། །ཡཾ་ལས་ལྗང་ཁུ་རླུང་དུ་གསལ། །རཾ་ལས་མེ་འབར་ 
གཉིས་འཛིན་ བསྲེགས། །བཾེ་ལས ཆུ་བྱུང་དངོས་འཛིན་ བཀྲུས། །སུ ་ལོས་ གསེར་གྱི་ས་ གཞི་ དམར། །ར་ལས་འབྱུང་བརྩེགས་རི་རབ་བ བཅས། །དེ་ སྟང་བྷྲཱ་ལས་གཞ ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །པདྨ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྤེལ༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་དམར༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ ཁ་ཤྭཱཾ་རུས་རྒྱན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཕག་སྐད་ངུར༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་པང་དུ་ 



















3111 ]31100113 \/1]1313 













/༢༡༦སེ༦༄ཇ)99- 9 ཇྱི 


182 5111 -037011 

















ཟུར་བརྒྱད་འཛུམ་དག་ལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཚན་བརྒྱད་གསལ༔ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་བཞིར༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མཆཚམས་ 
བཞིར་ཤུགས ་འགྲོ་ལ་ སོགས བསྐྱེད༔ སྣ་ ཚོགས་ པད་ སྐོར་ཕྱི ཕྱི་མ་ ལཿ རིག ་'འཛིན་ཌཀྐི ཌྐྐ ་ཆོས་ སྐྱོང་ སོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་བར་ཆད་སེལ༔ ཌྷ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ རྣམས༔ ༔ ཆར་ སྤྲི ་ལྟ་བུ་ བར་འཐིབས་པར་བསམ༔ སྒོ སྒོ་བཞིར་ ལྷུན་གྲུབ་ ཚེ་དབང་དང་། །རྣམ་ སྨིན 'ཕྱག་ཆེན་ རིག 'འཛིན་ བཞི། རྡོར དྲིལ 'འཛིན་ པས 'འགུགས་ ་འཆིང་ 
མ། །མྱོས བྱེད་རྒྱ་འཛིན་ཡུ ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་རུས་རྒྱན་ཅན། །སྐུ་གསུམ ཐུགས་ རྭ ས་བྱིན་རློ རློབ ་ིང་༔ ཡི་ཤེས་༈ ལྔ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ ཨཿ 
ཧི ཨོཾཛྷཾ་ སྭ ཨཱཧཱིཿ ཨ།༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པོས། ཧུཾ ཧྲཱིཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ ་ལ༔ ཨ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ '་བྱང་ 






ཁས་ཅག་འཇ་མཆིཡིལི་ལ 
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༈མཚོམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ 'ཀྱི༔ བིན་གྱ གྱིས་ བརླབ 'ཕྱིར་ ང་གཤེགས་༣ ས་ སུ་གསོལ༔ ༔ གནས ་མཆོག་འདི་ རུ་བྱིན ཕོབ་ལྭ༔ སྒྲུབ ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
ཐི གའ དང་ལོག་འདྲེན་ བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ བཛཛ་ གུ་རུ་པདྨ་ཐེ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཇཾ: ཧཾ་བཾ 
གསུམ་པ་གཉིས་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་ གཞལ་ ཡས་ཉམས་རེ་དགའ༔ བཞུགས་ པའི་གནས་མཆོག་དང་རེ་ སྤྲོ༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 


; ཚོགས སྭ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིིངྱ་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ༔ སྒེའགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་ 
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།མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ཐུགས་སྲས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རས་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
ྐ མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ། འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན། རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ། སྔགས་འཆང་པདྨ་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ལུང་ 
4ླ རིགས་རྒྱ་མཚོ། འབྲོམ་སྟོན་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། སྲས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གར་དབང་འགྲོ་ 
| འདུལ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཉེ་བརྒྱུད་འཇམ་ 
ཿ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ། མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ 






༄༅། 
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བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུག་ལྔ་མ་ 
¦ སྤངས་གནས་སུ་དག་མཛད་པའི། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བཞུགས། །སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་རྙེད་ནུས་མཐུ་དཔག་མེད་པ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྣང་བ་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟ 
མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 






| ༄༅། །གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྭཌ་སིདྡཾཧྲཾཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ མ་བཅོས་སྤྲོས་ 










189 $101119-731) (35111-1])61 ](]131)79 










#21=/ེ9:280>9?9/2ཐེ ཇི 















མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྤྲུལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རོ རེས་པྲས སྔོང་བྭ་ནི། ༤ ° ཡི་ ཏི = ° ད་ར།་ཚོ་ཆེ་ ༡༡༤༧ ་ལ།༠ རོཀ ཁལེ་བདྲར།ཀ།ར༠ བ་རཔ་རི་༩། 
བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། བདུན་པཉམས་ཆག་སྐོང་བནི། ཧཱུཾ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲའི་ཐུགས་ཀ་ན༔ ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ 
^¬ ཀ་བ ༦ ཌ་-།ར།་ ,འ༽འ༽.== ~¬ ༠ ༦-༨ ༡" བ་ག" བ་པ ༡༡༡ བར་ག བལ །༠ རོ་མ ཀཀ ༥༠ ་ལ།་།་ས།་བ།་།'རེ་བ།ས་ ༨༤༡ཀཀའཀབ་བྲ། ར་ར འ ར་ཊ" -5=› 
ཡག་བརྒྱས་བསྐར༔ ད་ལས་བདུད་རྩའ་ཆུ་རྒུན་འབབ༔ ཉམས ཆག་སྔག་སྒྲབ དག་པར་བསྒམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་ཏྭ་ས་མ ཡ སགས་བྱརའམ་ཉར་གཙག་བླབས་ནས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད 
དག་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཛྫཔྲ་བཟླ་བ་ལ་ལྔ་ལས། ངྲེ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷེ་ཧཱིཿ ཧཱུ་ཕཊ་ཇཛཿ ཞེས་ཛྲཔྲ་ཁང་དབྱེ་ལ། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། བསྙེན་དུས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཞེས་པའི་ 


དོན། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྤྱི་བོ་རུ། །བླ་མཾ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ 
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༢ ༅། 


།མ་གསལ་བའི་འོད། །རིགས་བཞི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ཀར་ར་ཧ་དང་ཙ་རི། ཧིཿ ནི་ས་ཡ་གསལ་བར་ཕོག །འཁོར་དུ་རིགས་ 
བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཤུགས་འགྲོ་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སྒོ་སྲུང་རིག་འཛིན་བཞི་ལ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལས་ལ་བཞེངས། །སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་པས། །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་ཞིང་འབྱོར་དྲུག་སྤེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། །རྐྱེན་ངན་རྦོད་གཏོང་བརླག་པར་བསམ། །ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
 རྭ་ཙྭ་ཧི་ཡ་ཙྭཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཱཿ ཛྫ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཤམ་བུར་ནི། སྦརྦ་སིདྡྷི་ཤྟི་པུངྫི་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཞི་པ་རྡརྗ་བཟླས་པ་ནི། འཛིན་མེད་རང་གསལ་པདྨ་འབྱུང་། །རང་རིག་རྣམ་དག་ 
༡ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟ་ཕག་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ལྷ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་གུ་རུ་བརྒྱད། །འབྱུང་ཁམས་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོའི་ 
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ཤ པྟ་སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི ངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ༤ ཞེས་མཆོད། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཐགརྐ་བཞསབསྟོད་ནསཡགབརྒྱ་དབངས་གསལརནསངསགསཀསཁ་བསྐངསནས་བརྟནཔར 

_ བྱའོ། །དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། (ཨེ་མ་ཧོཿ རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ ཨུ་རྒྱན་ པདྨ ་ལཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག ཅག་ ་མོས་ གུས་བྱས༔ གསོལ་བ བསྙིང་གི་ཿ དཀྱིལ་ ་ནས ་འདེབས༔ ཆོས ཉིད་ ཟབ་མོའི་ 
དྲ བྱིན རླབས་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ སྐུ་བྱིན '་རླབས་ཆེ་བའི་ གུ་རུ་རིན་ ་པོ་ཆེ༔ གསུང་དམ་ པ་ཟབ་པའི་ འ་གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ༔ ཐུགས ་མཁྱེན་པ་ཆེ་ བའི་ གུ་རུ་ 
རན་པོ་ཆེ༔ གུ་རུའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷེ་ཨོཾ༔ ལྙཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སདྡྷ་ཛུ༔ སརྦསདྡྷི་དྲཱིཿ ཞསབང་ངོ། །གསམ་བརྗེས་ྱི་བ་ 


8; །ལ་རིམ་བཅུ་ ལས། དང་པོ་ པོ་ཚོགས '་མཆོད་ལས་རིམ་ ལ། ཐོག་མར་མ་ ད་ན་དང་ཤ་ཆང་ ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བཤམས་ ནས། བདུད་རྩི་ བྲན་ལ། (རོ སརྦ་པྲ་བཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ 
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ཐུགས་ཀནས༔ ར རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་བསྲེགས་གཏོར་ བགཀྲུས༔ ཨོཾ ཡཿ ༔ ཧཱུཾ་འཕྲོས ་སྤེལ་ བསྒྱུར་ སྦྱངས༔ ཧྲཱིཿ ཡིས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་བསམ༔ ཚོགས་ཞངསྨྱནའདྲནཔ་ནི། ཧཱི 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཿ ཚོགས༔ § ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་7 ་ལ་ སྤྱན འདྲེན་ གཤེགས༔ དམ་ ཚིག་ དཀྱིལ ་འཁོར་གནས འདིར་ ང་བཞུགས༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ མཛེས ་སྙན་ དྲིཞིམ་ རོ་བདའ་ཞིང་༔ ཌྷ རེག ་བདེེ་གླ་གར་ཆོས་ ཡིད་ཚིམ༔ འདོད་ཊ ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་གྱིས་ 
སྐུ་བསྐངས་ནས། བཤགས་ཚིག་གིས་གསུང་བསྐང་བ་ནི། ཧཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ གི་གནས་འདི་རུ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུང་ བཞིན་ བཤམས་ན ་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་རྫས་ 


༨༨ ༠2 ༤༽ 


གཉན་པོ་ པོ་གཞུང་ བཞིན་ བཀྲམ་ལགས་ན༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གེ༔ ཐུགས་དམ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གཉན་ སྐོང་ལ༔ ༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག ་གི་ གཡར་དམ་ 











ཁས་ཆིབ་འི་སཆམཆི་ི་ྔ°ི་ 
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༤ 







༨ ་ 


,།ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ པདྨ་མཱ་སར་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་ 





¦ སྤྱར་ བའི་ ཛ་གད་དང་༔ འཇཛབ་དང་གར་འཆམ ་གིང་ དང་སྟངས་སྟབས་དང་༔ སྟོང་ གསལ ་དབྱེར་མེད་ ལྟ་ སྒོམ་ མཐར་ཐུག་དང་༔ འདོད་ ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་སྐོ་ སྐེར་རྒྱ་ 





༄༅། །སོར་སྩོལ་ཅིག༔ (མོ་ རུ་ལྭ་ རུ་ལུ་ཾ བཿ འདིར་སྤྲོ་ན་རྩ་གསུམ་བསྐང་བརྒྱས་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ་ལ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བསྐང་བ་ བསྔུས་པ་ནི། ཧཱུ ཧཱི བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ 
ྐ བར་དུ་ཐུགས་ང དམ་ བསྐང་༔ དྷ བསྐང་བ མེད་དེ་ ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས ་ཀྱིས་ བསྐང་༔ ཧྩ སྦྱོར་བ་མེད་ དེ་ ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས་ ཀྱིས་ སྦྱོར༔ སྒྲལ་ བ་མེད་དེ་ ཁམས་ གསུམ་ 


བའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ལང་ལིང་དང་༔ འབྲུ་མར་ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་དང་༔ རྔ་དུང་ཆ་ལང་ཐོད་རྔ་དྲིལ་བུ་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་ 
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ཆེན་འདིས༔ རྩ་ ཛ་བརྒྱད་ དུས་ གསུམ ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་ དམ ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་སྲུང་ གཏེར་བ། བདག་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ གནས་བདག་ གཞི་བདག་ རྣམས་ཊ ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ མཆོད་ཡུ ལ་ གོང་མ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ སྦྱིན་ཡུ ཡུལ་འོག་མ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ས་ལམ ་འཕགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་༔ འཁོར་འདས་ སྲིད་གསུམ་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་ དྲུག་ཕ་མ་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལན་ ཆགས་ ་མགྲོན་ གྱུར་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་༔ ཁས་ཉན་དབང་ཆུང་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གཉན་བསྐངས་ལ༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ 





གསཆིསའབསསིཁིའཅི་ 
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།བཟང་མོ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་པའི་ཡུལ༔ རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཉམས་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ན་བསྐང་བཤགས་མཆོག༔ ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུསྤྲོས་ལ། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིམཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་ ཁྱབ་ བརྡལ་སྐུ་གསུམ་ཕྲོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ 






༄༅། །ཅིག༔ྩ ལྟ་བས་ཐུགས་བསྐང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཀུན་ གཞི ་མ་བཅོས། ་ཀློང་ ཡངས་ ནས༔ རང་ རིག་ར རང་ གསལ ཀུན ཏུ་ བཟང་དང གདོད་ ནས ་མ་ སྐྱེས ཀུན་ 


རིགས་ ལྔ་རྩ་གསུམ་དམ མ་ཅན་ ནོ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ གུ ང་ཙྭཀྲ་ པུནྟ་ཁཱ་ཧི ཧ༔ བར་ 
; ཕ་བཤགས་པ་ནི། ཧྲིཿ ཐོག ་མེད་ དུས་ནས་དྭ་ལྟ་ཐུག་ གི་ བརྩ མ་ རིག་ བདག་ཅག་ལུས་དང་ངག་ སེམས་ཀྱིས༔ རྩ་ གསུམ་ལྷ་ ཚོགས ་ཐུགས་ དང་ཅི འགལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ 





199 $11119-131) (335/1111-1)×01 ](1)31]9 










༨༩༧ རའ ༨ 


ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ ཡག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དག་བསྒྲལ་བར་འོས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ནི་ཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ ཧྱཾབཾ་ཧོཿ ས་བཀུག་ལ། ཧཿ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལས་བྱེད་ཀྱིས༔ ཕུར་བུའི་མཚོན་ 


༄ 


ཆས་དགྲ་སྙིང་གཟིར༔ གནོད་བྱེད་པོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁླ་ཧི༔ ཞེས་བསྒ་ཞི་བསྟབཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་ 
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པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེསསྨནལམ་གདབབོ། །ད་ནས་ལགསཁ་ཕུསབདུ་ཅབན་ལ། པཔྩ་ཨ་མཱཾ་་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ དབང་ཆེན་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ རིགས་བཞི་གིང་ 





༄༅། །དམ་ཊ ་མཁའ་འགྲོ་ ཞལ ཕྱེ་ཞིག༔ བག་ ཆགས 'ཀུན་ སྦྱུངས ་འཁོར་བའི་ལམ འགག་ ཕྱིར༔ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ འེ་དུག་ གསུམ་ཤ་ཁྲག་ 
རུས༔ ཟ ་བྱེད་མི་འགྱུར་ཆོས ཏིད་ ཀློང་ ང་དུ་རོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ གུ་རུ་ཏྷེཏ ་བ ཌི ནི་ད དྲག་ བགེགས འབྱུང་པོ་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་ 
¦ བཅས་ཏེ་ཚོགས་རྫས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚིམ་པར་རོལ། ཚོགས 'འཁོར་ཕུལ་བའི་ བསོད་ ནམས ཀྱིས། །མི་ ཟད་ གཏེར་ལ་ལ ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་། ཅིང་། །ཡེ་ཤེས ་སྣང་བ་རབ་གསལ་ ནས། །ཀ་ དགུ་ ཆེན་ 


× དང་ཤུགས ་འགྲོ་བཅས༔ དབང་ཕྱུག་མ་ སྲིང་མཁའ ་འགྲོ་མ༔ འབར་མ་ གིང་ ལང་ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའིེ འི་ས ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདིར་ གཤེགས་ ལྷག་ 
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༨༩༠༨ ༩༦༽ 


ྡོརྗེ་གླིང་པ་ 


བཞི་པ་བརྟན་མ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་དང་ 
གསེར་ཁང་ཀུན་བཟང་ཤཱནྟི་དཔལ༔ ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ 
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ལ སོགས པའི༔ བརྟན་མ་ བྱད་ གཉིས ་གཏོར་མ ་ལོངས༔ མི་མཐུན་གནོཿ གནད་ པའི་རྐྱེན་ རྣམས 'ཟློག༔ བཅོལ་བའི འི་ཕྲིན་ཏ ལས འབྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿ རུཾ པའཅྩ་ཨ ་མོ་ ཏམ་ 
མཧི་ཧྲིཿ ཤུ ཙཾ འའ ཁཱ་ཧི༔ྩ ་བྲ་བཅྡུངབ་ཞ། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་འོག་དམ་སྲི་མནན་པར་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ། ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི་འཇིག་ རྟེན་ན༔ ཞིང་བཅུ་ 
༔ ལོག འདྲིན དྲག་ བཤུགས་། ཐལ །བར་བླ་རག༔ ཧུག་ གསུམ་ ལ་ ལྔ་ གཏན་ ནས་ བཅོམ༔ ཧྷ རཏྤ་མཐར་མནན་ 












ཆེས་སོ 
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།ཕྱིན༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཞི་རྒྱས་ལས་བཞི་མཆོག་ཐུན་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༔་སྔགས་མང་ཀཱ་ཡ་ཝུཀྐ་ 
བཅན་པཞོངས་བཤགས་ནི། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་༔ མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ༔ དེ་ཀུན་མགོན་པོས་ 


་མེད་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་རང་རྩལ སྐུ་གསུམ་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་༩ ་མཐར་ཕྱིན་: ནས༔ སླར་ ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀློཿ ཀློང་ དུ་བསྡུ༔ ཨོཾ་ 
¦; ཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། རྩ ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ སི ཚོགས༔ འེ དེ་ རིང་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ སུ་གཤེགས༔ ངེ ཐུགས་ 
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རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ལྷར་གསལ་བ་ཐུགས་སྲོག་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་མཐར་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །སླར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ 
གསལ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྩ་གསུམ་བླ་མ་གྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །དགུ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འགོད༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ བྱཅུ་པ་བྲབ་ 
ཤིསནི། ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་སྩོལ་བའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་དོན་དཔག་ 
མེད་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པའི༔ དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ 
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༄༅། །རུཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། རིགས་འགྲེ་བཀྲ་ཤིས་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་པའི། །གུ་རུ་ 
ཐུགས་བཅུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཕུལ། །རྩ་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་གི །སྙིང་པོར་བཅུད་དྲིལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱེར་བདེ་བ། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་ཚིག་གི་རྒྱས་སྤྲོས་མི་དགོས་པར། །དོན་ཀུན་ཆད་པ་མེད་པར་ལེགས་ཚང་ 






® 2 





བ། །དངོས་གྲུབ་ཡོངས་བསྡུའི་གཏེར་མཛོད་ཡི་གེ་རུ། །བཀོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་བཟོད་པར་གསོལ། །དུས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །རང་རིག་ཀ་དག་རང་ངོ་ངོ་འཕྲོད་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བཅུད་དྲིལ་འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་གི་ལས་བྱང་ 
3 གཞིར་བཞག །གཏེར་སྤུངས་ཨཱ་པ་དྷེ་ཤ་རྣམས་ནས་ཉུང་བདེར་བླངས་ཤིང་ཆད་མདོ་ཚིག་སྣ་ཅུང་བསྡུས་སོགས་མཆོག་གཟིགས་རྒྱ་མཚོས་བཞེད་པ་བཞིན་དང་། རྡོར་གླིང་སྤྲལ་མིང་བརྒྱད་པ་པད་གླིང་ཐུགས་སྲས་ལྔ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ་ 


(ཇད 
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བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བད་ཕྱིརདུ་ལྟ་བསྐྱེད་སོགས་བསྙེན་ཡིག་ནང་བཞིན་དུ་འགོད་དེ་ཆོག་ཁྲིགས་གཞུང་དོན་འཇུག་བདེ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་རང་གཞན་བློ་གྲོས་དམན་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བློས་དང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ 





1༥ རྱེ 
ཛཿ མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་སློབ་བུ་ཉི་ཟླ་ཟུང་དང་ཐུབ་བསྟན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་རིགས་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བདུན་པ་རུ་འཛིན་པ་སྤྲང་རྒན་བྷུ་ལི་བླ་མིང་མཁའ་ཁྱབ་འོད་ ཌཱ 
༩ ༨ ༨ ༨ = ༤ ༩༤6 >= ༨ ༨ ༨ ༤༣ ༤ ༨ དབ > „,འ ༢ ༣ ༤ „.༠¡ ཛཱ 
ཌཱ གསལ་རྡོ་རྗེས་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་ཨཱཿ བརྒྱ་མོན་ཁ་ཤྲཱིའི་ཡང་དབེན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་གླིང་རི་ཁྲོད་དུ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ པའི་རྒྱུ་རུ་གྱར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། །། ཌཾ 
“ྭཾ ཌྷ 
3 9 
བཱ 








༄༅། །དགུག་གཞུག་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་ 
།དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་དག་བསྒྲལ་ 
༡ བར་འོས་པ་ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཁན་གསུམ་གྱི་དགུག ། 
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།གཞི་བདག་ལ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཚོགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཡིད་འདོད་དགུ་ཚང་ 
བའི་ལོངས་སྤོད་སྤེལ། །གནས་འདིའི་གཞི་བདག་ཀུན་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ཚིམས་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ལ། །རཱ་ང་དང་ཕྲག་དོག་ཀུན་སྤངས་ནས། །བྱམས་པ་དང་ 
དགའ་བའི་སེམས་གྱིས་ལ། །ཆོས་མཛད་ཀྱི་གནས་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ེས་ཚོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། 
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།ཆག་འགལ་འཁྲུལ རྒྱ་མཚོ་དབྱེ དབྱིངས་སུ སུ་བཤགས། །མཆོག ་ཐུན་ དངོས་ 'གྲུབ རྒྱ་མཚོས ཐུགས་ང དམ་ བསྐང་། ། ཕྲིན ་ལས རྒྱ་མཚོ་ མ་ལུས མྱུར་ དུ་སྒྲབས། །བསྐང་བ མེད་ དེ་ 
ཿཁམས་གསུམ་ ཡོངས་ཀྱིས་ བསྐང་། །སྦྱོར་བ ་མེད་ དེ་ཁ ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་ཀྱིས ་སྦྱོར། །སྒྲོལ ་བ མེད་ དེ་ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་ཀྱིས་ 'སྒྲོལ། །ཡེ་ སྦྱོར་ (ྲེ་ སྒྲོལ་ཆེ ཆེན་ པོས་ 


‹ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐངས་ལ། །གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ནྩིབྷབ་ལིངྷ་ཁཱ་ཧི།།ཕིག་བར་རོད་ 





ཤང ཆར 
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།བྷམ་བཀའ་འདུས་ལས་མར་མེའི་སྨོ་ལམ་བཞུགས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མར་མེ་དང་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ལངས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ 






98¶ 


དགེ་བ་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་ 
_འདེས༔ མཐའ་ཡས་ ས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་ བྲལ་ ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས༔ ས་ལམ་མ་ལུས་ཡོངས་ བསྒྲབས་ ནས༔ྩ བླམ་རྡོ་རྗེཌི་ དང་༔ རྟག་ཏུ་མི་ 
‡ འབྲལ་འགྲོགས ་པར་ཤོག༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ བ་མཆོག ་གི་ དཀྱིལ་ཏ ་འཁོར་དུ༔ རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་ གྱི་དབུ་བ ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ འི་གདུང་ གསོབ མཆེད་ དང་ ལྕམ་དྲལ་ 
རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་གཏང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་དབང་ དུ་མི་འགྱུར་ལ༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ 
གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་མི་ལྟུང་ཞི ང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་དང་༔ མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་དབལ་རྣམས་མི་ཕོབ་ 
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གཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་གསུམ༔ ཚེ་རབས་ 
འདི་དང་ཚེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་ 
འི་ཚེ༔ མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་ཡུལ་འཁྱམས་ན༔ སྣང་གསལ་ 
མར་མེས་གདུག་པའི་མཚོན་ཁ་བསྙིལ༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཀླ་ཀློའི་མིར་སྐྱེས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སྦྱོར༔ ངྭ་རྒྱལ་དབང་གིས་ཚེ་རིང་ 
ལྷར་སྐྱེས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ གཏེ་མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་གནས་འགྲིམས་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 


ཤ་ཟ 
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། །ཐེག༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་འགྲིམས་ན༔ སྤོས་མཆོག་དྲི་ཡིས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ རྒྱ་མཆོག་འདི་ཡིས་ས་ 
ཅུ་ཡོངས་བགྲོད་ནས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་ 
ས༔ ས་བཅུ་འདས་ཏེ་ས་རྣམས་ཡོངས་གནོན་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས༔ བདེ་བ་ཀོ་ཤ་ཀུན་བཟང་ 
དབྱེར་མེད་ས༔ རྡོར་སེམས་མིང་ས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས༔ བླ་མའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་ས༔ཿ སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ས་ལ་ལྟུན་གྲུབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
× ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྒྲུབ་ཁོག་ཆེནམ་ནསཁོལ་དུ་ཕྱང་བ་ཡིནནོ།། ། 
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ན་པོའི་ཆོ་ག་ བསྡུས་ པ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 











།བླ་མ་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གང་གི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཞིག །འགོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས། འགྲོ་ལན་གསུམ། མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 





༄༅། །འགོད་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ ཡིད་ ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་ བ དང་ལྡན་ སྡུག་ བསླལ་བྲལ། །དེ་ ཡི་ '་བདེ བརྒྱུན ་བརྟན་ ནས། །ཡང་ དག ་ལམ་ 
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ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བགེགས་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ $ ཧཱུཾ༔ྩཾ ལན་གསུམ་བྱ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་ 












གོ་ལ 
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གསུམ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ སྡུག ་བསྔལ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར༔ སྭུྦྷ་ནི་སྔགས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཕྱིར་གཏང་། མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ ངང་གིས་ ཁྲོ༔ མཚམས་ གཅོད་ 


ཏ 


འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ལན་ཆགས་རེ་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་མྱུར་དུ་དེངས༔ གནོད་སེམས་སྦྱོར་རྩུབ་མེད་པར་ 
སཿ ང་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲུལ་པས་འགེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འདུག་པ་ན༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལུས་ ངག་ 


ཁྲོ་བོས་ ལོས་ནམ ་མཁའ་ གང་༔ ཌྷ བགེགས ་འདུལ། ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ ས་ སུ་ཡང་འདའ་ བར་མ བྱེད་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་རཱཀྱ་ རྟཀ ཧཱུཾ ཕཊ༔ མདུན་བསྐྱེད་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


༨། སྐུ་གཟུགས་ དང་གྲི གུག ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྟེན་ རྣམས ་མ མི་དམིགས་ཏེ ཏ ་སྟོང་པ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། མདུན་ དུ་ཛྲུ་ལས དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ ཁང་མཚན་ 
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༄༅། །ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འཚུབས་པའི་ཀློང་ན། པདྨ་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། བམ་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་ 
ད སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྤྲལ་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལྷ་མཆོག་མགྭ་ཀཱ་ལ་མ་ནིང་དྲེགས་ 
། པའི་གཙོ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་བ་དན་ནག་པོ་རུ་མཚོན་ཅན་གནམ་དུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཞགས་པ་དང་དགྲ་སྙིང་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཅན་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་ཐལ་དཀར་གཟིར་བ་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་གློག་ལྟར་ 
༡ །འཁྱུག་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་རལ་པས་གནམ་ས་ཁྱབ་ཅིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན རིན་པོ་ཆེ 





། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་རལ་པའི་ཐོད་ 
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ཆིངས་དང་། སྙན་ཆ་དང་། མགུར་ཆུ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ་བྱས་པ། སྙིང་ཕྲེང་དང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། གར་དགུའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་རོལ་པར་ 
གྱུར། དེའི་གཡས་སྲུ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ། དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཡབ་ཡུམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ། ཡང་གཡོན་དུ་མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྔ་མོ་རེ་མ་ཏི། གཏེར་བདག་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བེ་ཧ་ར། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་ལྷ་དམག་འབྲམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་ 


བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ །ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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།ཀུན་ནས་ བསྐོར་ བར་ གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྤྱ་བོར་ ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་དྭག་ལས་འོད་འཕྲོས།  འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ཨཱཙ་ ལ། བསིལ་བའི་ཚལ། མ་ལ་ཡ། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཡུལ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི། གནས་སྔགས་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ 
; ཐམས་ཅད་ནས། ལྷ་མཆོག་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རྱཊའདེན་པའི། ཧཱུཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་ 

པོ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མ་ ནིང་ནག་ པོ་འཁོར་བཅས་པ༔ ཆོས་ དབྱིངས ་རང་གནས་ གཙུག་ལག་ཁང་༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཆོད་ 
ཨཱ ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ༔ གཟའ་མཆོག་ལས་མགོན་སྲོག་གི ་བདུད། །སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཤེལ་གིང་དཀར། ། 
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ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར། །གཙང་རིས་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ལྔ། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་ 
བས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱིམཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་ཧཱ་རཾ་སིདྡྷི་སརྦ་དཱདྡེ། ཨེ་ཧྱུ་ཧི་བྷ་ག་ཝན། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ 


པ་འདིར༔ དྲགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་ བསྣོལ ་བའི་ཁྲི་ སྟེངས་སུ༔ ཉི ་ཟླ་པདྨ ་བརྩེགས་ པའི་ གདན་ ཁྲི་ལ༔ དཔལ་ ཆེན ་མ་ ་ནིང་འཁོར་ བཅས་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ §༔ཾ ཇཾ ༔ བཾ ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ ་མེད་པར་གྱུར། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ནི། སྐར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ ཀྱིས་ དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ 


ཛོ 
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ས་མ་ཡ། ཨ་ཏི་པྲ་མ་ཡེ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཛཿ ཨར་ཡ་ཀཱ་ལ་སརྦ་རུ་པ་ནི། པ་མ་ཡ་ཇཛཿ༔ ཇཾཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་གཞལ་ཡུས་དམ་ 
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; ༄༅། །བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧུཾ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་ 
( འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་བཞེངས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་ཧཱུ་རཾ་སིདྡྷི་ཨ་ 
༡ ཏི་པྱ་ཧོཿ ཙ པྲ་ཏིཛྙ་ཧོཿ མཆདཔ་བྱིནརླབསནི སྭཱ་ྦཱ་ས་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ བཛྫ་དྷྲཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཾ ,བཛྲ་གནྦྷི་ཨཱཿ ཧུ། བཛྲ་ནེ་ 
ཐདྷ་ཨཱཿ ཛ་ བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྱུ། ཨ་ཨཱཿ ཤྱ སྤབཔབྱཿ ཨམ་ཏྱཛཿ ཏཱ ཨཨཱཿ ཧུཾ། མདཱ་རཱཀྟ་ཛཱ་ལ་མཉྦ་ལ་ཧཱུཾཧཱཾཿ ཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ། མདཱ་བྷ་ལ་ཏ་ཏཇཱ་ བྷ་ལི་ 
༡ ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ མདཱ་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་མཧཱ་པའྨ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧུཾ། དངོས་སྲ་ 
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འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས རྣམ ་སྤུལ་ པའི། ཕྱི ནང་གསང་མཆོད་ བདུད་རྩི རྟ རྣམས། །རེ་ རེའང་མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་པ། །ཅི་ དགར་འཆར་བ་ ནམ་མཁའ འི་མཛོད་ཆེ ་ཆེན་ 
སྒྲ པོ། །སྔགས་ དང་ ཏིང་འཛིན ཕྱག་ཟུ རྒྱས་ བྱིན བརླབས་ པ། །དཔལ ་མགོན་མ་ ནིང་འཁོར་ དང་བཅ བཅུས་ ་ལ། ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧ ཀཱ་ལ་ ་གྷ ན་ གུ་ྱ་རཾ སིངྷཾ་ས ས་པ་རི་ཝ་ར་ ་རཨྒྷ པྲ 


སྤནམཐད་ནི། ཨཾ་སརྦ་པཉྩཨ་ཝྲཾ་ཏ་བུཛཱ་ཧཾ། ༢ རྟཀའམཆོདཔ་ནི། (ཨཾ 


།མཧྭ་ རལ་པ ཛ་ཧི། གཏརས་འཐལ་བཞི། ཧཱུཾ། གཏོར་སྣོད་བནྡྷརློན་པའི་ནང་། །གཏོར་རྫས་ བཟའ་བཅའ་མྱང་བལྡག་གཞིབས། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ཤ་ཁྲག་ 
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།རུས། །ལྷ་བ་ དྭངས ་མ་ ནང་རོལ་ བཅས། །ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྔའི་ རང་བཞིན། །བདེ་བ་ ཆེན ་པོར་བྱིན 'རླབས་གྱར། །ཨོཾ་ཤཱི་མ ཀཱ་ལ་གྷ ་གྷ་ན་ གུ 
' རཾ སིདྡྷ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ དེ་བ བ་ལི་ ཡཏ ཁ་ཁ་ཁྭ བཱ་ཧི ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཙོ་བོར་འབུལ། (ན། ས་ཀཱ་ར་ རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། རྤ དཔལ ་མགོན མ་ ནིང་ 
ཱ འཁོར་བཅས ་ཀྱིས། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ 'འདི་ བཞེས་ ལ། །རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ཅག འཁོར་བཅས ཀྱི། །ནད་ གདོན ་རྣམ་ རྟོག ་ཞི་ བ་དང་། །ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས རྒྱས་° པ་ 
དང་ ང་། །བམས་ གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་དབང་ དུ་སྡུས། །དྲག་ བགེགས ་ཐམས ས་ཅད་ ཚར་ཆོཿ ཆད་ལ། མི མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས ཞི ་བར་ ་མཛོད། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་སྲ སྲང་ དཀོན་ 
9; ༡ མཆོག་ དྭྲབ་འཕང་ བསྟོད། །གནས་དང་ཡུལ་ སྲུང་འཁོར་ དང་གང་ཟག་ སྐྱོངས། །འབྲུ་ ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ རིན་ ཆེན ་མི ་བརྒྱད་ སྤེལ། །ལྷ ་འདྲེ ་མི་ དང་འབྱུང་པོ་ ་དབང་དུ་ 
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སྡུས། །དཀོར་ ལ རྐུ་འཕྲོག བྱེད་ པ་ཐམས་ 'ཅད་ ཐུལ། །འགྲོ་ ་ན་ལམ་ གྱི་འཇིགས ་འཕྲང་ བསྲུང་ཞིང་ ་སྒྲོལ། _ །རྦད་ཿ འདྲེའི་མཐུ་ གཏད་ ཁྱེད་ ཀྱིས ཕྱིར་ འ། ཟློག །བདག་ ཅག་ 
× འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ནདཿ དོན་ང དྲག་དང་ བགེགས་ རྣམས ་ཞི་ བར་མཛོད། །ཚེ་ དབང་ ལོངས སྤྱོད བསོད་ ནམས རྒྱས་ང པར་ ར་མཛོད། །སྙན་ པའི་ གྲགས་ པ ་ཕྱོགས་ 
བཅུ ཅུ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས། །ཐུགས དམ་མ་ པ་གཡེལ་ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ ཡིད་ལ་བརྗོད བསྟོད་པ་ནི ཛཾ འཆོལ་བའི་ཁློ་རྒྱལ་མ་ནིང་བྱད་མའི་གཤེད། །སྐུ་ 
བཱ མདོག་ མཐིང་ནག ཞལ གཅིག ཕྱུག གཉིས་ང པ། རེམ གསུམ་ལྡན ཕྱིར་སྤྱན་ གསུམ་གྱེན་ཐུར་གཟིགས། །རབ འཇིགས་ ཁྲོ་ གཉེར་གསུམ ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམ། །ཞལ་ གདངས་ 
མཆེ་ གཙགས་ དྲག ་པོའི རྐན་སྒྲ་ རྡེབ། །རིན་ ཆེན ་ཐོད་ སྐམ་ལྔ་ ཡིས ་དྲབ་ལ་བྱརྒྱན། །སྦྲལ ་ནག་རལ་པ་མང་ པོས་ས་ གཞི་ གང་། །གཡས་པ་ཁ་ཤྲཱ་རུ་མཚོན་ གཡོན་ སྙིང་ 
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།ཞགས། །ཙན་དན་བེང་ཆེན་སྐེད་བཙུགས་ལྷ་དམུག་འགྱེད། །ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་སྙིང་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་བརྒྱན། །དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་ག་མི་ 
ྐ ལྤགས་ བཅིངས། །རི་ རབ་ཞབས་ སྟེགས ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། རཱུ གཟའ་མཆོག རྒྱལ་ པོ་འཇིགས བྱེད་རཱ་ཧུ ་ལ། །ཕྲིན་ལཿ ལས མྱུར་མཛད་ ལས ་མགོན་། སྲོག་ གི་ 
4 །བདུད། །ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་སེང་གདོང་ཡབ་དང་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ལགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
སྲས་ཤེལ་གི གེང་དཀར། །ཆོས འཁོར་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེ ཆན་ང བེ་ཧ་ ར། །བརྟན་ སྐྱོང་མ་ སོགས་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ ལྟར་ཁྱེད་ལ་གུས ་པས་ བསྟོད་ པའི ༥མཐུས། རད 
9 ཨ རྣལ ་འབྱོར་བདག ་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པ་དང་། །མཆོག 'ཐུན་ དངོས ་གྲབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། (ཨོཾ་ 
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༢༨ ,༽འ༨ 


ཤཱ་མཧཱ ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གུ་ཧྱ་རཾ་ སི ཧཱུཾ ཕཊཿ ཅེས་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། (ཡྲོ་ ོ་སརྦ་ད་བྱིབ་ཤཱ་དྷནི་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧཾ་ཧ ཞལ་ཟས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ རྣམས། །རཾ་ཡཾ 
ཁེ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ སྦྱངས་རྟོགས་སྦར། །ཧོཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཚོགས་མཐན་སྨྱནདྲབཞི ཧཱུ་ཧྲཱ བླ་མ་ཡི་དམ མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། །ཆོས སྐྱང་ དམ ཅན་ སྲུང་མའི་ ཚོགས། །ཞལ་ཟ ཟས་ ཚོགས ་ལ་ སྤྱན་འ ་འདྲེན ་གཤེགས། །བྱིན་ གྱིས རློབས ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཕུད་གསུམ་ང ་བཅད་ལ་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། ཧུཾ ཧཱི 
དང་པོ་ ཕུད ཀྱི་མཆོད་ པ་ ནི། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ཆ ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །དཔལ མགོན་ ་འཁོར་ དང་ང བཅས་ལ་འབུལ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། ག་ཌ ་ཅཀྲ་པཱུ་ ་པ་ཙ་ཧོཿ ཙཿ བར་ 
པནི། ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་རིག་བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པས་ 





ཐུ 










རཆཾིེི 
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༨ ༦༽ ༨ 


ཧེ ༄༅། །བཤགས། མཐའ་མ་ནི། ཧིཿ བདག་ དང་བསྟན་འགྲོར་ གནོད་བྱེད་ པའི། །དགྲ་བ བོ་བདུད་ བགེགས་གདོན་ གྱ་ཚགས། ཚོགས ་འདིར་ ན་བསྟིམས་ 
ནས་ཁྱེད་ཞལ་ བསྟབ། རྟག 'ཏུ་ བགེགས་དང་བྲལ་ བར་ཤོག །གཞི་བདག་ལའང་ཚོགས་ཕུལ་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །བཤགས་པ་ནི། ཧཱཿ མ མ་ཧཱ་ཊ ཀཱ་ལ་ ་གསན ་ཅིང་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་ 
དྭ ནིང་ནག་པོའི་དྱི དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་ ནས༔ བཀའ་ཡི་ དམ་ ཚག ་གཉན་ཿ པོ་ བསྲུང་རྒྱུ་ལ༔ བཀའ་ལྟར་མ་ གྱར་གཞུང་བཞིན༔ རྔོ་མ་ཐོག༔ བསྙེན་ སྒྲབདུ ་དུས་འདས་ཕུད་དང་ 
གཏོར་མ་ ཆག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ ་ཚིག ་ཉམས་པ་ཀུན༔ རྡོ་ ྡོ་རྗེ་སན པོ་ དུར་ཁྲོད་ ཚོགས་ ལ་ བཤགས༔ བསྟན་ སྲུང་མཐུ་ཡི་ དངོས་ གྲབ་ བསྩལ ལ་དུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་ 
ཨ ཆེན་པོ་དམ་ ཚིག "ཅཱན་སོགས་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ལ། བསྐང་བ་ནི། ཧཾ དཔལ་ཆེན་མ་ ནིང་ ནག་པོ་འཁོར་བཅས ་རྣམས། །གདུང་བས ་འབོད་དོ་དགྱེས་པས་གནས '་འདིར་ 
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གཤེགས། །ཆག་ཉམས་སྐོང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ བསྐུལ་ བའི ཕྱིར། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ་ བདག ་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ རྫས། ། 
དྲ བཟང་ཞིང་ གཙང་ལ་མ་ ཚང་མེད་ པ 'རྣམས། ། །ཀུན་བཟང་ སྒྱུ་མའི ་རྣམ མ་འཕྲུལ་ ཇི་ ལྟ་བར། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ཀྱིས་ ཿསྤྲལ་ པས་ཐུགས་དམ བསྐང་། །གཞན་ཿ ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
¦ འཇིག་རྟེན་ལས འདས ་པའི། །མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྨད་ བྱུང་སྣ ་ཚོགས་ པ། །སྔགས་ དང་ ཏིང་འཛིན་༔ ་ཕྱག རྒྱས བྱིན་ བརླབས་ པས། །བསྐང་ངོ་། བསྐལ་ཿ ་པའི་བར་ ར་དུ་ཐུགས་ 
དམ་ མ་བསྐང་། །དེ་ ལྟར་ བསྐང་བ བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་ཚེ་ དཔལ ་ལོངས སྤྱོད སྤེལ། །སྣང་ སྲིད་དབང་ སྡུད་ བསྟན་ ་པའི་ ནི་ད ་བོ བོསྒྲོལ། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ ཡིད་ བཞིན འགྲུབ་ པར་མཛོད། །བཤགས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། ལྷག་གཏོར་ཁ་ཆུ་བཏབ། ཧཾ ལྷག་ལ་དགྱེས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ 
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།ལོ། ། །དགྱེས་ཤིང་རོཿ རོལ་པར་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོད། །ཨོཾ་ མོ་ཨུ་ཙཱངྱ་བ་ལི ་ལི་ ཏ་བྷཀྟ་བྷྱ༔ སྭཱཧཱ། ཧེ་ རུ་ཀ་ 


། བརྗོད། དངོས་ གྲུབ་བླངས་ དགོས་ན་ སྐབས 'འདིར་ རཱང་ བྱང་ གདོད་ ནས་ རྣམ་ པར་ དག་ སོགས ་ཀྱིས་བླང་ བར་བྱའོ། །དེ་ནས རྒྱུན་ ཁྱེར་ལ་སོགས་ པའི ་སྐབས་འགར་ གཏོར་མ་ བཤགས་དགོས་ པ་བྱུང་ན། གཏིང་ ་ངོགས་གསེར་ཕྱེ་སོགས་ ཀྱིས་སྨན་ རཀ་ 


༡ ༧ སྱ ༨༡ ༦༽ 


 གཏོར་གསུམ་ཕུལ་ནས། རྨད་བྱང་དགྱེས པས་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་པར་བྱ། གཞན་རྟག་ཏུ་བསྐང་རྒྱུན་གཏོང་བ པ གཏིང་ངོགས་གསེར་ཕྱེ་སོགས་དང་གཏོར་མའི་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །རྡེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ 


ཀཱ་ལ་ཾ ་གྷ་ན་ གུ་ཧྱ་ར་ སིང ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ ཨར ་ནས་ཤཤྟའི་བར་པྲ་ ཏཱཛྟ་ཡེ་ སྭཧཱ་ ཡིས་མཆོད། རྤ དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ བསྲུང་ཞིང་བཀའ་ལ ་གནས། ། 


དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། རྟེན་ ཡོད་ན་འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
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༡:49 ཏི་དང 









བསྟིམ། མེད་ན་བཛྲ་མཱུ༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག .།དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་གྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་དང་མགོན་ 


པོའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་དོན་བཞིན། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་ལྷ་མཆོག་དེ་དག་དང་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་ལྟ་གིནྡྲ་ 
བཛྲས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་མགོན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལས་ཚོགས་སོགས་གོང་མའི་གསུང་གསང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྲིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །མགོན་ པོ་ཚེ་ཡི་ ལྷ། །གསོལ ་བ་འདེབས་ སོ་ བྱིན ལླབས་ ནུས མཐུ་སྩོལ། །རིགས རྣམས ཀུན་ད ་བདག་བླ་མ་ཞི་ བའི་ཞབས། །རིགས་ གསུམ་སྒྱ་ 
ྐ འཕྲུལ་ རྡོརྗེ་གསུམ་ གྱི་ལྷ། །འཁོར་འདས་ སས་དབང་བསྒྱུར་ ཡཀྲཱ་མེ་ དབལ་ ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོཿ བྱིན རླབས་ ནུས མཐུ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྡན མ།བའ་ ལྡིང་ག་ རུ; ། 
ངེ གཏུམ་ ཆེན ཕོ་ཉ་ལྕགས་ སྡིག་ཿ ་མགོ་ །དགུ་སོགས། །བཀའ་ སྲུང་གཏེར་ཿ བདག་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ དཀྱིལ 'འཁོར་ལྟར། །གསོལ་ བ་འདེབས ་སོ་བྱིན རླབས་ ནུས ་མཐུ་སྩོལ། ། །འཁོར་ 
_ ཞདས་གཞིར་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཚོགས་བརྒྱད་གདོན་དུ་ཤར་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །ལྟར་སྣང་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
9 ” ལྕེས་ བསྲིག་ པར་ཤོག །སྲོག ་རྩོལ་འགྲོ། འོང་རྒྱུ་ བའ འི་བྱེད་ པ་རྣམས། །མཐའ་ བྲལ་དྷཱ་ ཏེའི ཀློང་དུ་ཡོངས ་ཐིམ་ སྟེ། །དྲག་ པོ་ ནུས་མཐུ་སྔགས ཀྱི་འབྲུག་ སྒྲ་ ཡིས། །རྒྱལ་ 
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༦༦༦༦ ངི ལང 


བསེན་འབྱུང་པོའི་ཀླད་ཁྲག་འགེམས་པར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་གཉིས་འཛིན་བདུད། །གཞན་དབང་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀུན། །ཡོངས་གྲུབ་ 
མཁའ་ལྟར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཤོག །སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་བདེ་སྐྱོང་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཐེབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྡོར་གླིང་དྲག་དམར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་སྣོད་ལྡན་འབྲུག་བྲང་ལ་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ངོར་པདྨ་དྲག་པོའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་བདེ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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ཌཱ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་ཞི་དྲག་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ཅིང་༔ སྒྲུབ་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་གང་ཟག་ 
༔ གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བཤམས་ལ༔ གཏོར་མཆོད་དང་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ༔ སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ ཐོག་ 
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མར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་ དྲུག་ 
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ཌཱ §༔སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གསུང་༔ རྩ་ 
གསུམ་བླ་མའི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
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༤ ཌེ་འར་བགམ།བྱ༠ བ་འོའ་རག་བཆ།།པ།།ཀཀ་ང༤་བ།2 £ "རཾ" ༠ '=ལ།་༤ོའ།༡༡ ༤༡ ཀེ = "2" ་ར།༢།༤༦ ༡༡༤ རྲ།"བ(༡ཀཀ 
མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བཿ འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན གསུམ་ལ་སྐྱབས སུ མཆི༔ བླ་མ་ཡི་དམ མཁའ 
འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྤྲལ་སྐུ་ཨཱ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་སྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འདི་ནས་ རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྔགས་འཆང་ 
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༔པདྨ་གྲགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ བྱང་ བདག ་ཐོག་ རྡུགས སྔགས་ བརྒྱུད་ ལ་ སྐྱབས་སུམ ས་མཆི༔ ཉེ བརྒྱུད་ བཀའ་བབས་ ་མཆོག་གླི གླིང་ལ་ སྐྱབས་སུ་ 
ཡང་ སྤྲུལ་ ་པདྨ་གར་དབང་ལ ལ་སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ བཀའ་ བབས་བདུན་ལྡན མཁྱེན་ བྩརེ་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ རིག འཛིན་ ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ 
བརྒྱུད་འཛིན་མཁའ་ ཁྱབ་ རྡོ རྗེ་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔.དེ་ཚུན་གསར་དུ་འཛུགས་པ་ཡིན། དྲིན ཅན་རྩ་ བའྱི་བླ་མ་ ལ་ སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ བླ་མ་ དྲག་ པོ་ ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ སྐྱབས་སུ་ 
འཇམ་ དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆི༔ རྟ་མགྲིན་ གསུང་གི ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ ཕྱག རྡོར་ཐུགས སྦ་ཀི་ལཱ ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ ཡཀ་ ཀ་ཕུར་ པའི་ ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ལས་མཁན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ དྲག་པོ་ པོ་ཁྱུང་གི་ ལྷ་ལ་ (ཁ་སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ ལྕགས་ སྡིག ་མགོ་ དགུའི་ ལྷ་ལ་ སྐྱབས་སུ་མ ཆིཿ ཟབ་ཆོས་གསང་སྔགས་ 
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བཀའ་འདུས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཏེར་སྲུང་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་གོང་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ རྒྱལ་ཁམས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་ 
མོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དམ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ན་མོ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་ 
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༔བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསག་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
སོལཿ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡཾག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
ང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ ར་དུ་གསོལ༔ མྱང་ངན་མི་འདའ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ སྭ་ཨཱཿ 

མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་ 
འི ས་རག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་ 
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༔འཚལ་ལོ༔ སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 

བུ སྒྲ་དམ་པ༔ དྲི་དམ་པ༔ རོ་དམ་པ༔ རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ བགེགས་ཀྱི་ 

༡ཝ རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ 
དབང་༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན༔ སྟེང་ལྷ༔ འོག་ཀླ༔ བར་བཙན་ལ་སོགས་པ་ 
ཿ བགེགས་རིགས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དེངས་ཤིག༔ བྱེར་ཅིག༔ བུད་ཅིག༔ ཡལ་ཅིག༔ གལ་ཏེ་ 
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རྩཔ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདག་གི་ལུས་ལྷ་རུ་གནས་ 
པ༔ ངག་སྔགས་སུ་གནས་པ༔ སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པའི་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་མིན་མི་རུ་རྫུ 
“ཟླ བཿ ལྷ་མིན་ལྟ་རུ་རྫུ་བ༔ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་མ་ཁེངས་ཤིང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཤུན་པ་མ་དག་པ་ལྟ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་བ༔ སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པ་ལ་མི་ 
དབང་བ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་བ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟབ་མོ་བ ར་བ་ལ་མི་དབང་བ༔ དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་མི་དབང་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདངས་ 
ཨཱ འཕྲོག་པ་མར་མེའི་འོད་འཕྲོག་པ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་བཞིན་སྡད་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སད་ལ་བསྐུར་བ་ཕག་ཏུ་ཉལ་ཞིང་གབ་ཏུ་འཁྲིལ་བ་མི་རྫྭ་དགུ་རུ་རྫུ་བའི་སྐལ་མེད་ 
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ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཕར་དེངས་ཤིག་བྱེར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་པར་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་ 
གུ་རུ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ༔ གཤག་པར་བྱའོ༔ གཏུབ་པར་བྱའོ༔ མཉེ་བར་བྱའོ༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས ་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས ་གྲུབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི ་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 
དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་གཅོད་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
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༔དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ་ུ་རུདེ་ཝ་ཌཱཀི་ནིཿ སྦངརྡྷྱཏཡརྡུ་ཡཿ ཨུཛྩ་ཏ་ཡ་ཨཱཛྣ་ཏ་ཡཧྷུ 
ཨཾ་སྭྷ་ནི་སུམྷནི་ཛཾ༔ ཨོཾ་ཧ་ཧཱཾྷ་ཛཾཿ གྲདྣ་པ་ཡ་གྲིྣ་པ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་བིདྱ་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནེ་ཐོད་ཕྲིང་ཁྲོས་པའ་ 
ཤཱ སྐུཿ ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུ་ 


བའི འ་ལྟ་ རྣམས ་མ ་གཏོགས་ པའི༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དང་མི ལྡན 'ཞིང་༔ དྷ དཀོན ་མཆོག་ སྐྱབས ་དང་བྲལ་བ་ ཡིས༔ སེམས ་ཅན རྣམས་ འལ པ་འཚེར་བྱེད་ པའི༔ བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་ 
9 པའི་ བགེགས ་བྱེད་ རྣམས༔ ང་ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཟབ་མོ མོ་འདིར༔ ལྷ་སྔགས ་མཐོང་བའི་ སྐལ་བ ་མེད༔ དཀྱིལ 'འཁོར་ཕྱི་རུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ ཏེ་ བཀའ་ལས་འདའ་ 
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ཁས་ཚི་འགི་སསམི་འའ་ འི་འ 
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བྱེད་ན༔ ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ཡིས༔ མྱུར་དུ་བཟུང་ནས་བཅིང་སྦྲག་བྱེད༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན༔ མཚོན་ཆ་འབར་བའི་རྩེ་ལ་སྐྱོན༔ དུག་མཚོ་འཁོལ་ 
མའི་གཏིང་དུ་སྐྱུར༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་མགྲིན་པར་རྫོངས༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རྨང་དུ་ནོན༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ ལག་ཏུ་གཏད་པ་གདོན་མི་ཟ༔ མགོ་བོ་ 
ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས༔ སྙིང་ཡང་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་གཏོང་༔ ལུས་ཀྱང་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏོང་༔ ལན་ཆགས་རེ་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་ 
ངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾུརུ་དྲགཔོཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ཨཱཛཏཱཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ྭ་ ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སུམྷ་ནིཧ༔ ཨོཾ་ཧཾདྷ་ཧཱཾྣ་ཛྷཾ༔ གྭདྣ་པ་ཡ་གྲདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ཐཾ 


-ཤ༡1⁄/ 091, 


་ཝན་བྱིད་ར་ཛ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སྤྲུལ་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ 
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༔རོལ་ མཚམས་ལས༔ 





¦ ཉིད་ཐོད་ཕྲེ ད་ ཕྲེང་ཐུགས་ཁ་ནས༔ བཛ་རྟཀཀའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ༔ འོགྲ་ཀུང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བཅས༔ བར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ་ལ༔ 








སུ་ཡང་འུདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཾ་ུ་རུདེ་ཝྭཌི་ནིབྲཛ་ཀྲོ་ཏ་རྩཀ་རྩཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྣཏཱ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་རྟ་ཧཱུ་ 
ཕཊ པདྨ་ཀྲོཏ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྲམ་ཀྲོ་ཏ་རྭཀ་རྟཀ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བླང་ཀྲོ་ཏ་རྩཀ་རྩཀྭ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོའི་སྤྲུལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁོ་མོའི་སྤྲུལ་པས་ས་གཞི་ 
¦ གང་༔ གཉིས་མེད་མང་པོས་ བར་སྣང་གང་༔ ཆོས ས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གློག་ ལྟུར་འཁྱུག༔ ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 

འདིར༔ སངས་རྒྱས་མིན་པ་སེམས་ཅན་མེད༔ རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ལྷ་མོ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེདཿ ཧཱཾ་ཧཾཿ ཕྱི་མཚོན་ཆའི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཿ བདག་ 
ཕྱགས་ 













255 811119-5[31) (0335/1111-1)01 ][1]3119 










མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་གཏམས༔ ཏྱ བགེགས་ཆེན་གཏུམ་པོ་རྭ་ལ་བསྐྱོན༔ རྡོརྗེ་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཛཱཾ ཧཱུཾཿ ཧཿ བདག ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཙཀྲ །རླཀའི 'འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་ ཡང་འཁོར་ལོའི་ླ་རེ་ སྟེ༔ འོགྲ་ཀང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་བཅས༔ བར་ ཡང་འཁོར་ལོའི་རྩིག་ པ་ལ༔ ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ལོས་ གཏམས༔ ེ བགེགས་ཆེ ་ཆེན་ གཏུམ་ པོ་རྩིབས་ལ བསྐྱོན༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་མཚམས་ཆོཿ ཆོད་ ཅིག༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཙཀྲ་ རྐ ཧཱཿ ཧཾ བདག་ 
ཉིད་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཀི་ལ་ རྟ་ཀའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་ ཡང་ཕུར་པའི་བླ་རེ་ སྟེ༔ འོག ་ཀྱང་ཕུར་པའི་ས་གཞི་བཅས༔ བར་ཡང་ཕུར་པའི་རྩིག་པ་ 


ཧཱ ཕྱོགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཕུར་པས་གཏམས༔ བགེགས་ ཆེན་ གཏུམ་ པོ་ དཔལ་ལ་ བསྐྱོན༔ ཕུར་པ་འབར་བས ་མཚམས་ཆོཿ ཆད་ ཅིག༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་རཀྟ་ 
















ཁསམི་འགསས་མིརས་ འི 
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ཧཿ བདག་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཤཀྟི་རྭ་ཀའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའི་བླ་རེ་སྟེ༔ འོག་ཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་ 


༠ 


བར་ཡང་རལ་ གིའི་རྩི ག་པ་ལ ལཿ ཕྱོགས་ཆ ་མཚམས་ཐམས་ཅད་རལ་ གྲིས ་གཏམས༔ བགེགས་ ཆེན་ གཏུམ་ པོ་རྩེ་ལ་ བསྐྱོན༔ རལ་གྲི་འབར་བས་མཚམས་ཆོཿ ཆད་ 


ཨོཾ་ བཛྲ་ཤཀྟི རྐཀ་ཧྲུཾཿ ཧཱཿ བདག ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཛ་ལ་རཾ་གྱི་འོད་འཕྲོས་ པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི ཡིས་ སྟོང་གསུམ་བ ་གང་༔ ཌྷ ུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་རབ་ 
འགེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྲེག་ ་པར་བྱེད༔ གཡོ ཡོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕྱོ་བ་སྟེ༔ དྲབས ཀྱི་མེ་ལྕེ་མཐིང་ནག་འབར༔ གཏི་མུག་༢ རང་གྲོལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྟ་བ་ལོག་ པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་བསྲིགས༔ རིག་ སྟོང་ཆོས་ སྐུར་ཡ་ལ་ལ༔ ཤར་གྱི་མེ ་ལྕེ་དཀར་ནག་འབར༔ ཞེ ་སང་རང་གྲོལ་མེ་ ལོང་ངང་༔ སྒོམ་ པ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྤྲུལ་སྐུར་ཡ་ལ་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དམར་ནག་འབར༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་སོར་རྟོག་ངང་༔ འབྲས་བུ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ བདེ་སྟོང་རྡོརྗེ་མི་འགྱུར་ 


321; ཁི་¬80®);.15]1 








བསྲེགས༔ གསལ་ སྟོང་ལོངས་ པ་སྐུར་ཡ་ལ་ལ༔ ལྷ་ཡི་མེ་ལྕེ་སེར་ནག་ འབར༔ ངྱ་རྒྱལ་ ་རང་གྲོལ་མཉམ ་ཉིད་ ངང་༔ སྤྱོད་པ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཚོར་སྟོང་ 


§ བྱང་གི་མེ་ལྕེ་ ལྗང་ནག ་འབར༔ ཕྲག་ དོག་རང་གྲོལ ་བྱ་གྲུབ་ངང་༔ རྒྱུ་འབྲས ལོག་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས༔ མྱོང་སྟོང་མངོན་ བྱང་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྲ་ལ་རཾ་ 
རཾ༔ མེ་རིས་ གཏམས་ང པའི་ས ཕྱོགས ་འདིར༔ མེ་ཡིས བགེགས་ཆེ ཆན་མ མི་འཚིག་ གང་ཡང་མེད༔ ལུས་ ངག རྡུལ ཕྲན་བཞིན་ དུ་བླ་རག༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁ་ཐབས་དང་བཅས་པས་མཚམས་ 
བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་ཉིད་ལྷ་ ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐུགས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཧུཾ ཆེན་སྔོ་ སྐྱ་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ མདའ་ གཞུ་འགེངས་ཤིང་རི་ རབ་ཕུར་བུ་ 
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༨༩༼༽. ¬ 


ཅིང་§ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ ཤོག་པ་ ཅན༔ ཡུམ་འཁྲིལ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
༔ ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ རང་ཉིད་ལྷུ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ དབྱུག་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་རྡོརྗེ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས༔ ཐོད་ཁྲག་མེ་ 
་རི་རབ་ཕུར་པ་བ ལཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་མཐིང་དང་སེར་བའི་ཞལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་བཞི་བགྲད་དེ་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་ 
མནན༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲ་ཞལ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ༔ ཞལ་ནས་ཀྲིལ་ཡ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཡུམ་འཁྲིལ་གཡག་དང་བྱ་རོག་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནཱི་ལ་དདྷ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ཧྱ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐུགས་ 









ལ་ད 
་པ་ཛོ་ 
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 རཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲཀོ་ཏཏིལོ་ཀ་བིཛཾཿ ཛིནྡ་ྙྡཛཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ རང་ཉིདལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐུགས་ཀྱིསྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ནེ༔ སྟོབས་ཆེན་ 
ྐ དུད་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ དང་༔ ཞགས་པ་ཐོ་བ་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ལྗང་དང་དམར་བའི་ཞལ༔ ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ 


ཅན༔ སྐྱོད་མ་དྲད་དང་བྱི་ལའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འོག་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾ༔ སྤོཊ་སྤོ་ཊ་ཧཾ་ཕཊ༔ྗ གསང 


=: 








¦ བརྒྱན༔ ཞབས་ བཞི བགྲད་ དེ ས་ '་བདག་ ཕོ་མོ་ ་མནན༔ སྐུ་སྟོ སྟོད་ ཁྲོ ་ཞལ་ སྐུ སྨད་ཕུར་ པའི ་དབལ༔ ཞལ་ནས ཀིལ་ཡ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲག ཅིང་§ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེམེ་ ཡི་ གཤོག་ པ་ 


; མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྟེང་ ཡང་ཁྲོ་བོའི་རང་ བཞིན་ ཏེ༔ འོག་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རང་ བཞིན་ཡི ཡིན༔ ལོགས་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རང་ བཞིན་ ལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་ 
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གང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ བཛྲ་ཀི ཀཱ་ལ་ (ཡཿ ཉོན་མོངས་ཞེ སྡང་འཇོམས་ པར་བྱེད༔ ཞི་ ཞི་བའི་ལས བྱེད་ཕུར་བུ་ཟླམ༔ ཀི་ལའི་སྒྲ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས་ རྟ ཀཱི་ལ་ཡ (དྷ ཉོན་ 
མོངས་ང་རྒྱལ་འཇོམས་ པར་བྱེད༔ རྒྱས་ པའི་ལས བྱེད གྲྭ་བཞིའི་ ཕུར༔ ཀི་ལའི་ སྒ སྐད་འུ་རུ་རུཿ ནུབ་ཕྱོགས་ པདྨ ཀི་ལ་ ཡཿ ཉོན ་མོངས་འདོད་ ཆགས ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད༔ དབང་གི ་ལས ས་བྱེད་ ཟླ་གམ་ཕུར༔ ཀི་ལའི ་སྒྲ་ སྐད་འུ་རུ་རུ༔ བྱང་ཕྱོགས ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ (ཡཿ ཧོན ་མོངས་ཕྲག་དོག 'འཇོམས་པར་བྱེད༔ དྲག ་པོའི་ལས བྱེད་ཟུ ཟུར་ 
གསུམ་ཕུར༔ ཀི་ལའི ་སྒྲ་ སྐད་འུ་རུ་རུ༔ ཕུར་བུ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི ་ཚོགས༔ དུས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཕྲིན ་ལས་པ༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ ནས་འབྲུག་ སྟོང་ལྟིར༔ སྟེང་གི་ག གདོན་ 

ཚོགས ་མ་ལུས་འདུལ༔ ཁྱུང་ གཤོག ་རྩེ་ནས་ སྤྲལ་ པ་འགྱེད༔ བར་སྣང་ གདོན་ ཚོགས ་མ་ལུས་འདུལ༔ ཁྱུང་ གཤོག ་ལོགས་ལ་ གློག་ སྟོང་འཁྱུག༔ རྒྱུད་དྲུག ་འཁོར་བ་ 
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གསུམ 


༄ 










༔རྩད་ ནས ་ཆོད༔ རྒྱ་མདུད་བ གཞལ་ཡས་ཡུམ་ གྱི་མཁར༔ འཁོར་བའི 'སྡུག་ བསྔལ རྒྱ་ཡིས ་འདེབས༔ ཆུ་ སྲིན་ ཁ་ ནས་ཚྭ་ཚྭ 


ཛ་འཕྲོ༔ 
ཕོ་མོ འདུལ༔ ༔ ཟུར་གསུམ ་རྩེ་ ནས འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ༔ གདོན་ བགེགས ་ཐམས ་ཅད་ཿ ཐལ་བརྨ་ནོགས༔ དབལ་ཟུར་ ར་གསུམ་ ལས་ཕཊ ་གསུམ་འ འཕྲོས༔ ཉོན་མོཿ 


ན་མོངས་དུག་ 


་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཁམས ་གསུམ་ (ངན སོང་སྒོ་བ གསུམ ་གཅོདཿ ཁམས ་གསུམ་ སེམས་ཅན་མ་ལུས ་ཀུན༔ གདོད་ནས་སངས རྒྱས ་ཡིན་ མོད་ཀྱང་༔ རང་ངོ་ ངོ་མ་ཤེས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཡེ་ཤེས་ ཕུར་པའི་ དྲག་ཤུལ་ གྱིས༔ རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ཝལ ་གྱིས་ཤར༔ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ ཨ་ལ་ལ༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷི ཧྷྷན་ ་བཾ་ ཧཱུཾ 


༽.༨ ༨ ༨. ༩༧ 





འོག་གི་ཀླུ་ 


དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པའོ༔ དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི༔ བླ་མ་ཞིཁྲོ་དབྱེར་མེད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཧོ༔ གང་ཞིག་བསྟེན་ པས་མི་བསླུ་ཞིང་༔ ༔ དགོས་འདོད་ 
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ཨཾཿ ༔འཚལ་ལོ༔ པདྨའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མེད་སྙིང་པོ་མ་བགྲོད་པར༔ བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
ཕ་མ་ལྟར༔ ལམ་སྟོར་ས་མཁན་གཤིན་རྗེ་མཆོག༔ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཐོང་བྱེད་མིག་ཡིན་སེམས་པའི་སྙིང་༔ ཆུ་བོ་རབ་མེད་གྲུ་པ་ལ༔ འཇིགས་པའི་ 
,$ རྫོང་ཆེན་བརྟེན་པའི་འཁར༔ འཁོར་བའི་གཅོང་འབྱིན་སྨན་པའི་མཆོག༔ མཚོ་གླིང་རིན་ཆེན་ལེན་མཛད་པའི༔ དེད་དཔོན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ མོས་པས་མཇལ་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་དུ༔ སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དད་པ་དང་༔ གྱོང་ཁེངས་མེད་པའི་མཉེན་ལྕུག་དང་༔ སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་དང་༔ སོམ་ཉི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་ 
× པའི་དྲང་གཏམ་དང་༔ ཁ་གསག་མེད་པའི་ངང་རྒྱུད་དང་༔ རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བརྒྱད༔ རྫོགས་པར་འབུལ་གྱིས་མཉེས་ 


ཟི 
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བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ དབང་བཞིས་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་༔ གདམས་པས་ཤེས་རྒྱུད་རབ་གྲོལ་ནས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 

མ་རིག་མུན་ཁུང་གཏན་བཅད་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མགོན་དང་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་འདོན་རིན་པོ་ཆེ༔ དགའ་བ་ལེན་ཅིང་དྲིན་དུ་གཟོ༔ བླ་མའི་སྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ༔ མཐོང་ནས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཉེས་བརྗོད་ཅིང་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རུ་བསྡུས༔ རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཨེ་མ་བདག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྨོན་འཇུག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས༔ ལྟ་སྤྱོད་དྲང་གཏམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་རམ༔ སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྒྱ་ལ་ཕན་ 
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༔ན་གཅིག་ལྟ་བུ༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་འདུལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པར་རྒྱར་ཅིག༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་བློ་ 
།གང་ལྕོགས་བཟུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྤང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སེར་སྣ་ 
¦ གནོད་སེམས་དང་བྲལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་རྒྱར་ཅིག༔ སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་ལོག་ལྟ་དང་བྲལ་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་དུ་ 
འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་ན་མིག་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ནུས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ 
་ྒ ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ གང་ཞིག་བདག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་བར་གྱུར་ 
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ཅིག༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྒྲབ་ཅིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཏི་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་ཕྱག་པ་དང་རྩོལ་བྲལ་རང་རིག་པའི་དམ་ཚིག་གཅིག་པུ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་རེ་དོགས་མེད་ 
པའི་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འགྲོ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པར་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་པ་སྐོང་བའི་ 
དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཁོ་ ན་བཞིན་དུ་ཁ་ཞེ་འཕྲོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ ལྔཔ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེབ་ནི༔ ཧྲཱི སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་ལྟས་སྒོ་བཅད་པ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ད་ཕྱེ་ཞིག༔ ྷུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷར་གསལ་གདབ༔ དྲུག་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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སསར ཾིཾེེ་ ༠ [དྲོ་༩༣།༠༦ =° ༡༤22 ༡ རཊ་བ།"༡།! © ༠ བ་ལ་འ ° ར་ར" རོ "ཀྲ" 
༔སྡཾག་སྒྲབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ གུ་རུ་དེ་ཝཌཱཀྐི་ནི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ སརྦ་དྷྨཱ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུ་ཧཱཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ 
་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ྙ ཞེས་པས་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔ གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་འདི་ཡང་བྱའོཿ (ཨཱཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཟླ་རྒྱས་ 
་; བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པས༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ 
མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་ 

༡ཕོལ་=ང་ཀལ་ར་ིད་མ། ང་ཆར 2 © ༡༩༡༡ ཌོའ་ཁག་སེང་ར།རོང་ྲིར་ཡིམན།༠ 'ཁཞིརར།' རབ་བ "ཁོང ར་ཁབ ང་ལ ཡི་རང ཀཀའ།་༡ཀའ་ 2 ང་ ༡༡༩༡ 
ཨ འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
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མཚོས ་མཆོདཿ ཀུན་ ཏུ བཟང་མོ་ མོ་གསང་ བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ མེད་ པའི་ངང་ དདུ་རོ ་གཅིག་པས༔ གཉིས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ ཅིགཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས རྣམས་ རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ། 'འབྱོར་ ར་མཉམ ཉིད་ སྲ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ཨཱཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་ བརྡལ་ བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བཀོད་ང པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི ཚོགས༔ བྱུང་ང དང་འབྱུང་འགྱུར་ ཡབ་ ཡུམ 'ལྷུན་ རྫོགས་ཤིང་༔ གསང་ཆེན་རབ་ དགྱེས ་གཟུགས་ ཅན་བདག ཉིད་མཿ ༔ མཁའ་ 
དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ གཉིས ་མེད་ཐི ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ ་ཞིང་༔ ༔ མ་བཅོས་ སྤྲོས ་མེད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོའི་ སྐུ ཅིར་ཡང་ སྣང་བ་ བདེ་ཆེན་གཡུང་ 
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༢༨༩༨ ༢༨༩༠༢༨༩༦༽ 


ཨཾཿ ༔དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ ་གསང་ བའི་དཀྱིལ འཁོར་འདིར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ དང་༔ བྱང་ཆུབ 'ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚོགས༔ རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་གསང་ཆེན་ ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག རྒྱ་སྒོ་ ་མ་ བཞི༔ ཡེ་ཤེས ས་སྤྲལ ་པའི་ལྷ་ 


¦ ཚོ གས་མང་པོ་དང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔  ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མཿ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ སུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ 


པའི༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ ཡི་ཚོགས༔ དཔང་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ རྗེ་དམ་ཅན་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཐུགས་ རྗེའི་ གདུང་ གསོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 


ཐ གིས༔ འགྲོ་བའི་ ་དོན་ དྲུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས༔ བླ་མེད་ གོ་ 'འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ རྒྱ་མཚོ་སོ་ སོ་སོའི་ འདུལ་ ཁྲིམས ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
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མཉམ་ སྦྱོར་ སྡོམ་ཿ པའི་ ་ཚོགས༔ § རྡོ་རྗེའི འདའ་ འ་དཀའ་ དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲ་བ་ 
” དང་༔ ཡུན་དུ་མི་འདོན་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ དོན་ལས་ གོལ ་ཞིང་ ང་ལྡོག་ སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གདོད་ཊ བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ 
་ྦ ཤུགས ་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི ལྡན་ བག་མེད་ །དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་ སྒྲབ་ག ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཚོར་དང་མ ་ཚོར་མ་རིག་ དབང་གིས་ནི ནིཿ སྟོན་ 
། པའི་ བཀའ་ དང་དམ་ལས འགལ གྱུར་ ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ དང་༔ ཌྷ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་ བྱུང་ཞིང་ དེ་ལྟར་མ་ 
' རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་ 
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 པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མི་དམིགས་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ གཉིས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་ 


 དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩུལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བརྗོད་མེད་སྤྲོས ལས་འདའ་བ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་གྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཁ‹ ནིཿ ནོངས་ པ་མཆིས་ ན་ རང་གནོང་འགྱོད་ པས་ བཤགས༔ གང་ ཡང་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས་ སོ་ ་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ཡི་ ལྷ གནོང་ངོ་ ་འགྱོད་ ད་མ་ དང་མཁའ་འགྲོའི་ 





༔དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པས༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ བཱ ཉམས་ དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་ པ་དེ་དག་ 
ས༔ ཉམས་ སྒྲིབ་ སྐྱོན་གྱི གྱིས་གོས་པར་ དྲ་གྱར་ ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་། འདིའི་རྐེན་ དང་ ཡུན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ རྣམས༔ རང་ གནོང་འགྱོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་ 
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དུ༔ ལོགས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས བརྒྱད་ ཀྱིས ས་བརྒྱན་ པཿ ཞིང་ལྤགས ཀྱི་བླ་རེ རེ་ཉ་ཆེན ་གྱི་ཕན ་གདུགས་ ྦྲལ་གྱི གྱི་བྲ་ ར་ཚགས་ཐོཿ ཐོད་པ་ སྐམ རློན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན པ་རྒྱ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ པའི་དབུས་སུ སུ་དྲེགས་ པ་ཕོ་མོ མོ་ཚོགས་ པའི་ སྟེང་དུ་རུས་ པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་མིག་མང་རིས་སྲ་ སུ་ཡོད་ པ་ སིན་པ པོ་ཕོ་མོའི་རོ༔ ཉི 'ཟླ་པདྨ་དར་ཟབ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ ཧཱཾ དམར་ནག་གཅིག་ ཏུ་གྱར་པ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་ པ་མཆོད་སེམས ཅན གྱི་དོན བྱས་ དྲག་བགེགས་ ས་གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ 
ཚར་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ བསྡུས་ཏེ་ཧུ ཧ་ལ ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་སྐད་ ཅིག་གིས ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ མདོག་ 


གྱི་དྲལ། '་ལྕམ ་བྱས་པ་ སྟེང་གི ་ནམ ་མཁའ་7 ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་སྟོང་དང་ ་ལྡན་ པ་འོག་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུའི་ནང་ 
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_༔དམར་ ནག ་མེའི ་ཚཱ་ཚྭ་ ཏཱ་འཕྲོ་ ་བ་ཞལ ་གདངས ་པ་ལྗགས ་འདྲིལ་ བ་མཆེ་བ་ ་གཙིགས ་པ་དབུ་སྐྲ་ སྣུམ ་འབོལ་ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་བ བཿ སྤྱན གསུམ མཟླུམ ་ལ་ 
འཕཁྱིལ་ ལ་བ་ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་ཕྱར་བའི་རྩེ ལ ཧུཾ དགུ་ཕཊ་ དགུ་རཾ་ དགུསཿ ་མཚན་པ པ་ 'གསོར་བས་ དྲེགས་ པ་ །ཅན་། ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ ་དུ་རློག་པ༔ གཡོན ་པ ལྕགས ཀྱི་སྡིག་ པ་ཁ་ 
དགུ་མིག་ དགུ་བགྲད་ ནས་དགྲ ་བགེགས་ ལ་ཧབ་ཀྱིས་འདེབས་པ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་ཌ རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱི་བར་ནས་སྡིག་པ་ དང་ཁྲོ་ ཆུང་ སྨད་ཕུར་པ་ཡོད་པ་མང་པོ། ་འཐོན་ ནས ་དགྲ་ 
། བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག་པ༔ དུར་། ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ ་པ༔ པེ་ དཀར་ དང་ཐེའུ་༢ རང་དང་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭས་བསྲེགས་པ༔ ཁྲོ་བོ་རྔམ་འཇིགས་ 
9 ཨ གཟི ་མདངས་དང་ལྡན་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ བསྐྱེད་དོ: དོཿ དེ་ནས་ཡུད་ཅིག་ལ ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་ཕུ་ ་ཕང་འཐིབས་པ་ 
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ར་སྤུང་ངེ་འཐིབས་པར་བསམལ༔ རང་གི་སྙིང་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་འདི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར་ལམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་ 
ང་དུ་དཱུ་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ དེ་ལ་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་འོད་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱོན་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས༔ སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པདྨ་ནང་ 
བ་ལྟ་བུ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་བསམ༔ དའིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྟར་བླ་མ་མཁྱིད་གང་པ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ སྐུ་མདོག་ 
མར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚེ་ཆུས་གང་བ་བསྣམས་པ་སེན་གང་པ་གཅིག་བསམ༔ཿ ཨོཾ་ལས་དཔྲལ་བར་ 
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གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་ཐོ་འཕྱར་བ་གཡོན་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ༔ ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་ཀར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ཨ ཁ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ནས་མེ་འབར་བ་ཁྲོ་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ༔ ཡང་ལྟེ་བར་ཧ་ 








༔འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་འབར་བས་མཛེས་པ༔ གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པོ་ཏེ་ 
།མཏྤལ་བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ ཨཱཿ ལས་མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་མེའི་མདོག་ཅན༔ རིན་ཆེན་རུས་པའིྱི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་བ་ 
དཱ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་འཚེར་བ་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས་པས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དངངས་པ༔ ཕྱག་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་ཡཀྱ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་སྐུ་ལ་མེ་རི་སྨུག་ནག་འུ་རུ་རུ་འབར་བ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་མེའི་དབལ་གྱིས་གནོད་བྱེད་བརྡུངས་པ་གཡོན་པ་མེའི་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ནས་འདྲེན་པ༔ དེ་ཁོ་ན་ 
འདྲ་བ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་འགྱེད་ནུས་པ་གཅིག་བསམ༔ ཡང་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ 
དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་དཀར་པོ༔ དཔུང་མགོ་གཡོན་དུ་སེར་པོ་བརླ་གཡས་སུ་ལྗང་ཁུ་བརླ་གཡོན་དུ་དམར་པོ་དབུ་གཙུག་ཏུ་མཐིང་ཁ་དེ་རྣམས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ 
མའི་ལུས་པོ་ལ་མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ༔ ཟངས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་དུག་གི་མིག༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་གློག་གི་ལྕེ་དུང་གི་མཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤུ་སྣ་ཚོགས་ 
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ས་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་པ༔ དབུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཆར་ལཱར་འབེབས་པ་གཅིག་བ དེ 
རྲབྤྲུ གནམ་ལྕག དྲ གཙུག་གི་ནོར་ 'དགོཿ དོད་ ལྟར གཅིག་ང ད་དོ༔ དེ་ 


རྭ ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ པཿ གཡས་ ཿསུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་སྟོ་ སྟོང་གསུམ ཙམ་གྱི གྱིནང་དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས ་ཚུད་པ༔ འོག་མ་ལྕགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས སྟོང་དང་ལྡན་ པ་གཡོན་ དུ་ 





91 





| རྣམས ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཁྱོན་ལས འདས་ པ་ གཅིག ་ལ་གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་ དང་ལྡན་ པའི་རྩ ་མོ་ལ ལ་ཕྡིག་ པ་ཁ་ དགུ་མིག་ དགུ་མང་པོ་ 


འཁོར་བ་ སྟེང དང་དྲ་ བའི་ རྒྱ་ཕོར་ཁ་ བ་སྦྱོར་བ 'ལྟ་བུའི་བར་ ནས ་ཚུར་ གནོད་ བྱེད དྲེགས་པ་ཅན ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་ཉལ་ཉལ་གཏུབ་པར་བསམ་ལ༔ དེའི ཕྱིར་རིམ་དུ་རྡོརྗེའི་ 
གུར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རལ་གྲིའི་གུར༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཐོ་བ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་མདའ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་མདུང་༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཕུར་པ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་རལ་གྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་རྩེ་ 
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སུམ༔ དེའི་ཕྱིར་མེ་རིས་ཀྱི་གུར་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བརྡུང་བ་དང་༔ གསོད་པ་དང་༔ བསྲེག་ 
པ་དང་༔ དམྱལ་བ་དང་༔ མྱོས་པ་དང་༔ སྨྱོགས་པ་དང་༔ ཚར་བཅད་པ་དང་༔ བརྒྱལ་བ་དང་༔ རེངས་པ་དང་༔ རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་ 
འབྲལ་བར་བྱས་ལ༔ གསང་སྔགས་ཕང་སྱིངའདིརྒྱུན་དུ་བཟླས་སོཿ ཕྲེ་བ་ཡང་ཐོད་པའི་ཕྲང་བ་ཤིས་པ༔ ཏངངེ་འཛནགྱིངར་བསྐྱེདཔ་གལ་ཤིནཏུ་ཆེའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དྲཱཾ་ཧྲུ་ཨ་ 
་ངཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་སྙིང་ལ་ཡཾ་ 
ཧཱ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུ་ཆུཾ༔ ཅྭྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་རྦད་ཤ་ཇ་ཐུཾ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩེག་རྩེག་འུར་ཁུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ རྨྱགས་ 
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རྒྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲག་པོ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
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༈ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་ 


མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཛཿ ཛཱ ཞེས་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ བཞུགས་གསོལ་ 
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འཐུང་༔ ལག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ སྒེག་པའི་གཟུགས་ལ་འགྱིང་བའི་སྐུ༔ ཕྱི་སྒོ་སྲུང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ༔ ཕོ་བྲང་ 
དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ རྒྱ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་པ་ཏྲའི་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཀ་གདན་དབུས༔ ལྷ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ༔ ཏི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་གཞུར་བཅས༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་མ་བྱས༔ ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ནི་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ ཀླུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་དྲལ་མ་ 
བྱས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མིག་ཚག་བྱས༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འཁོར༔ འོག་ནི་པདྨ་འདབ་སྟོང་ལ༔ ལོགས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུས་གཏམས༔ ཞིང་ 
ཆེན་བླ་བྲེ་ལོགས་ལ་བཀྲམ༔ ཉ་ཆེན་སྟོང་གི་འཕན་གདུགས་ལ༔ སྦྲུལ་ནག་རིགས་བཞིའི་ཟ་ར་ཚགས༔ ཙྭཾ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཏོག༔ ཐོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཁ་རྒྱན་ 
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རྟཀྭ་ག་བའི་ཞམ་ཆུ་འབབ༔ མི་རི་འབར་བའི་གུར་ཁང་དབུས༔ གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ལྟེ་བ་ལ༔ རུས་པའི་ཁྲི་ཆེན་མིག་མངས་ 
 རིས༔ སྲིན་རོ ཟླའི་སྟེང་༔ གང་ལ་ གང་འདུལ ཐུགས་ རྗེའི་ བདག༔ མ་བཅོས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་སྐུ༔ རྗེ་བཙུན་ དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྲ མངའ་གསོལ་བ༔ ཅོག དགུ་པ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཁྲུ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་སྐུ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ཆི་ 
ལི་ལི༔ ཆོས སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱག༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོཤ་ ར་ར༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ པོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་བོ་མང་པོ་ཝ་ལ་ལ༔ འོད་ ཟེར་དུ་མ་ཙེ་རེ རེ་ 
; རེ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གདུག་རྩུབ་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོ ཐོད་ཕྲེང་སྐུ༔ རྟཀ་ 







༡+/ 


295 ${1[15-[31) (3¥#1111-])61 ](]]3116 













ལའ 


སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པད་འབྱུང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡཀྱ་མེད་དབལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལས་མཁན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སྲ་ 
གསོལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལྕགས་སྔིག་མགོ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་སུ་ 


༨༩༤ 


གསོལ༔ ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ མ་སྐུརྨ་མཆྫ་ལ༔ ཨ་ཙནྟ་མནྡྷ་ལ༔ ཀེ་ནཱིརྟི་མནྡྷ་ལ༔ རུ་ཏྲ་བཾ་མནྡྷ་ 
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༔ལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཝཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ཧཾ ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྔ་ཚོགས་ལ༔ ལས་གས་ངག་སྲན་སེམས་དངས་སོ་བ་ཡིས༔ འདི་ 
རྣལ ཏཇྫ་ལྷན༔ ༔ ཧུ༔ ཐད་པཕྲང་དྲག་པ་རྩལ་གྱལྷ་ཆགས་ལ༔ ལུས་གུས་ངག་སྙན་སམས་དྭངས་སྤྲ་བ་ཡས༔ འད 
བཤོ 


ད ཕྱིའི་ཡུན་གྱི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ༔ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པད་འབྱུང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐོད 
༈ ཕྲེང་གསང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཱ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཡཀྱ་མེ་དབལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་མཁན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྱུང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
 འཚལ་ལོ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྟྷ་ཧོ༔ མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཉཱལ་འབུལ་བ་ 
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ཨཾ ༔དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ཏི་ཝྭ་ཌཱཀི་ནི་བྲཛ་ཤྟྟ་ཕུ་ ཛ་ཧོཿ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ གའུད རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའི་བློ་ 
ད ཡིས་བླངས་ནས་སུ༔ མི་ཤ་ རྟ་ཤ་གླང་ཆེན་ཤ༔ ཁྱི་ཡི་ཤ་ དང་ཤང་ཤང་ཤཱ༔ ཤ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ པ་ལགས་ ན༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་པར་མཛོད༔ ཧཿ གུ་རུ་དྲག་ 
 པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་སུ༔ བྱང་སེམས་རཀྟ་དྲི་ཆེན་ལྔ༔ དྲི་ཆུ་ཀླད་པ་ལ་སོགས་པ༔ བདུདརྩི་ལྔ་པོ 'འབུལ་ལགས་ན༔ ཁམས་ཆེན་ལྔ་པོ་ 
།དག་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་སུ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི གཏི་ མུག་གསུམ༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ་པོ་ 
9 ཨ །འདིི༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་པ༔ རྱོང་སྟོང་ཚོར་སྟོང་རྣམ་པ་ལྔྟ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་རུ་གྱུར༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ 
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ཧྱུཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གྲུབ་ 
དྲི་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་གླང་རྟ་བྱ་ཁྱི་ཡི་ཤ༔ ཉ་དང་དཔའ་བོ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ༔ ཤ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ གུ་རུ་དྲག་སྒྲབ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སོ་དང་མིག་འབྲས་སེན་མོ་དང་༔ ཀླད་པ་རྒྱངས་པ་རྐང་མར་དང་༔ རུས་པ་དང་ནི་ 
ཚིལ་བུ་སྟེ༔ བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྱ་རྒོད་ཁྱི་དཀར་གླང་པོ་དང་༔ བླ་མའི་ཤངས་ཁྲག་བམ་ཁྲག་དང་༔ པདྨ་རཀྟ་མ་ཧེའི་ཁྲག༔ རཀཀྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མ་ཁྱེའུ་ན་ཆུང་དང་༔ དགེ་སློང་གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་བསྒྲལ༔ རང་བཞིན་ཤི་དང་རྟ་ཡི་ཆུ༔ དྲི་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ 


ན༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྟོགས་པར་མཛོད༔ གསང་མཆོད་ནི 
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ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མདཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས 





བའི་རཀ་ཕབ༔ བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་རམསཿ༔ བདེ་སོང་ཆེན་པོར་བཞེས་ས་གསོལ༔ ཤོ༣:༠ ༤ ་རཀ་ལ་ཁ་རི་ཁ་དྲིཿ ཆེ་བྒང་དས་གསྒམ་པྲ་མ་རམས 
འ་རྭཀྭ་ཕབ༔ བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲ་རྣམས༔ བད་སྟང་ཆན་པར་བཞས་སུགསལ༔ ཨ་ཨཱཿ ཧྱུ༔ མགུ་རཀྟ་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧ༔ རྩ་བརྒྱད་དུས་གསུམབླམ་རྣམ 
༨༩༤ 


,21=@ི28912.1:5>1༄[ ཌྷ 
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་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མདཱ་རཀྟ་ 
ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས 
ཞལ་དུ་མདཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ས་ལམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མདྭ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
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༤ ® = ༨ „ "ཏིབ ༡༡༤༡བྲ། ཛང བབ ཀཀ" ༤ '༡ག-༦ ཆོང་ངྲོཿ གཏོར་མ་འབལ་བའིཿ ཉི ཆེ་བར" "ར 
ཨཾཿ ༔ཧི༔ འཁོར་འདས་སྲིད་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་དོཿ གཏོརམ་འབུལ་བནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་གཤེགས་སུ 
ཱུ རོ ༧ ༡” ༡༩༤ ཉག 2 0 ལུ ༈ ' ཌཀང་། ༡ ¶ ' ཀག ༡༩ལ། ༧༤༡༤ =! ༨ = ༡༩༢༢ ༩ག ༈ ༡ ་བང ༈ བོ ༡ ? ” ༧5 =~ ༤་༤༨༽ (༡༤༠༥ ༧ ༤ ཤཀ 
གསོལ༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་ཁིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ 
ཱེ ༤$འ༽. ༡ >¢ ༡༤༡ སླ །” ཀལ་ལ །”་ར༽་པ༈ ༡ ༡" ཏིང་འཛིན་ཆེ་བ།ཅིག་མཆོད་པ་ "པ་འི ཀ་ལོ ༢ པ། ༡ "༡ ། ༡  མ།༠ རན་པ ༠5" པབ ཀཀ ལ །" 

བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབྲལ༔ ཞལ་ཟས ཆགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཏང་འཛིན་རྩ་གཅག་མཆོད་པ་འབྲལ༔ བླ་མ རག་འཛན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡ་དམ་ལྷ་ཚོགས 
 མཆོད་པ་བཞེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔའ་མོའི་ 
; ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ 
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ཚོགས་ རྣམས་ དང་རེ་སྤོ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཌྷ ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྱ སྤྲོ་དགའ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 

ཞེས༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་ བཅུད་ཀྱི་སེམས །ཅན་ ན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ དཔལ ་གྱི་གཏོར་མ་ བརྗིད་ལྡན འགྱིང་བ་འདི༔ རྲི་རྒྱལ་ 
ན་པོ་བསྲ་ཀུང་ དཔངས་ རེ་མཐོ༔ མ་མོའི་ ་གཏོར་མ་ པདྨས བསྐོར་ བ་ འདི༔ གླིང་ བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ ལེགས༔ དཀར་ གྱི་ཐིག་ བཀྱེ་དམར་གྱི་གུར་ཕུ ཕུབ་ 
པཿ གསེར་གྱི་རི་ བདུན་བས ཀྱང་བརྗིད་ རེ་ཆེ༔ རཀྟ་ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ ་སྦྲེང་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་སྣམ་བས་ཀྱང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གཏོར་མར་བྲན་པ་ 
འདི༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་༔ དྲི་ཆུ་བྱུག་པའི་རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ 










2༧མཚི་འབིསས་མལཡ་ལ⁄ི་ལ 
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ཌྷ ༔ཁྱུང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ མཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་སོགསཤ་སྣ་སྟོང་༔ མདཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང་༔ མཧཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ 
ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཀཾ དང་༔ མར་ཐུད་ཕྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་༔ ཙིཏྟ་ཙཱ་རུ་རྩི་ཆེན་གོ་སོད་དང་༔ སྒ་དང་ལན་ཚྭ་སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ཤ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ༔ བཟའ་དང་ 
བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྟོག་མེད་བློ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསྡུས་བྱས་ 
¦ ཤིང་༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ ཏེཿ བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
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ཚོགས ཐུགས་ དམ སྐོང་ གྱུར་ ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་ གོ་ས ལྔའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་ བ་གིང་ བཞིའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་ 

ངྭ་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་འོས་པའི་ཐུགས་ དམ ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲབ་རྟེན་མཐུན་རྫསཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧིཿ དམ་རྫས་གཏོར་ ཆེན་ བཤམས་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་ སྨན་མཆོད་སྦྲེང་ 
་དང་༔ བདྡྷ་ རྟགས ་བཀང་བ་ དང་༔ ༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་བརྒྱད་ བཀྲམ་ པ་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྒྲོག་པ པ་དང་༔ ཞུན་ ཆེན་ སྣང་གསལ ་མར་མེ་དང་༔ མཱཾ་ས་ གསུར་དུད་ 
གཏོང་བ་དང་༔ འདོད་ཡོ ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤུངས་པ པ་རྣམས༔ བླ་མ་ ་མ་ ཡི་དམ ་མཁའ་ འའྲགོ་ དང་༔ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་ གཏེར་བ བདག་ གིཿ ཐུགས་ དམ་ཉམས་ཆག་ གཉན་ སྐོང་ 
ལ༔ གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ ་རུ་ལུཾ བྷཱ ཕཊཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེ་མཁའ་འགྲོ་བྱགྱི་བ་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ལགས་སམ༔ འཁོར་འདས་ 
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༨ ༤༩༨ ` ༨ ༨ སླ ༨. ¬ ˆ ༨ ༨ 
༔ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མ་ལགས་སམ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ 
ངྲི. ༡༩ ` = ཿ ༧ ས་ཀ ཊ" ¢ > ༡༨ ༧༢༩ ༈ 2༡ «> ཊི ཿ ༡ བ་ལ་འ ༡༢ ཿ 
ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ སྣ་ཚོགས ལ་སྐུ་མ་ལགས་སམ༔ མཉམ་ཏཉིད་སྤོས་བྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ ཆགས་མེད 
་བྲལ་མ་ལགས་སམ༔ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལགས་སམ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ 
༨ ༨ = ༨༨ ལས ༨ ༨ 
ལ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བགྱི་བ་དེ༔ གཏོར་ལེན་ཕོ་མོ་མ་ལགས་སམ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་དག་ཀུན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ 
་ངང་དུ་འབུལ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐོང་སྲང་མ་འཁོར་བཅས་ 
དུ ༠ ༠ ༠ ༠ སྐྱ ང་ 
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མས༔ དམ་ རྫས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་ ་བཞེས༔ བཞེས་ཤིག་རོཿ རོལ ལ་ཅིག་ ཁ་རཾ་ཁྲ བཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ཁྱེད་ལ་ཕར་ཕུལ་བས༔ དངོས་ གྲུབ་ བདག་ ལ་ཚུར་སྩོལ་ཅིག༔ ཚེ་སྲིང་ 
ནོར་སྤེལ་བདེ་ལེགས་ སྒྲུབས༔ འཁོར་ སྲུངརྐྱེན ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ (ཨཾ ཨཱཿ ཿ ཛཱུ གུརུ་ངྷེ ཝ ཌཀི་ནེ ནིཿ མཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ 

༔ མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧུ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་པཉྩ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧྭ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་ཀེ་ནཱཏྟིལ་ཁཱ་ཧི༔ྣ གུཿགཔ་་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ རཿ བམ་རི་ ཐོད ་མཁར་འབར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ དབང་ ཆེན་ ་གཏུམ་དྲ དྲག་འབར་བའི ་གཞལ་ ཡར། ས་མཆོག༔ དུར་ ཁྲོད་མེ་རི་ སྨུག་ནག འཇིགས་སུ ས་ 
རུང་༔ རྗེ་བཙུན་དྲག་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་ལ་བསྟོད༔ རུ་དྲ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ ་སྲིན་པོ་ བསྒྱེལ་ ནས་ནི༔ རུ་ཏྲ་མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
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3མམི་༧ཇིམསལ་ཨིའིལྱི་ལཚ 
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༔གྱིས་གནོན༔ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་གདན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་ 
ཏྱ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྗིད༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་རབ་ཏུ་འཁྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ 
༈ ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གོ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི༔ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྡིག་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྲ་བའི་གོ་གྱོན་རྣོ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ༔ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ མེ་ཡི་ཚཱ་ཚྭ་ 
དམར་ནག་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ནག་གདེངས་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་པོ་སྡང་མིག་གྱེན་ལ་ 
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འཚལ ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཿ བ །འོད་ དཔག ་མེད་ ལ་ བསྟོད་ པའི ་མཐུས༔ བདག་ དུང་ ཁམས་གསུམ་ སེམས ་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐུཿ གསུམ ་མངོན་ གྱུར་ སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པ་ 
དང་༔ འཆི ་མེད་ ཚེ་ཡི་ རིག ་'འཛིན་ཐོཿ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཁྱུང་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཿ དུས་གསུམ་སངས ས་རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་ སྤྲུལ་པ་ པ་ ནིཿ མ།ཁའ་ འ་ལྡིང་རྒྱལ་ པོ་ བྱ་ཁྱུང་ཀ་ རུ་ 

ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་མ་ལུས ཀུན་འདུལ ་བཿ དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ ཁྱུང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ གནམ་ལྕགས་ཁྲོ ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ ་མའི ་ལུས་ པོ་ལྭ༔ རྡེབ བྱེད་མེ་ 
ག་པ་ལྷབས ་སེ ལྟབ༔ྣ དྷ འཛིན་བྱེ ་བྱེད་ཟངས ཀྱི་སྡེར་མོ་ མོ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ བགེགས འདུལ་ དྲག་ པོའི་ ཁྱང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ རྡུང་ བྱེད་རྭ རྭ་ཅོས་ གནོད་༔ བྱེད་ གདོན་ 
གེགས་འདུལ༔ དུག་གི་མིག་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ༔ གློག་གི་ལྕེ་ལ་དུང་གི་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ ཀླུ་འདུལ་ཁྱུང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་སྤུ་ནི་སྣ་ 
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འཚལ་བསྟོད༔ དྲག་པོ་ཁྱུང་གི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ྐུ་སྤྲལ་པ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཁྲོ་རྔམ་སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༔ སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔྲལ་བའི་ 
མཛོད་སྤུ་གཉེར་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་འབར་བའི་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི༔ བཙོ་མ་གསེར་མདོག་འདྲ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཟེ་ཕྲོག་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གཏཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཡོན་པ་པོ་ཏི་ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་འཛིན༔ བློ་ཡི་མུན་ 
སེལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་རྩད་ནས་གཅོད༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཤེད་དུ་ཆེ༔ ཨཱཏྤལ་པོ་ཏིས་ལྟ་ལོག་ཐམས་ཅད་ 
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༔འཇོམས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 


་འབྱེད་པ༔ གཤེན་རྗེ་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཞུ༔ྷ རྟ་མགྲིན་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


ཧཱ 
ཅེ 


སུང་སྤྲལ་པ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དབང་ཆེན་ནི༔ མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞི་འབར་བའི་དབུས༔ བགེགས་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ 
དོག་དམར་པོ་བྱི་རུ་ལྟ་བུ་ལ༔ མེ་རི་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འུ་རུ་རུ༔ དབ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་སྒྲོག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྣུད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༨༩ 


རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གདོན་བགེགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ༔ སྣ་སྒྲ་ཕྲི་ཕྲིས་ནད་གདོན་བག་ཆགས་གཏོར༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
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ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཕྱག་ གཡས་ཞི 'ཞིང་ དབུག 'འབར་ བ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཐེ ་རང་ལ་སོགས་ཀླད་པ་འགེམས༔ ཌྷ ཕྱག་ཊ གཡོན་ སྡིགས ་མཛུབ་ སྦྲུལ ཞགས་ 
བསྣམས་ པ་ཡིས༔ གནོད་ བྱེད་རྒྱལ འགོང་འཆིང་ལ '་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ སྟག་དང་དར་ གྱི་ཤམ་ ཐབས་ སྐུ་ལ་ང གསོལ༔ མེ་རི་ སྨུག་ན ནག་འབར་ བའི་ དབས་ན་ 
འགྱིང་༔ གསུང་གི་ ཁོ ཁྲོ་ཚོགས ་མ་ལུས་ཕོ་ ཉར་འགྱེད༔ དཔའ་བོ་ བོ་རྟུ་མཆོག་རྒྱལ ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ གསུང་མཆོག་ རྟ ་མགྲིན རྒྱལ་ལ བསྟོད་ པའི མཐུས༔ ཌྷ སྣང་བ བ་ 
དབང་ དུ་འདུས་པ: པའི་ དངོས གྲུབ་ཞུ། ཞུ ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས ཀུན་ གྱི་ཐུགས ་སྤྲལ་པ༔ པཿ ཐུགས་། ཁར་ ་གསེར་ གྱི་མཆོད་ རྟེན ་འབར་བའི་ 
དབུས༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ ཁྲོ་བོའི་ གར་དགུ་ལྡན༔ ཐུགས ་མཆོག 'ཕྱག་ རྡོར་ སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ ནག་ 'འཁོར་བའི་ སྐྱོན ་མ ་གོས༔ ཌྷ རིན་ ཆེན 'རྒྱན་ 


མསིགཞིསསམཆ༧སས)ི་འ་ 
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.2 སྨད་ སྟག་ཤམ་ སྦྲུལ་ ་མདུད་ཤིགས་ སེ་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་ གཤོག་ པའི་སེར་ཆེ ཆེན་ཤ་ར ར་ར༔ ཡྭཀ་མེ་ དབལ་ སྐུ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་ གཡས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ ཆེན་ཿ ནམ་མཁར་ 


„ ཡཀྤ་མེ་དབལ་ནི༔ ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབལ་གྱི་སྟེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཨམ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་ 
ཧཱ ཧཱ” ཅན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤམ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ྐུ་སྟོད་མེ་རི་སྨུག་ནག་འུ་རུ་རུ༔ སྐུ 


ཿ ཕྱར༔ བགེགས ་རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུའི་ ཀླད་ པ འགེམས༔ ཕྱག་ ་གཡོན་ ལྕུགས ཀྱུས ་གནོད་བྱེ བྱེད་སྙི སྙིང་ནས བཟུང་༔ དྷ ཡྐྟ ་མེ་དབལ་ སྐུ ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ དུས་ 
' གསུམ་ཤ་ཁྲག ་མཆོད་ པ 'འདི་ བཞེས་ ལཿ གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ པོ་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ སྒྲུབ ་མཆོག་ བདག་ལ ་མཆོག ་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི ་འགྲུབ་ 
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དྱ §པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྡིག་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས་མཛད་པ༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
ནིཿ མགོ་དགུ་འཇིགས་པ་མི་སྡུག་དྲི་མ་ཅན༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁ་དགུ་གདངས་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟ༔ མིག་དགུ་བགྲད་ནས་ 
ངཱ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱེད༔ མཆེ་བ་གཙཾིགས་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨུགས༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་ཆེ་སྟེ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ 
ལྭ སྐུ་ལ་མེ་འབར་དུ་བ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་གཉེར་མ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཉེར་མ་འཁྲིགས་འཁྲིགས་ཞལ་ 
༡ །གདངས་དགྲ་བགེགས་ཟ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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323 $0119-73[) (0351111-1)601 ](11316 





བསྟོད༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ནས༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ དགུ་ཚིགས་ཙམ་གྱི་ལྗགས་སྐྱོང་ལ༔ ཏི་ཟླའི་སྤྱན་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཟིགས༔ སྟོང་གསུམ་ཞལ་འདེབས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཟོར་དུ་འཕེན༔ རྭ་ཅོ་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་གསུམ་གདོན་བགེགས་འཇོམས༔ སྤྱན་ 
མིག་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲི་མ་མི་ཞིམ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཁྱབ༔ མཇུག་མ་བརྡབས་པས་གླིང་ 
བཞི་ལྡེག་ཅིང་གཡོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་གཉན་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཞུ༔ ཕོ་རིགས་གཟའ་ལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བྷྱོ༔ མོ་རིགས་ཀླུ་ལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བྷོ༔ དྲག་པོ་བཙན་ལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བྷྱོ༔ ཆེན་པོ་བདུད་ལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་ 







$1)11 (3311317) ]301001)3 \/111313 


32)»@®8/91/0>2>) > ‰ཛ 


.| 324 






ཨཾཿ ༔པོ་བྷྱོ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་ལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བྷོ༔ སྲོག་བདག་གནམ་ཐེ་རྣམས་ལ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བྷྱོ༔ , མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་ཐལ་ 


] བའི་ རྡུལ དུ་རློག༔ ཅེས་ པས་བསྟོད་པ་རྣམས་ ཚར་བ་དང་༔ ཚོགས་ གི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་ བཤམས་ལ༔ བདུད་རྩི་ ་འཐོར་ཏེ༔ ཨོཾ་ ཨ ་མི་ ཏལ ཧ་ ན ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་ བརྗོད་པས་ཉེས་སྐྱོན་དག་ 
ཟླ པར་བསམ་མོ༔ སྭ་ བྷཱ་ཝ ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ འབུགསུམ་གྱམབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ (མོ་ན ན་ སངས རྒྱས ས་སྒུ་ཡ ཡི་མཆོག༔ གཏོར་མ ་'འདོད་ ཡོན་ པསམ། ་མི་ ཁྱབ༔ ཨཱཿ ནི་ སངས རྒྱས་ པ་གསུང་གི་ 








_མཆོག༔ མ་དག་ དྲི་མ ་ཀུན ན་སྦྱངས་ ཏེཿ རྩུ ནི་ཐ སངས རྒྱས ་ཐུགས ཀྱི་མཆོག༔ རོ་མཆོག བརྒྱ་ལྡན ་བཅུད་ དང་ བཅས༔ མང་པོར་ ིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱིས་སྤེལ༔ སོ་སོར་ཐོབ་ 
” པ་སྔགས ་ཀྱིས་བྱས༔ རྡོ རྗེ་ལྟ་ བུའི་ ཏིང་འཛིན་ གྱིས༔ ཆོས ་ཀུན་ སྒྱུ་མར་རིག་ པ་ལས༔ རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་རཾ རཾ་ཞེས ་བྱ༔ རཾ་ལས་ ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་སྟེ༔ མཚན་མའི ་བག་ 
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ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ རཾ་སྦ་ར་ན་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པ་ལས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེ་ཡཾ་ཞེས་བྱ༔ ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 


བྱུང་སྟེ༔ རྟོག་ཚོགས་དྲི་མ་གཏོར་བར་བྱ༔ ཡེ་སྤྲ་ར་ན་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པ་ལས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ཞེས་བྱ༔ ཁཾ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བྱུང་སྟེ༔ རྟོག་ཚོགས་དྲི་མ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས༔ ཁཾ་སྤྭ་ར་ན་ཕཊ༔ དྲི་མ་མེ་ཡིས་མ་བསྲེགས་ན༔ ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ༔ དྲི་མ་རླུང་གིས་མ་ 
གཏོར་ན༔ ཡང་ཤི་ཡང་སོས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དྲི་མ་ཆུ་ཡིས་མ་བཀྲས་ན༔ གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་ 
ནིཿ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཚོགས་མཆོད་དམ་ 
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རྣཔ་ཡར་བཞེས་ལ༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨུ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས༔ རྡོརྗེ་དྲག་སྒྲུབ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པད་འབྱུང་ཞི་ 
ཤཱ།བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
༠ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡཀྟ་མེ་དབལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཕེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་འཁོར་བཅས་ 
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ལགས་ ཏེ༔ ཐུགས 'ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་ གསོལ གཏི ་མུག་ཤ་ ཏི ལྕུ དུམ་ཉི་ ལི་ལི༔ གཏི མུག་ཤ་ ཿི ལྟུ: དུམ་མ་ལགས་ ཏེ སྐུ་ཡི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་ ས་ 
གསོལ༔ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ ོ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ ཁཾ གཱ་ཧིཿ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་བསྐང་གསོ་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཕུད་ནམ་མཁར་གཏོར་ལ༔ ཧཱུཾཿ བསྐང་ངོ་ བསྐལ ་པའི་ འི་བར་དུ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་ 
མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས ་ཀྱིས་ བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་ དེ ཁམས་གསུམ་ཡོངས ་ཀྱིས་ སྒྲོལ༔ རི ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོཿ སྒྲོལ་ཿ ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེནསཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད༔ ཚིག་ 
རྒྱུད་ཤོག ་སེར༔ སྨོན ་ལམ་དབང་བསྐུར༔ གྲུབ ་ཐོབ་ རྣལ ་འབྱོར༔ བྱིན 'རླབས་དམ་རྫས༔ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་༔ ལོངས་ སྐུ རྡོར་སེམས༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་ རབ་རྡོ་ 
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ཏྗེ རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས༔ ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ན༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ༔ ཐུགས་སྲས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས༔ རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ 
གོལ༔ མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
དྦ ཚོགས སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད༔ བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ འཆི་མེད་ཚེ༔ པད་འབྱུང་ཞི་བ༔ ཐོད་ཕྲེང་གསང་བ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་༔ ཕྱག་རྡོར་ 
གས ཡཀྟ་མེ་དབལ་ལ་སོགས་དྲག་སྒྲབ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད་ 


༨༩ ༨ 


; དོ ཡང་གཏོར་མར་བྲན་ལ༔ ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དང་ཅི་ 













ཌཱ 
' 
༤ 
ཅྱ 





331 $'1119--1[3[) (3)/1111-1©1 ](113119 





འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་ 
བགྱི པད་འབྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐོད་ཕྲེང་གསང་བའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ 
ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ 
པར་བགྱི༔ ཡཀྟ་མེ་དབལ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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༔ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ ལས་མཁན་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་ 
ུ བགྱི འཇིགས་བྱེད་ཁྱུང་གི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཤ།རོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ བཀའ་གཉན་ལས་མཁན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཞེས་བཤགས་པ་ 
བྱའོ༔ གསུམ་པ་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས༔ ད་ཅིའི་ཟན་ལྷག་དེ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་དབང་པོ་ཡན་ལག་དོད་པར་བྱ་སྟེ༔ བྲུབ་ཁུང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ དགུག་གདབ་བསྒྲལ་ 

'5ཆོ ར་ཚེ་ལང་ཁས་ལང་གི་དྲ་ོངས་པ་བསལ་པསཿ ཕར་པ་འཇིལ་ལིར་བམལ་པ་འཇི་པར་རོ ༤ ° འིར ་ར2 © „ རོ་བ ཀ་བ © ¬ 
ཨ བར་བྱའ༔ སྐབས་འདིར་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བས༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་བསྒྲལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ ང་ན རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག གཡས རྡ་རྗནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པ་རི་རབ ཡུར་ 
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བས འདེབས༔ སྤྲུལ་ པ་མི་ བཟད་ སྟོང་ གསུམ་ ཁེངས༔ གནོད་ཊ བྱེད་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ ནས་ནི༔ རྡུལ་ དུ་བརླག་པར་ གདོན ་མི་ཟ༔ དྲག་ ༈་བགེགས ས་འབྱུང་པོ་༈ ལྟས་ངན 


འདི༔ དང་པོ་ཞེ ་སྡང་ཕ་ལས་ སྐྱེས༔ བར་དུ་འདོད་ ཆགས་ ་མ་ཡི་མངལ༔ ཐ་མ་ རང་འཁྲུལ་° འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་གཅོད་ པའི་ཕྱིར༔ འདི་ལ ་བྱང 
ཆུབ་སེམས ་མེད་ པས༔ འདེ་ དེ་ཡི ་བག་ཆགས 'འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ འདི་ ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཅིག 'འཇུག༔ འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་མེད་ན༔ འཁོར་བའི་ གནས་ནས 
འཐོན་མི་སྲིད༔ སྙིང་རྗེས ་བསྒྲལ་ བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 





ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེར་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ སྙིང་གི 
དྱལ་དུ་ཤར་བ་དང་༔ སྲགག་སྒརུ་བསྒམ་པར་བྱ༔ གནད བྱེད་འབྱུང་པོ་ལས་ངན་འདི༔ ཉན་པར་བྱེད་པ་རྣ་བ་སྟེ༔ ལྷག་པའི དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྒྲ་ལ་ཞེན 
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༨ ༨ ཡ་ ༽  ༽ ༨ ༨ ༨ འ༥ 
༔པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ ལྟ་བར་བྱེད་པ་མིག་ཡིན་ཏེ༔ མིག་འབྲས་མཚམས་སྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ 

༤ སྔ སྔ, „¬ ྲྲ ྨ „¬ „༠༨ ག ༡ - - : :: ལྔ %. „¬ ཝས; : ལྟ - ཧི ར་འ ཛའ : „¬ : ༧ „(¬ „` ༡༩ ཡཿ འྭ. >= ླྨ ཡཿ 'ཨ ཚོ: 'ཁ 
§ སྣོམ་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཡིན་ཏེ༔ ཀྲུང་ཀྲང་གསེབ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ དྲི་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྕེ་ཡིན་ཏེ༔ ལྐོག་མའི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ 
ཱ རད ¬ འ. ༦ ༧ ༡༩ག། ༥ ༡༩" ༡༩) - ་ ་ ༧ གང "༡ ༈ ས་བ ལོ" >> ༢3: ་ ༡༡༩༥ ༨ ༢ ཿ 
£ ཛཿ རོ་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སོ་ཡིན་ཏེ༔ འགྲམ་རུས དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ སེམས་པར་ 
ཁྲ ༡”༈"༥༽- ༡) ¢ ༧ པ༩ ༈ འཁ ༩ ¶ ལང ༈ " སང ། ༠ ལྗ ༈” ཀ༩ ཊ༡༈ ¥" ༢" ¬> ° ༧༡༩༥ 27 ༡༡༈"༩ ༠༡༩༡ ¬ ཤི += བ་བ ། ལ་ །" ལ( །ལ,| ཊ་པ་།༡༡། ༩༢ 
ད་པ་སྙེང་ཡན་ཏ༔ དཀར་ནག་མཚམས་སྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ དང་པེ་ཆགས་པ་ལྟེ་བ་སྟེ༔ འཁྱལ་བའེ་མཚམས་སྲ་ས་མ་ཡ 
‹ ཛཾ༔ ཕྱོགས་ཆར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་མ་སྟེ༔ གསང་གནས་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཛ༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ བསྐྱོད་ 


ཀ་ 
ཨཿ 

'། 
བཅམ 
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ཞིམ༔ ང་རྒྱལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དྲག་བགེགས་ཁྲག་འདི་ཆང་ལས་ཞིམ༔ འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དྲག་བགེགས་ཀླད་པ་རོ་མཆོག་ལྡན༔ རྟོག་ཚོགས་ 


པར་བྱེད་པ་རྐང་པ སྟེཿ བྱིན་པའི་ ་དཀྱིལ ་དུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ མ་ཆགས འཁྲུལ ་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ གཡོབ་པར་ བྱེད་པ་ལག་པ་སྟེ༔ གྲུ་མོའི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ་ 
ཛ༔ ང་རུ་འཛིན་པའི་ བག 'ཆགས་བཅོམ༔ དུག་ལྔ་ གཟུང་འཛིན་ ཀུན་འདུས ་པའི༔ ཤཾ ་རུས ་པགས་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ བསྒྲལ་ 
བའི་ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བ་འདྲི༔ དུག་ལྔ་ དུག་ཏ གསུམ་རྩད་ གཅོད་ ཕྱིར༔ ཧཿ དཔལ་ ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས་° འཁོར་ དང་བཅས༔ གནམ་ ས་ཙམ ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གངས་རི་ཙམ་ 
གྱི་མཆེ་གཙིགས་ནས༔ བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྗགས་ཀྱང་འདྲིལ༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་འདི་ཟན་ལས་ཞིམ༔ གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དགྲ་བགེགས་རུས་པ་མར་ལས་ 
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༔མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ དགྲ་བགེགས་རླུང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་བཅས༔ ཆོས་དབྱིངས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཧཱཿ གུ་རུ་དྲག་སྒྲུབ་ཞལ་དུ་ 
དཔལ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོད་བྱེད་དཔའ་བོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཟ་བྱེད་དཔའ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱེད་ཞལ་དུ་ 
བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྲག་བགེགས་བག་ཆགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་མཆོད་ཐ་མ་དེས་གྲྭབ་ 


༤ འ༽.,༽.༨ ༡, ༽ འ༽ ༨༤༨ ༨ ༨ 


བོཿ དེ་ལྟར་དགྲ་བོ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་དེ༔ མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་ཅིང་༔ རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ཤ་བྱ་སྟེ༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་དུ་ 


༨ ༤༨ € ༢༡༢༨ ༨༡༡༡ 


° 
སོལ་བར་བསམ་ལ་ད་ད་ལ་སོགས་པའི་གད་མོ་དགོད་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་ 'ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ སྐ་གསང་ཐགས་ཀྱི་ ་པ་བྲའོ༔ ་ངརཱ།" ་བ་འདེ་སྐད་དོ༔ དྲེ 5 རོ་པ" ༡” © > 
¦ །ག བསམ་ལ་ཧ་ཧ་ལ་སགས་པའ་གད་མ་དགད་ཅང་དྲ་ལ་འཁར་གསུམ་ལ་ཐམ་པར་བསམ་ལ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱ་བཤགས་པ་བྱ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ རྗཾ་བཙུན་རྡ རྗྔ་ཐད་ཕྲང་རྩལ༔ བའ། གནན 
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ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་སྒྲབ་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བཀའ་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རབ་གཏུམ་རྔམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ པདྨ་ 
རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཐུག་པོ་བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ ལྷ་ཆེན་ཆུང་མ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཌཀྐིའི་ཚོགས་དང་སྐྱེས་བུ་གིང་དང་བཅས༔ ལྐང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འབར་མའི་ 
ཚོགས་དང་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི༔ ས་བདག་མོ་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཌཀྐི་ལ་སོགས་དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ལཿ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ རྨད་བྱུང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ སརྦ་ཌཀི་ནི་གྐིང་ར་ 
སྤརྦ་ཏ་པེ་མ་སུ་སད་ཙོ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གཞན་ནས་གབ་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ བཀའ་ཡི་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ཞེས་ 
བྱའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྲུང་ 
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༔མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་དང་༔ གིང་ བདུད་ལ ་སོགས ་མ་མོ་ ་གཟའ་ཀླུ་ད་ དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན ་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ 
དང་༔ ཤྭན་སྲིང་མོ་རེ་ཏྱི་མཆེད་བཞི་དང་༔ ཌཱ ལྷ་ར སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ དང་ང བཅས་པ་ དང་༔ ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས 'ཀྱིས༔ སོ་སོའི་ གཟུགས: ་མཆོག་ 
 དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་སྲོག་གི་ སྙིང་པོ་ཕུ ཕལ ལ་ནས་ནི༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ ལེན་ པར་མ་ ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་མ་ ་ཆད་ དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཐ་ 
ཚིག་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་རྫས་ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ 'འདི་བཞེས་ལས༔ བདག་ གིས ་ལས་བཅོལ་ མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་ བར་ གྱི་བསྐལ་ པའི་ 
༡ དབུས་མ་ལ༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མའི་མཆོག་གྱུར་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ 


ཟེ 












341 81119-[3{) (0371111-1)©1 ](1131)9 












སཿ 


༨༤ 


(22> 






ར ° 24 


༅༣ 


ན 


29 @ི༄ཇི)919.1:6>->ཏི༦ཌ 


(ྣྭ 


°? 3? 22 _⁄ 


ཏ 
སཔ 
ས 





ཧྭ 
ཧྱ 





་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཐ་ཚིག་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 


་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཨཱ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས༔ ཡང་གསང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་ལ་སོགས་ 








བླ་མ་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ པེ་དཀར་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་ 






བདག་གིས་ལས་བཅོལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཿ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ སློབ་དཔོན་ 
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སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ནི༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ 











ཨཾཿ ྭེ ༔བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཐ ཚིག་ དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ འདི་ དི་བཞེས་ལས༔ བདག་ གིས་ ལས་བཅོལ་ 
པ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ སྤརྦ་ངྷརྨ་ཀིརྣ་པ་ལ་བ་ལྟིངྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བར་འདིར་སྒོ་འབྱེད་འཕྲང་གསལ་བྱ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
$, རྩལ༔ ཡེ་ཤེས ་རྩལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆ ་མཐུ་ཡིས་ ལྷ སྲིན་བ བཅུད་ལ་བོར༔ གཙུག ་ལག་ ཁང་གི་བ' གི་བགེགས་ཚོཿ ཚོགས་ དམ་ལ་བཏགས༔ ལྷ་ སྙིན 
| སྡེ བརྒྱད་ཆོས ཀྱི་སྨྲང་མར་¦ བསྐོས༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ ”ཀུན་ གྱི་གཉེན་ ་གཅིག་ པོ༔ མི ་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་བདག་ལ བྱིན་ གྱིས 'རློབས༔ ཕྲིན་འ ལས་ 'དྲག་ བགེགས་སྒྲོཿ སྒྲོལ ་བའི་ 


ྲ་ 


༔ ཧཱཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ལ༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་ པའི ་ལྷ་ སྲིན་ རྣམས༔ ཆོས ཏིད་ བདེན་ པའི་ བཀའ་ལ་ 
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མ་བཅག༔ ད་ལྟ་ཌ རིག་འཛིན་ དམ་མ་འགལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་° ་ལས༔ བཀའ་ དང་དམ ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ དམ་ ལས་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཙང་ 
གི་ཁ་རག་གཡག་མིག་ཏུ༔ འབྲོག་མོ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་ བཏགས༔ ང་སློབ་ པ་དཔོན་ ན་དེ་ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན༔ ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་དེ དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ 
བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་ རིག ་འཛིན་ དམ་མ་འགལ༔ རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ ཞིག༔ དམ་ ལས་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བསམ་ཡས་ 'དབུ ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ བཏགས༔ ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཡིན༔ ཁྱོད་ ལྷ་འདྲེ་ དེ ཡི་རིགས རྒྱུད་ 
ཡིན༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ དྭ་ལྟ་རིག་འཛིན་དམ་མ་འགལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ དམ་ལས་ 
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. ༔མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཏུ༔ ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱད་ཡིན༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རིག་འཛིན་དམ་མ་འགལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལས༔ བཀའ་དང་ 
མ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་དཔུང་ཆོམས་ལས་བགེགས་དཔུང་བཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལ་ལ་ལི་ 
ཏང་ཏང་ཏིང་ཏིང་༔ སྲིང་འགྲོ་མ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཞེས་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་༔ ལས་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བྲོ་བརྡུང་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་དབང་གི་ 
འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དབང་བཞི་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཡང་དབང་དུ་སྡུས༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དབང་པོ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧྲིཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་བྲོ་ 
བརྡུངས་པས༔ སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཤར༔ རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་༔ རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྲོ༔ དགྲ་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་བྲོ༔ རུ་ཏྲ་ཐལ་བར་ 
བརླག་པའི་བྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུ་ཕཊ ཧྷ ཅེས་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱཾ འགྲོ་ བ་འདྲེན་མཛད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་འགྲོ་ 
ཀུན་ལམ་སྣ་དྲངས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་ཐོས་བསམ་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་བྱོན་གདུག་པ་མ་ལུས་བཏུལ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དད་ཅན་ཀུན་ལ་འབེབས༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་འདི་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ 
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བསྩལ དུ་གསོལ༔ བི _ འགགས་ཆ ་མེད་ གསུང་གི་ དབང་མཆོག་ བསྩལ་ ལ་དུ་གསོལ༔ མི་ ཙེ་བརྗེད་ ཐུགས ་ཀྱི་དབང་མཆོག་ བསྙུལ ་དུ་གསོལ༔ དྷ , དམ་ པ་ 
་ཀྱི་དབང་མཆོག་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་ དབང་མཆོག ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཿ གུ་རུ་དེ ཝ་ཌྐ ཀི་ནི་བ་ལིངྟ་ཡ ཨ་བྷེ་ བྷི་ཊི་ལྩ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ 


༈ བརྗོད་ 'གཏོར་མ་ དང་བདུད་རྩི་སོགས་ དངོས་གྲབ་ཀྱ་རྫས་ལ་ལོངས 'སྤྱད༔ དེ་ནས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི ནིཿ ཧཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ པར ་བདག་ རྩ་བ རུ གཅིག ་ཏུ་ བསྡུ ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
ཁོ་བ་རྣམས་རྩུ་ལ །བཅུཿ ཧཱཿ སྙིང་པོ་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ བཛུཿ ཞབས་གྱུའལ་བརྡུཿ འཧལ་བཛུ༔ ཧརླ་ ཚེས་ལ་བསྡུ༔ ཟླ་ ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ བཿ ཐིག་ལེ གསུམ་ 
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9 ོ་ ་མི་ མི་དམིགས་པའི པའི་ངར་ དྲུ་རས་ གདབ་ བོཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ དགའ་སྟོན་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོཿ རོལ༔ གུ་རུ་དྲག་ པོའི ་ཐུགས་སྒྲུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ལས་ 
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རིམ༔ ལས་བྱང་ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས༔ བན་བོན་རིག་འཛིན་གྱི་འདུག་གནས༔ རོང་པོ་རྫ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་སྦྱར་བའོ༔ འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཏེར་བྱོན་ སྙན་ ཐུན་བརྒྱུད་གུ་ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ལས་བྱང་ཁྱེར་ བདེར་ བསྡུས་པ་ཟབ་ ་དོན་ སྣང་ 


བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་མུན་ཅན་གྱི། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་ཞུགས་གདུལ་དཀའ་ཞི་ལ་སྦྱོར། །ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེས་མགོན་ 
མེད་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་དྲག་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་གཉན་བྱིན་རླབས་འགྲན་ཟླ་མེད་གྲགས་ཀྱང་། །བཀའ་སྲོལ་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་ཉེ་བས། །ལེགས་བྱས་རིན་ཏུ་ཁུགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ། །བྱི་དོར་བགྱིད་ལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལུང་རྒྱུན་བཅས་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱས་དྲགས་པས། སྤྲོས་པས་མི་ལྕོགས་ཤིང་བསྡུས་ 
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༧ 
མྨ12 
རྔ 
3271 
ཤཱ 
2 
ཤཱ 
ཤྭ 
ངི 





༄༅། །པར་འདོད་ན་སྙིང་པོ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུབླངས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་རྟེན་དང་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་མཆོད་ཚོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་ནས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས། གནས་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་མཐུན་བྱ། ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ 
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ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 





༨༧ ༤༤ 


།ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབྲལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་ 
རང་§ སྨྲིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གཤེགས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་རྟོག་ཚོགས་ 


མཆོད་པར་འབུལ༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བཤགས༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ 





༨. 
རྗྫས་ཡ་ 












༡ ངང་དུ་བཞུགས༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་དུ་བསྔོ༔ རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བཤི་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། བགེགས་གཏོརཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པ། རཾ་ཡི་།ཁྲཾ་དང་ལས་ 
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སྔགས། སཱཱ་བྷྷཱ་ཝྲས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་གསུམ། སརྦ་བིབྷྱན་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ས་འགུགས། སརྦ་བིགྣཱན་ན་མཿ སརྒ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྔིགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས༔ འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཡང་ 
གསང་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འདུ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་རྣམས༔ ལྷ་སྔགས་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱི་རུ་འགྲེ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་སྲིད་ན༔ ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ཡིས༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གཏང་༔ སྙིང་ཡང་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་གཏང་༔ ལུས་ཀྱང་ 











༡༣༡༦ཛེ་༄ཇི)9༦༦ཏ)༦ི་ལཇརི་༦ེ 
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› གང་༔ གཉིས་མེད་ སྤྲལ་ པས་བར་སྣང་ གང་༔ ༔ཾ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ སྐར་ ལྟར་འཁྲུགས༔ ཕོ་ཉ་ལས མཁན་ ན་གློག ལྟར་འཁུག༔ ཡི་ ནསྨ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





བདག་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བང་ཅྭཀ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཤཀྟི་ར་ཀའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཕུར་བུ་གྲི༔ སྟེང་ཡང་མཚོན་ཆའི་བླ་རེ་སྟེ༔ 





།དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏང་༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སྲུ་དེངས༔ཿ ལན་ཆུགས་རེ་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ཅིག༔ ཅ་ལྔགས་ཨརྙིག་གཤམ། བཛྲ་ཨཱཛཏ་ཡ་ཱུ་ 


སྭྦྷ ནི་ བརྗོད། ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། །ལྔ་པ་མཚམས་ བཅད་པ་ལས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་ནི ནི། ཧཾཿ ཁྲོ བོའི་ སྤྲུལ་པ པས།་ ནམ ་མཁའ་ གང་༔ ° ཁྲོ ་མོའི་ ལ་པས་ས་ གཞི་ 


འདིར༔ སངས་རྒྱས་མིན་པ་སེམས་ཅན་མེད༔ རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ལྟ་མོ༔ བདུད་དང་བར་ཆོད་མིང་ཡང་མེད༔ ཧཱུཾཿ དེ་ནས་མཚོན་ཆའི་མཚམས་བཅད་པ་ 
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ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ས་གཞིར་བཅས༔ 
ཆ་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 











བར་ཡང་མཚོན་ཆའི་རྩིག་པ་ལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆས ་གཏམས༔ བགེགས་ཆེན་གཏུམ་པོ་རྩེ་ལ ་བསྐྱོན༔ མཚོན་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཀྲི་ལ་ཤཀྟི་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྱ བདག་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཛཱ་ལ་རཾ་གྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 
སྟོང་གསུམ་གང་༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཚཿ འགེམས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད༔ གཡོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕྱོ་བ་སྟེ༔ དབུས་དང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ༔ མཐིང་ 
དཀར་སེར་དུམར་ལྗང་ནག་འབར༔ ཉོན་མོངས་ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་འབྲས ་ལོག་པ་བསྲེགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ལྔ་ཡ་ལ་ལ༔ ཛྲ་ ལ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ༔ ཁྲོ་བཅུའི་ 
མཚམསནི། ཧཱུཾ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཧཱུཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབུག་སྔོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་ 






32081།སེ༩2ཁ191219༽)ེ ༦ 
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པ ༄༅། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རྣམ་རྒྱལ་ སྟོབས་ ཆེན ་མཚོན་ཐོཿ ཐོགས་ ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཞལ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ དུར་ ཁྲོད ཆས་ཀྱིས ་བརྒྱན༔ ཞབས་ བཞི་ བགྲད་ 
དེ་གཟའ་གདོན་པོ་མོ་གནོན༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྐྲ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ༔ ཞལ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡཧྱུཾསྨྲསྒྲོག་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ མཆེ་གཤོག་ ཁཱ་ཐབས་ 
༡ ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ྲཛཀྲོ་དྷ་ཛྷུ་ཀ་ར་ཾཿ གརྫ་གཱརྫ་ཧྱུ་ཕཊ༔ ཨཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དརྣ་ཧུཾཿ ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨཾ་བྲཀྲོ་དྷ་ཨཱནྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ༔ བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུ་ 
༡ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧཱུ༔ ཧཱ་ལུ ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྱཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ཧྱུཾ ཏྱིང ཏྱི་དྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུརྦ་ལི་ྱཾ༔ ཚིནྷ་ཚིན་ྤཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 










361 811119-[31) (351111-])61 ](1131)9 





ྲཛཀྲོ་ཏྲིལོ་ཀ་བི་ཛ་ཡ་ཧཾ༔ བྷནྡབྷིན་ཧུཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷམཧཱ་བཱལ་ཧཱུཾ༔ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུ༔ སྟེང་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ འོག་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རང་ 


ན་ཡིན༔ བར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཕྱོ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་གང་༔ ཕྱོ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཉེན་མོངས་རྣམ་བཞི་འཇོམས་པར་ 







ངས འཁོར་བ་ ་འཇོམས༔ ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་མ་ལུས ཀུན༔ གདོད་ ནས་སངས རྒྱས་ ཡིན ་མོད་ཀྱང་༔ རང་ ངོ་མཤུས ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཡེ་ཤེས་ཕུ་ ཕར་ 


༄༅་ 


འི་དྲག་ཤུལ་ གྱིས༔ རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས ་ཐལ་གྱིས བྱུང་༔ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ ཨ་ལ་ལ༔ ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བསྒྲུན་ བོ ཧཾ ཕཊ༔ ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 





༡༢༡༦སེ༧ཇི༡༦)༦/༦༦)༦༄རི ལེ 


3 ཏབ £ 






ཧཱ ཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད་ཕུར་པ་རྣམས༔ ེ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འུར༔ ཕསུར་པ་ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲ་ བོའི་ ཚོགས༔ དྷ དུས གསུམ་ སངསྤ་རས་ ཕྲིན ་ལས་པ༔; གདོན་ བགེགས ཉོན་ 










362 1171 6211[311) 131100]13 \/¡]]373 


 །ཅདོ།།ུགཔ་དོ་ཁྱིབླམསསསུབསེན་ི། བླ་མ་ཡ་མ་ཞིཁོ་དབྱེར་མདཔ་རང་གིསྱེབའི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ པར་གྱུར། ཧོཿ གང་གིས་བསྟེན་ 














¡ དུ༔ དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངནསོང་སྡུག་བསྔལསྐྱབ་པ་དང་༔ བླ་འི་ཞིང་དུ་བདག་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཧོཿ བླ་མ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ 
ཁྱེད༔ བདག་ཅག་ཕ་མ་མགོན་ལགས་ སོཿ མི་ཤེས་རྨེངས 'པའི་བློ་གྲོས་མཁན༔ ལམ་ སྟོན ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཁན་ པོ༔ཿ མུན་ཁུང་འཁྱམས་ པའི་སྒྲོན་མེ ་ལགས༔ གདུང་ 
9 བ་སེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཏི་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟླ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 






363 $11119-131) (371111-])6] ]€1]3118 










།དཔའི་སྐུར་གྱུར། ཨེ་མ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེང་བཟུང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །གཞན་ 
ད དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ་སློབ། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་འདུལ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྤང་ 
4 ཤོག །གནོད་སེམས་སྤངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །ལོག་ལྟ་མེད་ཅིང་དག་སྣང་འབྱོངས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྲོག་ལུས་གཏང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ནུས་ཤིང་། །བདག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་གྱུར་ཅིག །གསང་སྔགས་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ནི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
ཿ རྫོགས་པར་བཟུང་། །ཨ་ཏིའི་དམ་ཚིག་མེད་འཆལ་དང་། །གཅིག་པུ་ལྕུན་གྲུབ་གདེང་ཐོབ་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ངང་གནས་ཤོག །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 












365 $0119-[31) (3)/1111-1)6| ](113119 











པོ་ཡིས། །གང་འདུལ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འདོད་པ་སྐོང་བའི་དཔལ་འགྱུར་ཤོག །བརྒྱད་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི ཧཱཿ སྣོད་ཀྱི་ 
¬` ༨ = = ཙད 
འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་ལྟས་སྒོ་བཅད་པས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ད་ཕྱེ་ཞིག༔ ྷཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྣོད་ 
བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བར་མོས། དགུ་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ༔ མ་རྟོགས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ཡེ་ནས་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་ 
མཇལ༔ རང་གསལ་བརྡའ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དོན་ཕྱག་བྱ། བཅུ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


༨ 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་བསྒྲབ་དམ་བཅའ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཾ༔ བཅ་ཅག་པབིནདབབ་ན། སྨས 











3209/ེ2>5/9191952)ི> ལལ 
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།བཏུལ། དབྱངས་རོལ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཿ རྣམ་ དག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ འཁོར་འདིར་ 
_གཤེགས་ལ༔ ¡དསས ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཿ གུརུ་ངྷེ་བདྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཅུ་གཉསཔ་མཆོདརྫསབྱིནབརླབཔ་ནི། ཨཾ་སྭབྷཱཝ་བི་ 
ཏྡེ ཤུདྡྷཿ སྤར་ དྷརྨཿ སྭ་བྡཱ་ཝ་ ཉ་ཧ༔ དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་མང་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཿ གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ད་ྱ་་མོ་བྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་དཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ ཏཱ ཞེསབརྗོད་པས་སྣོད་ཉིད་བདྡ་སྟང་གསུམ་མཉམ་པ་བཅུད་ཉིདཡེ་ཤེསཀྱ་བདུདརྩིར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལཾ ཏ་ 
9 བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ ཏཱ ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་མཧཱ་ རྭ ཛ་ལ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ ཌཱ ཞེས་བརྗོད་པས་རརཀྟ་བདུད་རྩི་དམར་པོ་གྱུར་པར་བསམ༔ (ཨོ་ 
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བྲང་པྤུའེ་ ༠ ཟ་འ དེས་འགྲེས་ཏེ། ་པེ ་ལོ་ ༢ ༨ ནི་ཝིདྱ་ འི་བར་སྦྱར་བས་ཕྱི་མཆོད་དང་། (ཨོ་ ༠ རི་མ ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་མ། ་པ ་པ་ཙ་དོ༔ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ 
པྤུ་ཨཱཿ ཧཱཿ \ དྷྲཱཔ། ཨཱ་ལ་ཀ། གནྡྷ། ན་ཝདཱུཾ། ཤཔྟ ཨཱཿ ཧྲུམཧཱུ་ཀན་ར་ཏ་མཧཱ་པཉྱ་པཱ་ཅ་ཧཿ ༩ 
ཀ །དོ་ོ༩མ།༠ རེ་འོའི་འརར་ཀ་ར་དྲ། ང་༡།་ར་ རོ ཞེས་པས་བ།ང་མཆོད་བྲིན་གིས་བརབ་བོ། །བཅ་གསམ་པ་བཤགས་པ་པ་བྲནི། རོ ཇེམི ༧; ༩༥ རཾ. ༡-¬ཀ 
ང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ཧྱཾ་པྱུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་པས་གསང་མཆོད་བྱིནགྱིས་བརླབ་བོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཁྱེད་ནི་རྣམ་དག་དྲི 
མ་མེད༔ བདག་ནི་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གུ་རུ་ངྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ 
༠ ༠ ༨ ༤ „= ༨ = ` „= ༨-_.༨ ^ (༢ ༨ 
ཤདྡྷོཉུ་ཧཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟ༔ྟ ཞེས་དང་ནུས་ན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱབརྗོད་དོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ 
„དྐ་་་ ༡”༈༠༽་༤༢རཊ་ ༩༩༤ ༡༤" ༤ ༡ 2 -' „“༽=‹„། =¬ ེི༽.,.= =. ་ ༧ གང ༢" ¬ ༡” ༩") ` -ཧེ་:¬ ངོ >" རར ༽ ༨; ¬=» 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ༔ དེའི་ངང་ལས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྕ་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ བསྐྱེད༔ སྟོང་ཉིད སྙིང་རྗེ ཟུང་དུ་ 
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ལབ འ. སག , <, ལེ / "` སྔ ༠ ` པཿ "= *; ཆི " ང,. ཏི " ཌེ པ རེ ”; ་ང - གྱ ི་ོ >7„ གྱ ལག ཁ*་: ཕྲ ལྔ ཀག 
༄༅། །འཇུག་པའ་རང་རྩལ ཧྲུ དམར་ནག་འབར་བར་གྱུར༔ གཉིས་པ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལས་ཨ་འཕྲོས ནམ མཁའ མཐིང་ ནག་རྔམས 

¡ཱ ༦ ༽ _6༽ ༄༅ ༄༦ ༨༠ ༤༅ 
པྕ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ༔ རཾ་ལས་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ༔ སུ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི ཧེ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ༔ བྷྲུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
2༣7༦ ༩༡༡ "༡ ༡ ༠ 2" །" ༡ ༡ ༡༡" ་དི་ིཔ ༈"༡གཌ་ རེ ༡ ཡལ =" *? ༼༤ '(དྭ ༈ བང” ༈་" འེ ' ༤ ༤ “ 8 ' བད ' ༡སས། ༡༤༤ " བཞས ལག " །ག་་ བྲ "༡ ༈ ༈ ༡ག་ རོ ༡ ༡ ཀ ས ༈ ?“† © དེ་རི ¬ 
| ཕྭ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་དང་རློན་པ་རྙིང་པ་གསུམ་གྱི་རྩིག་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ་བེ་ཌུརྨའི་ཁ་བད་ཅན༔ ཟླ་བ་རྔ་ཡབ་ནར་བྲས་བརྒྱན་པ༔ གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ 
༠༩༡༥༦༣་ལ།་མ།༢༤་༡༈ ༤༥ མེཀ ”་། © '®ེ;༢-༡-༡༤‹ ཿ "༡༤ ༡" © "བེ བ་ཀ ༡༤ © ༠༢༠ ༠༡ ༡༧༠༦ པོ་༢་ད།་༩༡༤--"༠ ཏའྲསཔ།་ར།"༡༠ག་ེ་ེ་ མབ ༡༤" བ་ས ཀཀ" 2 བི གཔ "༡ ཚེ ༩" 
གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོག པ༔ མུ་ཏག་དང་༔ མན་ཤེལ་དང་༔ མུ་མན་དང་༔ བྱེ་རུ་དང་༔ རྡོའི་སྙིང་པོ དང་༔ རམ་པ་བཞེའེ་སྟང་ན་ལྕག་ཆན་པ་བཞ་ཡེད་ 

༢༧༤ ༢༩༢༨ ༢༨ཕ༦༽ 

; པཾ སྲིན་རོ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ༔ རྣམ་ལྔ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་བ༔ བ་སཱ་ཏའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ༔ རྭཀའི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་གཟེར་ 
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བཏབ་པ༔ རྟ་བབས་ལ་རི་དྭགས་བཞིས་བརྒྱན་པ༔ རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་གཞུ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ༔ གཟའ་ 
རྒྱ་སྐར་གྱི་དྲལ་ལྕམ་བྱས་པ༔ དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ འོག་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཕོར་ཁ་ 
ལོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བླ་རེ༔ ཉ་ཆེན་གྱི་འཕན་གདུགས༔ སྦྲལ་གྱི་ཟར་ 
ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་དབུས་སུ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྒྲལ་ཞིང་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ༔ རུས་པའི་ཁྲི་ཆེན་ 
་མིག་མང་རིས་སུ་ཡོད་པ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་རོ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་དར་ཟབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ༔ རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་དམར་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །འཕྲོས༔ ༔ འཕགས་པ ་མཆོོད༔ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ་བྱས༔ དགྲ་ཿ བགེགས་ གདུག་པ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད་ ནས༔ སངངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
_ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་བྱིན ་རླབས འདུས་ ཏེ་ ཧཾ ལ་ཐིམ་པས༔ བདག ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས ་གུ་རུ་དྲག་ པོ་ཐོཿ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་མེ མེའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་ བཞུལ་ 
་ཱི གདངས ་པཿ ལྗགས་འདྲིལ་ བ༔ མཆེ་བ ་གཙིགས་ པ༔ དབུ་སྐྲ ་སྣུམ་འབོལ ་གྱེན་ ན་དུ་འཁྱིལ ་བ༔ སྤྱན་གསུམ ཟླུམ་པོ པོར་འཁྱིལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་ཕྱར་བའི་རྩེ 
འལ ཧཱུཾ དགུ་ཕཊ་ དགུ་རཾ་ དགུས་མཚན་པ་ གསོར་བས་ དྲེགས་ པ ཅན་། ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ དུ་རློག་ པཿ _གཡོན་ པས་ལྕགས ཀྱི་སྡིག་ པ་ཁ དགུ་མིག་ དགུ་བགྲད་པས་ དྲག་ བགེགས་ལ་ 
ཨ ཧབ ཀྱིས་འདེ 'འདེབས་པ་བསྣམས་པ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་ གོ་ ཁྲབ ་ཀྱི་བར་ནས ་སྡིག་ པ་དང་༔ ཁྲོ ཁྲོ་ཆུང་སྐུ་ སྨད་ཕུར་པར་ ཡོད་པ ་མང་པོས་དགྲ ་བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག་ པ༔ དུར་ 
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བྷྲ ༄༅། རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ག་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་ཤིང་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐོ་གང་པ། དེའི་སྤྱི་ 
 གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་དམར་སྙན་ཞུ་བེར་ཕོད་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་རྡོརྗེ་བནྡྷ་ཁ་ཤཱུཾ་འཛིན་པ་མཁྱིད་གང་བ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་སྣང་ 
ཀྭ བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཚོའི་བུམ་པ་ཚེ་ཆུས་གང་བ་བསྣམས་པ་སེན་གང་པ། (ཨོ་ལས་ 
དཔྲལ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཟེ་ཕྲོག་འབར་བས་མཛེས་པ༔ གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པུ་སྟི་ཨཱཏྤལ་ 


× བསྣམས་པ༔ ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ༔ ཨཱཿ ལས་མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་མདོག་ཅན༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ 


















373 ${119-[31) (37(11-1)©1 ]60]13119 


ཀྱི་ཆས་བརྒྱད༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་འཚེར་བ༔ རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས་པས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དངངས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དབྱུག་ཐོ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་དུག་སྦྲལ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་བརྒྱད༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ནས་མེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ༔ ལྟེ་བར་ཧ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཁྲོ་ཆེན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་མེ་རི་སྨུག་ནག་འུ་རུ་རུ་འབར་བ༔ སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ གཡས་ 


༢༨༩ 


མེའི་ཐོ་བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་པ༔ གཡོན་པ་མེའི་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་འདྲེན་པ༔ དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་འབུམ་ 
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།འབུམ་འགྱེད་ནུས་པ༔ ཁྲོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དཔུང་མགོ་གཡས་སུ་དཀར་པོ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མཐིང་ག༔ དཔུང་ 
ཱོ ཡོན་དུ་སེར་པོ༔ བརླ་གཡས་ སུ་དམར་པོ༔ བརླ་གཡོན་ ་དཱ་ལྗང་གུ༔ དྲེ་རྣམསྱ་ཀང་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ལུས་པོ་ལ་མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ༔ བངས་ཀྱི་ 
ཀྲ སྡེར་མོ༔ ཁྕགས་ ཀྱི་རྭཱ༔ དུང་གི ་མིག༔ གནམ་ལྕགས་ །རྡོ རྗེའི་མཆུ༔ གློག་ གི ་ལྕེཿ དུང་གི ་མཆེ་བ་ གཙིགས་ པ༔ རིན་ པོ་ཆེའི་ མུ ཚོགས་ སྤུགས་ པ་ 
ཱལ་སཿ གནམ་ ལྕགས ་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་པ༔ དབུ་ གཙུག་གི གི་ནོར་བུ་ལས་དགོས འདོད་ ཆར་ ལྟར་འབེབས་ པཿ དེ་ རྣམས་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སྟེང་བཾ གི་ ནམ་ 


༨༧ ༨༧༦༽ ^ ༨ ༢༨༤ 


ཨ མཁའ་རྒྱ་ཁྱོན་ལས་འདས་པ་ལ་ སེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལན་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སྲིག་པ་ཁ་དག་མིག་དག་མང་པོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ལས་འདས་པ་ལ་ག སྟོང་དང་ལྡན་ སྡིག་པ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་ སྟན་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ ་ྟ 
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༄༅། །པོས 'གནོད་བྱེད་ལྷ་ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བརྡུང་བ་དང་༔ གསོད་པ་དང་༔ བསྲེགས་པ་དང་༔ དམྱལ་བ་དང་༔ མྱོས་པ་དང་༔ མྱོགས་པ་དང་༔ ཚར་བཅད་པ་དང་ར བརྒྱལ་བ་དང་༔ རེངས་པ་དང་༔ རྨུགས་ 
ཌུ པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་མ་བྲལ་ བར་བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ། (ན་ཆ! དུ་རུ་ཙ་ཤ ་ན ་སྭ་མ་ ཡ་ཧྱུཾ ཕཊ ཅེས་བཏགས་པ་གྲངས་བསྙེན་གྱི་བཅུ་ཆ་བཟླ། ཨོཾ་ཁྲོཾ ་ག རུ་ཁ ཕཊ༔ ཁྱུང་སྔགས་སོ། ཨཾ་བཛ་ 
¡ ཡུ རཱུ ཕཊ ཨོཾ་བཛྲ་ རྭ ཧཱུཾ ཕྲཊ༔ མེ་དབལ་ཏེ་གཙོ་འབུམ་འཁོར་ཁྲིའི་ཚུལ་དུ་བཟླ། ནུས་རྟགས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་གདོན་གཅུན་པ་སོགས་ལས་དམིགས་གསལ་དགོས་ན། བདག་གིཞལ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ སྤུ་གྲི ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྲོ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་དེ་ ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་དགྲ 'བགེགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེ: བྱེད་ཀྱི་སྤུ་གྲི སྟོལ་གྱི་བ གྱི་བ ར་དུ་སྐེ་ཕྲུ་ ཕྲུལ་ཕྲུལ་བཅད་པར་བསམ། ལུས་ཀྱང་དུམ་བུ བུ་སྟོང་དུ་གཏུབས་པར་བསམ་ལ་ཤམ་ ་བུ་རིང་འདོགས་ ་ནི། སྔགས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ སྦྲེལ་ བའི་གཤམ་ 


རྩེ་བ 
 (དུ། སྡེ བརྒྱད་ གནོད་བྱེད་ ཀྱི་སྙིང་རྩ ་ལ་ཡི་ ཡཿ ེཾ སྙིང་ལ་ཕྲིལ ་ཕྲིལ་པྲི ཕྲལ སྲོག་ ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་རྦད་ཤ་ཛཿ ཐུ་རིལ ་རིལ དྷ སྙིང་རྩེག་ 
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རྩེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷཱཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཏྲཾ༔ ཀ་རེ་མ་མ་ར་ཤ་ནི༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐྲཾ་ཐ༔ མྱགས་ 
མྱགས༔ རྨུགས་རྨུགས༔ ཤལ་ཤལ༔ ཞི་བར་བྱའོ༔ ཞི་བར་བྱའོ༔ ད་ད་རླག་རླག༔ དུ་དང་དུ་དང་༔ རྦད་རྦད༔ ཛཿ ཛཿ བྷོ་བྷྱོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ 
ཕཊ༔ མྱགས་མྱགས༔ སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོད༔ གྷོ་ཁྲག་ཛཿ རྣི་ལོ་ཆོད༔ ས་ལོ་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ གནོད་བྱེད་ཀྱིསྙིང་སྲོག་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དྲགཏ་བཟླས 


པས་ཐུལ་བའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་དྲི་ཞིམ་དང་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ 
དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འདོད་ 
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འའ. འའ. 


༄༅། །ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཞེ་སྔང་ཀེ་རུས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་ནས་བཞེངས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་རི་ལྟར་ 
ད སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་ནས་བཞེངས༔ བསྐལ་པའི་མེ་རི་ ག་ནག་འབར་བའི་ཁྲོད་ནས་བཞེངས༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
ཤཾ འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཀཱ་སྲིན་པོ་འདུལ་ ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་ 
 གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
ཿ སུ་གསོལ༔ དྲག་པོ་གཟའ་རྒོད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་ 
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། །པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རིགས་བདག་ཞི་བ་གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་དང་༔ སྤྲུལ་འཁོར་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་བཞུ 
མ་སུུརྨ་མ་དྷ་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མ་དྷ་ལ༔ ཀི་ནི་རི་ཏི་མ་དྷ་ལ༔ རུ་དྲ་མ་དྷ་ལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧུཾ 


བའ 
€ 
༠ 





ས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
དྷ ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ 
¦།ཚོགས་ལ༔ ལུས་གུས་ངག་སྙན་སེམས་དྭངས་སྤྲོ་བ་ཡིས༔ འདི་ཕྱི་ཡུན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཐོད་ཕྲེང་གསང་བའི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ༔ པྲཏིཏྟ་ཧོ༔ བདུན་པ་མཉྫལ་འབུལ་བ་ 
( །ནི། ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་མརྦལ་སྟེང་༔ རི་རྒྱལ་ལྟུན་ 
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པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བསྐོར༔ ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཏེར་བུམ་ 
དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའི་བ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་སྨན་འབྲུའི་ཕུང་པོ་དང་༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་ 
ཐོགས་གླུ་གར་སིལ་སྙན་དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་བཤོས༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཚང་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ན་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་ 
པཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས་མཛོད་ལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
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རེ ༄༅། །ཨཱཿ ཧཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་མརལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ བརྒྱད་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 

ལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཡི་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་ཅི་མཆིས་དང་༔ བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི༔ ཉོན་ 
¦ མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷ་བདྷཱཀི་ནི་བཛྲ་པུྤེདྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷ་ནི་མིདཱ་ཤཔྟ་པཱ་ཛ་ཧོཿ དགུ་པ་ནང་མཆོད་ 
ནི། ཧཱུཾཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ནི༔ ཤ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ནཾ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་པར་མཛོད༔ བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འབུལ་ 
༡ ལགས་ན༔ ཁམས་ཆེན་ལྔ་པོ་དག་པར་མཛོད༔ དུག་ལྔ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ སྭཱ་ཧཱར་བསྒྱུར༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ དུག་ལྔ་ 
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གནས་སུ་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ པོ་རྔོཿ རྟོགས ་པར་མཛོད༔ བཅུ་པ་སྨན་མཆོད་ནི། ཧཾཿ གུ་རུ་དྲག་ པོའི ་ལྷ་ ཚོགས ་ལྕ བདུད་རྩི་སྨན་ མཆོད་འབུལ ་བ ་ནི༔ རྩ་བ་དྲི་ དི་ཆེན་ཤ ་སྣ་ 
བརྒྱ༔ བྱང་ སེམས་ 'རྟཀ ་དྲི་ ཆུ་ བརྒྱ༔ སྐྱོབས་སུ སུ་ཤིང་ཏོཿ ཏོག ་རྩི་ བཅུད་ བརྒྱ༔ ཤིང་ སྣ་ ་ཀོག་ པ ་མེ་ཏོཿ ཏོག་བརྒྱ༔ དྲི བཟང་རྩི་ཞུན་རྩ་བ་བརྒྱ༔ ཆུ་སྣ ་མདོག ་འདོན་ བརྒྱ་རྩ་ 
བཅས༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་མཆོད་ པ་ བཞེས༔ ནད་ མེད་ ཚེ་ཡི་དངོཿ དངོས་ གྲུབ་སྙུ སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ སྤར་པྩཱ་ ཨ་མཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་མཆོད་ནི། སྣང་བ་ ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་ 
རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག །ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ ་ལོ་ ལོ་ཆེན་ རྣམ་ སྣང་མཛད། རྡོ་རྗེ རྗི གླིང་པ བཀྲ་ཤིས ་འབྱུང་གནས་ལ། །སྨན ་མཆོད་ 'འབུལ་ལོ་མཐུ་ དབང་ དངོས་ གྲུབ སྩོལ། ། 
ཆོས་ཏི ་ཉིད་རང་ གྲོལ་ཆོས་རྗེ་ རྣམ་པ་གསུམ། །བསོད་ ནམས་རང་ གྲོལ ་བདེ་ དེ་གཤེགས ་མཆེད་ གཉིས་ དང་། །འཛམ་གླི གླིང་པདྨ་གྲགས་ སོགས་ བརྒྱུད་ 'འཛིན་ ལ། །སྨན་ མཆོད་ 
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འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་ལི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཏིང་འཛིན 





རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔའ་ བོའི་ ཚོགས་ རྣམས' ་མཆོད་ པ་ ཿ་བཞེས༔ ༔ྷ དཔའ ་མོའི་ '་ཚོགས་ རྣམས ་མཆོད་པ་ པ་བཞེས༔ དྷ དམ ་ཅན་ ཚོགས་༔ རྣམས མཆོད་ པ་ བཞེས༔ §༔ སྲུང་ 
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རྩེ 
གཅིག་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ བླ་མ་ རིག 'འཛིན་མཆོད་པ ་བཞེས༔ § ཡི་དམ ་ལྷ ་ཚོགས་: ་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཁའ 'འགྲོའི་ ཚོགས ་རྣམས་མཆོད་པ ་བཞེས༔ གིང་གི་ཚོ: ཚོགས་ 


མའི་ཚོཿ ཆགས་རྣམས ་མཆོད་ པ་ བཞེས༔ རྣལ་ 'འབྱོར་ཕོ་མོ་ པ་དམ ་རེ་ གཅང་༔ མཁའ་ འགོའི་ ཚོགས ་རྣམས ་དང་རེ་ སྤྲོ དུར་ ཁྲོད གནས མཆོག ཉམས་༢ རེ་ དགའ༔ ཞིང་ ཆེན་ 
བླ་ རྩེ་རྒྱན་ དང་ལྡན༔ ཤ་སྣ ་སྙིང་སྣ ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤ སྤོ་དགའ་ གནས ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ ་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ 
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ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ མར་ཐུད་ཕྲུམ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་ ཧཱ རྩི་དང་ཙཱ་རུ་རྩི་ཆེན་གོ་སྙོད་དང་༔ ལྒ་དང་ལན་ཚྭ་སྤོད་ཀྱི་ 
བྲག་དང་༔ རི་སྒོག་ཀླུང་སྒོག་ཤ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ཤིང་༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་ 


གིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་འོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
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༄༅། །ཧི༔ བཅུ་གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཿ བམ་རི་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབང་ཆེན་གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་མཆོག༔ དུར་ 
ེ ཁྲོད་མེ་རི་སྨུག་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རྗེ་བཙུན་དྲག་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་ལ་བསྟོད༔ རུ་དྲ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་སྲིན་པོ་བསྒྱེལ་ནས་ 
¦ ནི༔ རུ་དྲ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་གདན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཡི་མདོག་ 
འདྲ་བ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྗིད༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་རབ་ཏུ་འཁྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
ྷ སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གོ་ཁྲབ་སི་ལི་ལི༔ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྡིག་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སྲ་བའི་གོ་གྱོན་རྣོ་བའི་ 
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མཚོན་ཆ་འཛུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེ་ཕུང་འུ་རུ་རུ༔ དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ དམར་ནག་ 
མེ་སྟག་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ནག་གདེངས་ཅན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་པོ་སྡང་མིག་གྱེན་ལ་ 
གྲད༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐལ་བར་རློག༔ སྨིན་མ་གློག་འཁྱུག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གདངས་ 
་ཕཊ་སྒྲ་ནི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ས་སྟེང་ས་འོག་ཐམས་ཅད་འགུལ་འགུལ་ལྡེག༔ ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་སྨྲ་ར་མེ་ལྟར་འབར༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༨༩༤ 


སྟོད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས་པ་ལ༔ ཧཱུཾ་དགུ་ཕཊ་དགུ་རཾ་དགུས་མཚན་པ་ཡིས༔ རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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།འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་སྡིག་ཁ་དགུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ རཀཱ་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་འདུལ་བར་བྱེད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ 
ད གྱི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་ 
| པོཿ དྲེགས་པ་འདྲེ་སྲིན་ཀུན་གྱི་གཉེན་དུ་ཆེ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
ད འཚལ་བསྟོད༔ བླ་མ་ཞི་བ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་ 
༠ དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཚེ་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ 
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སྤྲལ་པ་ ནིཿ དྲེགས 'འདུལ་ཁྱུང་ ཆེན་ རིགས ལྗར་ ཕྱག་འཚལ པ་བསྟོད༔ དུས་ག གསུམ་ས ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ མཆོག འདུས་ པའི་ ལྷ༔ འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ ་རྗེའེ་ འི་གཤེད་° ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུང ་མཆོག །འདུས་ པའི ་ལྷ༔ྷ དཔའ་བོ་ བོ་རྟ་མཆོག རྒྱལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ས་ཐུགས ་མཆོག ་འདུས་ པའི་ 
ལྷ གསུང་ བདག་ ཕྱག་ རྡོར་སྐུ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན གྱིཕྲིན ལས་པ༔ ཡྐ ་མི་ དབལ སྐུ་ལ པ་ཕྱག 'འཚལ་ བསྟོད༔ དུས་ གསུམ་ཊ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ལས ་བྱེད་ པ༔ ལྕགས་ སྡིག ་མགོ་ དགུའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག འཚའ། ་བསྟོད༔ སྒྲུབ ་མཆོག ་བདག་ལ ་མཆོག ་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ དྷ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི འགྲུབ ་པའི་ལས་ 


མཛོད་ཅིག༔ དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདིར་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་ལྟར་ལྷ་ བསྐྱེད་རྗེས་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་འདིར་རྩ་བའི་དགོངས་པ ་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
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།པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལའང་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བདུད་རྩི་འཐོར་ཏེ། 
° 


-/ 


བསང་། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པ་ལས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་སྟེ༔ མཚན་མའི་ 
', བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱུང་སྟེ༔ རྟོག་ཚོགས་དྲི་མ་གཏོར་བར་བྱས༔ ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བྱུང་སྟེ ཌཱ རྟོག་ཚོགས་དྲི་མ་ཆུ་ཡིས་ 
བཀྲུས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྤ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ༔༔ཾ གསུམ། ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨཱཿ ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ 
མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ ཧཱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་བཅུད་དང་བཅས༔ མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད༔ སོ་སོར་ 
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ཡམགས་འཇི ཡ་ལ་ལ 





མེད་ཚེ་དང་ཐོད་ ཕྲེང་ཞི་ བའི ན་ལྷ༔ 


ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ཆེ ཆེན་ པོར་ གྱུར༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ 
སྤྱན་འདྲེན ་གཤེགས ་ས སུ་གསོལ༔ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ཡི་ཚོཿ ཆགས མཆོད་འབུལ༔ བེ ཚོགས ་མཆོད་ དམ་པ་ཡར་ བཞེས་ ལྕ ཚེ་ དང་ དབང་གི་ དངོས ་གྲབ་བསྩལ་ པ་དུ་གསོལ༔ ༔ འཆི་ 
འཇམ་དཔལ་རྟ མགྲིན་ གསང་བདག ་མི་ དབལ་ དང་༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ བྱ་ཁྱང་མཁའ ་'འགྲོ་ བཀའ་ འ་སྡོད་ བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཆོགས་ལ་ སྤྱན 'འདྲེན་ 
གཤེགས་ ས་ སུ་གསོལ༔ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ཡི་ ཚོགས ་མཆོད་འབུལ༔ ཚོགས ་མཆོད་ དམ་ པ་ཡར་ བཞེས ་ལ༔ ཚེ་ དང་དབང་གི་ དངོས ་གྲུབ་བསྩལ དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་འབུལ་ 


བ་ལ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ རྔམ་པ་རླུང་གི་ ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐམས་ཅད་ རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་པར་ 






ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ 
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།འདའི༔ ལྔ་ཕུང་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ༔ ཉེན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ༔ ཅ་རྔགས་གསམ་ུ ཚཱཾ་ཏྲི་ཤཏྷཾ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ 
༔ བླལ་བའི་ཞིང་བྱར་ ཚང་བ་འདི། དུགཝ་དུག་གསུམ་ཚུད་བཅདཕྱིརྦ༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ 
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ཤྱ 
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མེ 
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འདིར་སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗད་པའམ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་བརྡའ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ། བཞི་པ་ལྷག་མ་གཏང་བ་ནི། ཡར་གནས་མར་གནས་བསྲེ། རྟཀ་བདུད་རྩི་ཁ་ཆུ་ 
གསམགྱསབྲན ཐིནརླབས་སོགསསྤྱིལྟརབས་ལ། ཧཱུཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མ༔ ལྷ་ཆེན་ཆུང་མ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཌ་ཀིའི་ཚོགས་དང་སྐྱེས་བུ་གིང་དང་ 
བཅས༔ ལང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འབར་མའི '་ཚོགས་ དང་སྲིང་མོ་ བཞི༔ ས་ ས་བདག ་མོ་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ དང་༔ § འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི ཌཱ ཌི ་ལ་ 
སོགས་དང་༔ དམ་ཅན་སྲུ སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ སྣ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྨད་ བྱུང ལྷག་གཏོར་འདི་ བཞེས ་ལཿ ནད་ ཁ་ ཆོད་° ལ་ 
རིམས་ཁ ་བསྒྱུར༔ སརྦ ཌ་ཀི་ནི ནི་གྐིང་ར་སྤར་ཏ་པེ་མ་སུ་མ་སུ་སད་ཙེ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ། ལྔ་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཟིལ་གནོན་ 
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༨༤༨ ༤ ༢༨༡༦༽ 

༄༅། །བྲ་བ་ཁྲ་མའ་ 
¡ ༨ ༤ ༥ ༢༨ ༩ 

བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་མཇཛོད༔ 








བསྐུལ༔ རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ 
9 ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ 





ཚོགས༔ ལས་བྱེད་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 


༢༨༥༨ ༧༥༨༤ ^ ༨༧ དས ༨༤ 


ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡ་རྗེ་དྲག་སྒྲབ་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དམ་ 


མཱཾ ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


འཇིགས་བྱེད་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ 


ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཐུག་པོ་བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
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ཌ་མཆསལགིམམམལམི་འྫི་ལ 


ནས༔ ཐུགས ་མཆོག ཕྱག་ རྡོར་ལྷ་ ཚོགས ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ༔ཾ རབ་ ཏུ་འཇིགས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ ནས༔ ཡཀ ་མི་ དབལ་ ་ལྷ་ ཚོགས ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ རྦ་ཀློང་ 


འཁྲུག གས་པའི་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ལྕགས་ སྡིག་ ནག་ པོའི་ལྷ ཚོགས་ཐུ ཐུགས་ དམ ་བསྐུལ༔ འབར་བ་ཚལ་གྱི གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ 
གས་ དམ་ བསྐུལ༔ ཀཾ ཀེ་རུས་ བཀྲམ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ ནས༔ ཐོད་ཿ ཕྲེང་ རིགས་ ལྔ་ཡ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ ཐོད ་མཁར་ བརྩེགས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ 


ཤྭ 


༢༨༩༩ ༥༨ ༠༠༠༨༠༦༽ 


--94 


འ 


སྩ བིལ གནོན་ཁྲོ་ བོའི་ལྷ ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ བསྐུལ༔ བསིལ་བ་ ཚལ་གྱི གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོནས༔ དམ ཅན་ བཀའ་སྲུང་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ ཕྲིན ་ལས་ རྣམ་ 
བཞེ ་བཅོལ་བའི་ལས ་རྣམས ་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཆད་མདོ་ནི། ཧཿ སྔོན་ཚེ་འདས་ དུས་བསྐལ ་པའི་ དང་པོ་ལ༔ འོག ་མིན་ དགའ་ལྡན ་ཞེས་ བྱའི་ གནས་མཆོག་ 
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༨ ༨ ༩༽ ༨ 


༨༨ ༨༽ 





9 སོའི་གཟུགས་བསྟན་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྔོན་ཚེ་ཐ་ཚིག་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་ལས་བཅོལ་མྱུར་དུ་ 





༄༅། །ཏུཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ གིང་བདུད་ལ་སོགས་མ་མོ་གཟའ་དང་ཀླུ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
¦ བརྒྱད་དང་༔ ཤྭ་ན་སྲིང་མོ་རེ་ཏཱི་མཆེད་བཞི་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་ 
མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ནི༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སོ་ 
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ནག་པ་ཆུ་མིག་ཏུ༔ དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གནུབས་ཀྱི་རུ་སྟོད་བྲག་དམར་དུ༔ དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གཡུམ 






འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་དྷྨཱཀྱེ་ཏྲཔཱ་ལ་བ་ལི་ ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། ཧཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་ དུ་བསྡུས༔ རྫུ་འཕྲུལ ་མཐུ་ཡིས་ལྷ སྲིན་ གཅུད་ ལ་བོར༔ མི མངོན་ དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས རློབས༔ ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབྭཿ ཧཾཿ སྔོན གྱི་བསྐལ་ པའི་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱིས༔ བལ་ཡུལ་བྱེ་མ་རབ་ཁ་དེར༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གཙང་གི་ 


ཚོ་ཕྱུག་མོའི་ནང་དུ་ 


ནིཿ ལྷ་འདྲེ་ཕོ་རྒྱུད་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་འབྲོག་ན་དམར་དགེ་གོང་དུ༔ ལྟ་བཙན་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ མ་དྲོས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ ཀླུ་རིགས་རྒྱལ་པོ་དམ་ 










402 5]; 621113171 811600113 \/¡]1373 












༄༅། །ལ་བཏགས༔ རྭ་དམ་ལུང་པ་ནག་པོ་དེར༔ ལྷ་སྲིན་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ རྡོ་རོ་ལུང་པ་ཁྲ་མོ་དེར༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
_ བཏགས༔ བསམ་ཡས་ཅིང་གི་གངས་དཀར་དེར༔ སྨན་དང་ལྷ་སྨན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁ་རག་གངས་ཀྱི་ལྷོ་བྲག་ཏུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ གཙང་ 
' གི་ཁ་ལ་གཡག་མིག་ཏུ༔ འབྲོག་མོ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་ 
གཅིག་ཏུ༔ ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན༔ ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་མ་ 
མ བཅག༔ དྭ་ཝཱ་རིག་འཛིན་ང་ཡི་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། བརྒྱད་པ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། གཏོར་ 














403 $11119--[31) 035/1111-])61 ](113119 











སྣས ྣྣྣྣ”ཚི 








ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཡང་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱང་རྡུལ་ 
དུ་རློག༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭུཧཱ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ སྟོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་༔ རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བྲོ༔ དགྲ་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་བྲོ༔ རུ་དྲ་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧྲུ༔ དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྗེ་ 
བཙུན་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཀྱང་མོས་གུས་བྱེད༔ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཞུ༔ རྣམ་དག་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ 


ཞང་སྦབཔའི་ོག་ཏ་དགས་བྱ་བཀུགལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་དབང་གི་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་ 












404 517 ©631013101 ]31160113 ¥/¡]1373 













༄༅། །ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ ནད་མེད་བདེ་ 
བ་འབར་བ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ དྲི་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གསུང་སྒྲོག་འཚལ༔ གསུང་སྙིང་པོ་ལུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
¦ ཀྲིས༔ བདག་ཅག་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ འགགས་མེད་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་༔ ཚངས་པའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
།ལ་ཏིང་འཛིན་འཚལ༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ རྣམ་རྟོག་དག་ནས་རྟོགས་པ་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ 
× ཞུ༔ ཀྭཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིརྟ་སིདྡྷི་ཧྲཱཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ཞེས་སྒྲབ་གཏོར་སོགས་ཡོད་ན་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་བདུད་རྩི་མྱངངོ་། །བཅུ་པ་ཁ་སྐང་ནོངས་བཤགས་ནི། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ 














405 $11119-[31) (3¥%011-])21 ](]]3116 






20955225/91909221༄རི ༦ 





༤ 


གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཧཱུཾ 


རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་། །མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས། །ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 
བཅུ་གཅིག་པ་བསྡུ་རིམ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། ཏིང་འཛིན་དྱཀིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ༔ རང་ཉིད་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟར༔ སྐྱེ་མེད་རང་ 


། 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་རང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ 


ཀློང་དུ་བསྡུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཿ བཛྲ་མཱུ༔ྙ ཞེས་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། དེ་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་ལ་བསྡུ། དེའང་གྱེན་རིམ་ནཱ་དའི་བར་བསྡུ། དེ་སྟོང་ཉིདསྐྱེ་མད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་ལ་བསྟིམས་ནས་མཉམ་པར་བཞག །སྐར་བླ་མ་དྲག་ 


པོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བར་གྱུར་པརམོས །བཅུ་གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། (ཨེ་མ་ཧོཿ 










བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཚུན་ 





406 813 -030313-180060།2 ¥¡1]113173 











ཚོགས༔ སྒོམ 


ླ་མཆོད་ཟང་ ཅིང་བསྟོད་ པ་དང་༔ འབྲི ཀློག་ བཅངས་ཤིང་ཀུན་ ཆུབ ་བྱགྱིས༔ ལྟ སྒོམ ་ལ པ་སོགས་ དགེ་ ་བྱས་པའི༔ འབྲས་བྲ་ བུ་དུས 'འདིར་ སྨིན་ གྱར་ 


༢༨༠༨ ༦༽ ༢༨༡༧ ༠༨༧༤ 


༔ ཀུན ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་ གྱི༔ བླ་མའི ་ཐུགས་ དགོངས་ རབ་རྫོགས་ ནས༔ ༔ དུས་ གསུམ་ ཕ་མས་སྣ་དྲངས་ 
ཧཾ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཧཱཾ ཅེས་དང་། ན ་མོ༔ བདག་ སོགས ་མཁའ ་མཉམ་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ས་རུ་བསྔོ༔ བདག་གཞན་དོན་ གཉིས ་འཁོར་བ་དོང་ 


།ཆད་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྷཱ་ 
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སྤྲག་ཤོག༔ བཅུགསུམ་པཤིས་བརྗདནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ 
ལྷེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་གྲུབ་གྱུར་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་གྲབ༔ དོན་གྲབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །འདིའི་ལས་བྱང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཐོབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མང་བ་དང་བླ་མ 
ཞི་བ་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་མང་བས་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་དུས་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པས་ཁྱེར་བདེ་དོན་གསལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བཤགས་ན་རང་གཞན་ལ་དོན་མཆོག་མི་བསླུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ 


གསོལ། གཏེར་བྱོན་དྲག་པོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། །བཅུད་དྲིལ་སྟག་ཚང་སྙན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་བྱང་། །སྤེལ་འདིས་འབྲེལ་བཅས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི། །དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་རྙེད་ཤོག །གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ 








༡༧༡༦རེ༧འི་།།ལ།ཿའི་ ཇི ལེ 
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༩༣༠༨. ༽.- 2 


།གང་གི་གཏེར་ཆོས་དེང་སང་མཚན་ཙམ་འཛིན་པའང་གངས་ཅན་ཙམ་དུ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་འབད་པས་བཙལ་བའི་སྙིང་པོ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འདི་དག་ནུབ་པར་ཕངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་མཛོད་དུ་པདྨ་གར་དབང་འཆི་མེད་གཡུང་ 


| དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ། ཛཿ བསྐལ་པ་སྲིད་པའི་དང་པོ་ལ༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས༔ གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཚྭེཿ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱུང་༔ ཁོག་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་ 
ལ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ གདན་གསུམ་ངོ་བོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ༔ རུ་ 
ཏྲའི་སྙིང་གི་ཞིང་སྐྱོང་ནི༔ གླང་མགོ་དཀར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ ཀླུ་དབང་མཐུའ་ཡས་སྦྲུལ་མགོ་གདེངས༔ ཆུ་སྤྲིན་དཀར་ལ་ལྗོན་ཤིང་ 


ཿ སེར༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀོ་རི་མ༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས༔ ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ ཧཱུ་ཆེན་ཀ་རས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱུཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ 
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།ཁུག༔ ལྗོན་ཤིང་ ཨརྤུ་ཏ་ན ་མཛེས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་པེ་ཏ་ལི༔ མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ནས༔ ཕུར་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ པྲ་བྷ་ 
ན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧྱུཿ ཤར་ལྷོ་ དུར་ཁྲོད་ལྷུན་ གྲུབ་བརྩེགས༔ རྭུ་ཏྲའི་ ཉི་ནང་ཁྲོལ་ཞིང་སྐྱོང་ནི༔ ར་གདོང་ཕྱོགས སྐྱོང་མེ་ལྷ་སེར༔ ཀླུ་ཆེན་ པདྨ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཆུ་ 
བི ད་སྤྲིན དམར་སེར༔ ལྗོན་ཤིང་ཁྲོ་བོ་ བོ་གས་པའི་ སྟབས༔ མ་མོ་ ་ཆེན་མོ་ པུཀྐ་སི༔ མཆོད་ རྟེན་ གའུ་ཏི་ཤན་ནས༔ མ་མོ་ གྲུབ་། པའི་ འི་རིག་འཛིན་ནི༔ དྷ་ན་སཾ་ 
་ཕོབ་ཅིག༔ ཧྲིཿ ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ རུ་ཏྲའི་མགོ་ གོབོ་ཞིང་སྐྱོང་ནི༔ ཁ་དོག་ ཀ་སྔོན་པོ་མི ་ལ་བཞོན༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་འབོད་སྒྲོག་ཀླུ་པད་ 
༔ སྤིན་ སེར་ག་ ཌ་ཆུ་ཀླུང་དམར༔ ལྗོན་ཤིང་ཤཱདྟི་ ཨུཏྤལ་ལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གསྨ་ རིཿ མཆོད་ རྟེན་ ནག་པོ་ཀ་ནི་ནས༔ ཡོན་ ཏན་གྲུབ་པའི་ འི་རིག་འཛིན་ནི༔ བི་མ་མི་ 
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ཕྲེང་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་འདུས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་མཆོག་གནས་འདིར་ 
དྲ བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱི དབུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་འཕྲོས། །གདོན་བགེགས་རྐུ་འཕྲོག་ཚེ་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །འཆི་བདག་བདུད་སྡེས་སྦས་པ་སླར་བསྡུས་ལ། ། 
ཀྭ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ ཤར་གྱི་ཕོ་ཉ་འགུགས་མཛད་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིང་། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ 
ྭ ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱུ། ལྷོ་ཡི་ཕོ་ཉ་འཆིང་མཛད་ཞགས་པ་མ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིང་། ། 
འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་སྡོམ་མཛད་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ 
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༄༅། 







།དབང་ ལག་ ནས་ཚེ་ཁུག ཅིང་། །འབྱུང་བ་ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ བཅུད་ བསྡུས་ལ། །ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་གནས 'འདིར་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ། 
ཧཱཾ བྱང་གི ་ཕྱོགས་ ནས སྙད་མཛད་དྲི དྲལ་བུ་མ། །བྱང་ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན་ལ ལག་ནས་ ཚེ་ ཁུག་ཅ་ ་ཅིང་། ། །འབྱུང་བ རླུང་གི་ ཁམས་ནས་བཅུད་ བསྡུས་ ལ། །ཚེ་ཡི ཡ་ དངོས་ གྲུབ་ 

གནས འདིར་ བསྩལ དུ་གསོལ། །ཧུ སླར་ ཡང་བཅོམ ་ལྡན་ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས བྱིན་ རླབས་དང་། །འཇིག་ རྟེན འབྱུང་ བཞི་ཚེ་ 
བསོད་འདིར་ ཁུག་ ལས། །འཆི ་མེད་ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ ཿ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཅེས་གོང་གི་ཚེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨཱཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་སྲོག་ཏུ་འདྲིལ༔ མི 
' ཤེགས་ཐིག་ ལེ་ྲཾ ་ཧུ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་ ཛྙཱན་བྷ རཀྟ (།་།༔ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབྱངས་ 
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གསལ་ཉྟེན་སྙང་ཡགབརྒའི་མཐར་ཡེ ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ སོགས་ནས་ཤཔྦྱའི་བར་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཿ ཞལ་གདངས ཧུ ཕཊ་སྒྲ་ནི་འབྲུག ་སྟོང་ལྟིར༔ ས་སྟེང་ས་འོག་ཐམས སས་ཅད་འགུལ འགུལ་ 
: ཀུ།ལྡེག༔ ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་སྨྲ་ར་མེ 'ལྟར་འབར༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ཡི ་སྤྱི་གཙུག་ཏི ཏི ཟླ་འཁོར་ལོའི་སྟེང སེང རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་ 
1 བ་མཐའ་ཡས་ སྐུ གཙུག་ཏོཿ ཏར་ལས་འཁྲུངས་བད་ དེ་གཤེགས་ གསུང་གི་དངོཿ ་དངས༔ མགོན་ པོ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ག་བརྒྱ་བརྗོད། 
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༄༅། །བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཟླ་གམ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ འི་སྐོང རྫས་རི་ ལྟར་ ང་སྤྲུངས། །རྨད་ བྱུང་འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་དང་། །ཧཱ ར་ཞོལ་ཿ ཆེན་ཤེལ་ སྒང་མཁའ་ ལྡིང་མདངས། །དཀར་དམར་ བྱང་ སེམས་ སྨན་ རཀ རྒྱ 
:ོ མཚོར་ བསྐྱིལ། །འདོད་རྒུའི་ག འི་གཏེར་མཛོད་ གཏོར་ཟ ཆེན་ ལྷུན་ པོར་ བརྩེགས། །དྲག་པོ པོའི་ཉེར་ སྤྱོད་ མེ རླུང་དུད་ རླངས འཁྲིགས། །གདུག ་ཅན་བསྒྲལ ་བའི་ འེ་དབང་ ལྔའི་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རྐང་གླིང་དུང་ཆེན ཐོད་རྔའི འབྲུག་སྒྲ་ ལྡིར། །དུང་ ཁྲོད་ དཔལ ་ཆས་ཞྭ་ཕོད་ གཡབ་ དར་དྱཔངས། །གློ་ སྙིང་ནང་ ཁྲོལ རྒྱུ་རློན་ དྲུབ བྲེས། །ཁྱི་སྤྱང་གཅན་ གཟན་ 
ཨ གཏུམ་པོ་འདུར་འཕྱོངས་ངར། །བྱ་ནག་ཤ་ཟན་མཆེ་སྡེར་བགྲད་ཅིང་འཇུམས། །མི ་སྡུག་ རོ་ལངས་ཀེ་རུས་བྲོ་གར་འཁྲབ། །བམ་ཆེན་གསར་ རྙིང་ལྷུ་ དུམ་རྫ་ལྟར་ 


ཤླ། 
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རྩ ༥༽༢༨. 


འཁྲོལ། །ཉམས་པའི་ འི་སྙིང་ ཁྲག ཐྦ་རླབས ་མཁའ་ལ་འཁྲུགས། །རྐང་ཞག ་ཀླད་པའི་ཞོམ་ཆུ མེར་ཞིང་འཕྱུར། །གསང་ མཆོད་ཀྲོ་དྡཱིའི་སྒེག་ཉམས་ཆགས ་མདངས་ 
འབར། སྐུ འབག བླ་རྡོ་ སྲོག་ གི་འཁོར་ལོས ་གཏམས། །བསྐྱེད་པའི པའི ་གསལ་ ་སྣང་། ཏེང་འཛིན་གྱད་ དྲུ་གུར། །རྫོགས་རིམ རླུང་ སེམས་ལས་རུང་ ང་ཚད་ དུ་ཕེབས། །མངོན་ 
སྤྱོད་ ལས་ སྦྱོར་འཁོར་འདས་ སྟོང་སྲོག་ སྒྲོལ། །མདོར་ ན་སྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི འི་སྤྲིན། །ཟག ་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དམ་ཚིག་འདིས། །ཆོས སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རྨོ ' ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ། །ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲལ་ སྐུ་པདྨ ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཡེ་ཤེས ་མཚོ་ [རྒྱལ ་ཐུགས་ དམ་ 

བསྐང་། །གྲུབ ་ཆེན་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བདག །གཏེར་ 
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བསྐང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། [ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསྐང་དུ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བསྐང་། །མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད། ། 
¦ སྦྱར་དུ་མེད་དེ་བདེ་སྟོ་ སྟོང་མཁའ་རུ་སྦྱོར། །སྒྲོལ་ ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བཤགས་སུ་མེད་དེ་ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་བཤགས། །ཀ་དག་ དམིགས མེད་འོད་ཿ གསལ་ 
¦ གདོད་མའི་ བབ། །ལྷུན་གྲུ གྲབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་མདངས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་འཛིན་མེད་རོཿ རོལ་པའི་གར། །སྣང་སྲིད་ གཞིར་བཞེངས་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་ འི་གཏེར། ། 


རཱ།ཅར་ སྣང་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོས ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །གཞོམ ་བྲལ་ རྡོེ རྗེ་ བསྲུང་ བའི་ དམ ཚིག ་ལ། །འགལ་དང་བཤགས ་པའི མཚན ་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། བྱིས བློས་ ་མ་ 
རྟོགས ་རྩ་བ་ཡན་ལག་ གི །ཉམས་ཆག ཉེས ་ལྟུང་ཕྲ་རགས་ གང་མཆིས ་པ། །མཐོལ་ ལོ་ ལོ་བཤགས ་པ་ཚངས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །དེ་ ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི 'བྱིན་ 
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བའི་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་པདྨའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་བྲང་ལ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་ 


འཛིན་གང་ནས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གོས་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་བཅས་བསྐུལ་ངོར་པདྨ་དགྱེས་པའི་འབངས་བདེ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་བུམ་ཐང་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


1 
77 
༼༣ 
ཤཱ 
ཇོ 
རོ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མགཱ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། པད་འབྱུང་དངོས་བྱོན་གཏེར་ཆེནརྡོ་ར་གླང་། །འབྲལ་མེདསྤྱི་གཙུག་རྒན་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བླ་མ་དྲག་པའིརྒྱན་ཁྱར 
ཉུང་བསྡུས་ཞིག །འགོད་ལ་བཀའ་གནང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་སྩོལ། །འདིར་རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་སྙན་བརྒྱུད་ཐུང་འབྲེལ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 


༡༠༠༨ €༽ 


འདེབས་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ 
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དཿ 
1 

པཱ 
ཤཱ 
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4 
¡ 





༄༅། །ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་རྗེ། ། 
ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་བསོད་ནམས་རང་གྲོལ་དང་། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་གཉིས་པདྨ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ 


811119-131) (03)/1111-061 ](])3119 


ནུས་མཐུ་སྩོལ། །བྱང་བདག་ཐོག་རྡུགས་སྔགས་བརྒྱུད་རྣམ་བདུན་དང་། །མཆོག་གླིང་པདྨ་གར་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །ཁམས་ 











གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་སྩོལ། །དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་ལྟ་གུ་རུ་རྗེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷ་མེ་དབལ་བྱ་ཁྱུང་ 
¦ དང་། །ལྕགས་སྡིག་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་སྩོལ། །རང་རིག་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
| རང་གཞན་འདྲེ་རུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །རང་སྣང་ལྷར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་ནས། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཐོག་མར་ 
¦ །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ 
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^ ༨ ༨ ༤༨ 


པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ གསལ་ དག་པ་ གཉིས། །འབྱུང་བཞི་རི་ ་རི་རབ་བང་རིམ་ བརྩེགས་ པའི ་སྟེང་། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་ བའི་ གཞལ་ཿ ཡས་ ཁང་། །རྒྱ་ཆེ '་རྒྱན ་བཀོད། འཇིགས་སུ ས་ 
རུང་བའི་ དྲབས། །དྲེགས་ པ་ཕོ་མོ་ མོ་བསྒྲལ་ བའི་བམ་རོའི་ འི་ཁྲ ཉི ་ཟླ་པདྨ་དར་ཟབ་གདན་ ན་སྟིང་ང དུ། །གུ་རུ་དྲག་ཊ ་པོ་ པོ་དམར་ ནག་ ཁྲོས་པའི ཞལ། །ཕྱག་ གཡས་ རྡོ་ རྗེ གཡོན་ པ་ 
སྡིག་ པ་བསྣམས། །ཞབས ་གཉིས་ཿ ་དོར་ སྟབས་ བམ་རོ་ཕོ་མོ་བརྫིས། །དབུ་གཅུག བླ ་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །དེ་ སྟེང་ྲ གུ་རུཞི ་བ་སྤྲལ་ སྐུའི ཆས། །རིགས ཀྱི་བདག་ པོ་ཆོས་ 
 སྐུ་སྣང་མཐའ་ ཡས། །དཔྲལ་ བའི ་ཐད་ དུ་འཇམ་ དཔལ ་གཤིན་རྗེ རྗེ་ གཤེད། །མགྲིན་ པར་དབང་ཆེན རྒྱལ ་པོ་ རྟ ་མཆོག་ དཔལ། །ཐུགས་ཀར་ གསང་ བདག ཤ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
དང་། །ལྟེ བརྡ་ཁོ་བོ་ ཡ ་མེ་དབལ རྩལ། སྤྱི གཙུག་ཕྱག་ཞབས ་འཇིགས ་བྱེད་བྱ་ ཁྱང་ལྔ། །མཐའ་ བསྐོར་པད་ཉི ་གདན་ལ་ ཁྲོ་བོ བོ་བཅུ། །དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོ་ལས 'བྱེད་ ཕོ་ 
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།རྨུག༔ དུ་དང་དུ་དང་༔ རྦད་རྦད༔ ཛཿ ཛཿ བྷོ་བྱོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ༔ རྱགས་མྱགས༔ སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོད༔ གྷོ་ཁྲག་ཛ༔ རྣི་ལོ་ 

ས་ལོ་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྙིངསྲོ སྲོག རྩད་ ནས་ ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་འཐུལ་བའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཐར་རིགས་སྔགས་སྟོང་འགྱུར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ 
ག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ ལྷག་ ཆད་སྐོང་བའི་མཐར། བསྙེན་ བསྡུ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ སྐྱེ པྲ མེད་ང པ་ལས༔ འགགས ་མེད་ རྡོ་རྗེ རྗེ སྲིན་ པོ༥ ཤར༔ འགགས་པ་ཉིད་ནས་འགགས་མེད་པ༔ ° སྤྲོས་བྲལ་ 

ཀ་ དག ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སླར་ལྡང་བ་ནི། ལར ཡང་སྣང་སྟོང་ལྷ་ ཡ་ སྐུ། །སྒོ་ གསུམ་ རྡོ རྗེ་གསུམ་ དྱུ་གུར། །དགེ་ བ་འདི་ ཡིས་ ཕྱུར་དུ་བདག །བླ ་མ་ དྲག་ པོ་ བུབ གྱར་ནས། ། 

པ འགྲོ་ ་བ་ གཅིག གྱང་མ་ལུས པ། །འདི་ ཡི ས་ ལ་འགོད་ པར་ཤོག །ཁྱོད་ལ ་མོས་ཤིང་གསོལ ་ག་ བཏབ ་པའི མཐུས། །བདག་ སོགས་ གང་དུ་གནས་ པའི་ ས 'ཕྱོགས་ སུ། །ནད་ 
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གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཁྲག་ 
འཐུང་བླ་མ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་དེ་ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་དང་ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བཀའ་འདུས་ནས་ཚུར་བླངས་ཏེ། ལྷ་བསྐྱེད་ལྷུག་ཚིག་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་བཅོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ 


བྲིས་པ་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་བར་དུ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོར་ཐོབ་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་སད་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་གདུང་རིགས་འཛིན་པ་ས་མཐར་ངེས་མེད་འཁྱམས་པའི་ཀུ་ས་ལི་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨཱཿ བརྒྱ་བླ་མིང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ 
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་འདི་ཉིད་མི་ནུབ་ ར་ཞིངྱ་རྒས་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས། །། 
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པས་བགྱིས་པ་སྟེ་ཟབ་ཆོས 
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་གཏེར་བྱོན གུ་རུ་དྲག་ པོའི་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མའི་ལས་རིམ ་གནམ་ལྕགས་ རྡོ རྗེའི་ 


་སེར་དྲགྲ་ བགེགས་ དཔུང་འཇོམས ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ། ། 











༄༅། །ན་མེ་ མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་དྷཱ་ཡ། གང་མཚན་ ཏྟ བདུན་དབང་ པོའི་ཟེར་ཙམ་གྱིས། །ཕས་: ་རྒོལ་ གཟས་ པའི མུན་ 
ཚོགས མཐར་བྱེད་ ཅིང་། །སྲད་ཞིའི་ ཁམས་ན མཐུ་རྩལ ་ཟླ་མེད་ པའི། །བླ་མ་ དྲག་ པོ་ རྩུལ ་གྱིས་ བདག་ སྐྱོངས་ཤིག །དེ་ཡི་ སྲུང་ ཟློག་ 
བསད་པའི་མན་ངག་གི །གཟེར་གསུམ་ཆབས་ཅིག ་ཀུན་ལ་སྨན་ པའི་སླད། །དེང་འདིར་ཉུང་ ངུར་ཁྲིགས་སུ་ སཱ་བསེབས་ ལགས་ན། ། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་གནང་བ་སྩོལ། །གང་ཞིག་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྲིན་ 
༄ 
ལས་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་རྔམ་བརྗིད་ ཀྱི་སྤྱན་ གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བསྟར་བ་སྟེག ས་བུམཐོ་བའི་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་དང་གཏེ ར་སྲངགི་ 
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མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་བཅས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཞིང་ལྤགས་ལ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་འབྲུ་ཚོམ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ངར་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་ 
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དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་སྡིག་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་ཁྱུང་དང་དར་དམར་གྱི་མདའ་གདུགས་མེ་ལོང་ཅན་སྲུང་ཟློག་གི་ཙཀྲ་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བཀོད་པ། གཡས་སུ་བཀའ་སྔོད་མེ་དབལ་གཏོར་མ་སྲིན་ཞལ་ཕྱུང་བ་ལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཟ་ལམ་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་བུ་ཟུར་རེར་གསུམ་རེ་བཀོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཀྱུ་མཚེ་བརྗིད་ཅན་དུ་བྱ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡུངས་ཁྲག་ཁྲམ་མཚོ་མེ་མདའ་ཕུར་དུག་ཀོང་ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་བཤམ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་བསྐོར་དང་ཐུན་གཏོར་སྨན་རཀ་དང་བཅས་པའང་བཀོད། མདུན་ངོས་སུ་བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་ཐུན་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནས་ 


བཟུང་ལས་བྱང་ལྟར་བརྗོད་ཚིག་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རིས་འདབ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མར་གྱེར་ནས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ 


སྲང་དམིགས་ནི། ཟླུམ་པོར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆེན་བུམ་པ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་དབུས། །པད་སྟེང་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔའིལྟེབ་རུ། །ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ 
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།གི་ཁོག་པར་རང་། ཐིག་ལེར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཐའ་བསྐོར་དུ། །བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་དེ་མཐར་རྩ་སྔགས་ཕྲེང་། དེའི་ ་ཕྱིར་ ཐབས་ཤེས་ དབྱངས་ 
| གསལ ཏི ་བླའི་ འ་གུར། །དེའི ་ཕྱིར་ རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་པོ' ་འོད་ ལྔའི་ ཁྱིམ། །རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་སྲུང་ བའི་ གུར་ ཀུན་ཏ ལས། །སྲུང་སྔགས་རང་སྒྲ་འབྲུག་ སྟོང་ལ ལྟར་ སྒྲོག་ པས། །མི་ 

མཐུན་བར་ གཅོད་ ཀུན ་ལས རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཅིས་པས་ དམིགས་གནད་བཏབ་སྟེ་རྩ་ལས་སྦྲེལ་གཤམ་དུ་མ་མ། ་ཀཝཱ་ཙི་ རྐཀ ཀ་ཀུ་རུ་བྷ༔ ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླ། བཟློག་དམིགས་ནི། ཕྱི་རོལ ་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་༔ བདག་ གི་ སྐུ་ཡི ཆ་ཀུན་ནས༔ སྤྲུལ་ པའི་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ དཔག་ ཡས་འཕྲོས༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅེས་པ༔ སྦྱར་མ་མེ ་ལྕེས་ ཚིག་ བཞིན་ བཅོམ༔ རྡུལ་ ཕྲན་ཙམ་ 
9 ཡང་མེད་ པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩ་ལས་སྦྲེལ་བའི་ཤམ་བུར། གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ བོ ཟློག༔ ཅེས་བཟླས་ཏེ། ན་ 
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མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་དྲག་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་ 
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༄ ༄ ༄༅ 


ལ། གཡབ་དར་དང་དྲག་རོལ་ ར་ཆེན་རྐང་གླིང་ཤུག་ པའི་ བརྡས་བསྐུལ་ ཏེ། ཧྱུཿ རཾ རྗེ་བཙུན་ པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ ་སོགས་ལས་ བྱང་གི་ བསྐུལ་བཏང་ནས་ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ བ་ ་ནི། ར་ཡ་ཁ་དང་ (ཨོ ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ ལན་གསུམ་ གྱིས་བརླབས་ལ་ 





།ཟློག །ཅས་པའི་མཐར་ཐལ་རྡེབ་གསུམ་རེབྱས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། བསད་དམིགས་ནི། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ § སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ སྤུ གྲི་ནིཿ གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་རྒོད འཁྲུགས ་ལྟར་འཕྲོས༔ ཕ་ རོལ་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲོག་རྩ་རྦད་རྦད་བཅད་པར་གྱུར༔ྩ ཅེས་རྩ་ལས་དང་སྤུ་གྲི་དྲག་སྔགས་སྦྲེལ་ནས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་རྫས་ལ་བསྔགས་ཏེ་ངར་ 
ཱ འདོགས། དེ་ནས་ སྲུང་མའི གཏོར་འབུལ་ དང་ ཚོགས་བྱི བྱིན་རླབས་ནས་བཤགས་པ་ རྫོགས་ པའི་ བར་དུ་བཏང་ནས། སྨད་ལས་ དངོས། ་ལ། ཐོག ་མར་དཔུང་བསྡུ་ བའི་ ཕྱིར་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བ ་ནི། དབང་ ང་དྲག་ཿ པདྨ་ དྲག་ པོའི ལྟ་ ཚོགས་ བཀའ་ 
སྲུང་ཕོ་ ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ནམ ་མཁའ་ གང་བར་ སྤྲོས་ན ནས་ཐ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཁྲོས ་འཁྲུག་རྔམ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲག་པོ་ མངོན སྤྱོད་: ཀྱི་ལས་ ་ལ་བཞེངས་པར་བསམ་ 
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།རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ དམ་ཚིག་འཛིན་ལ་དྲག་བྱུང་ན༔ མ་ཉེས་མ་གཡོ་སྲུང་མ་ 
མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
: བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་སྨད༔ མཐའ་མར་སྔགས་འཆང་སྙིང་པོ་ཕྲལ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད༔ མི་དགེ་ 
བཅུ་ནི་དང་དྲུ་བངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ 
¦ ཀང་§༔ རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛོད༔ྩ དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། བྲུབ་ཁུང་ཁེབས་བསལ་ལ། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲྭ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་ 
དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། ལོགས་ལ་ཞེ་སྔང་གི་མེ་དཔུང་འབར་བ། སྟེང་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། ཟུར་ན་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྲག་རི་ཉིལ་བ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་ཤིང་ནད་དུག་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་པར་ 
ཤཿ འཁྲུགས་པ། ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སེང་གེ་ལྟར་རྔམ་པ། སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་ལྟར་ཁྲོས་པ། ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ། རྒྱབ་རྒྱོབ་དང་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ 


ལྟར་སྒྲོག་པས་གང་བ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ་དེའི་ནང་དྭ་རྣཾཏྲི་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་ལུས་གཅེར་བུ་རིད་པ། མདོག་ནག་ཅིང་དྲན་ 
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།པ་ཉམས་པ། མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ཉམ་ཐག་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་གནོད་བྱེད་ 


ཐམས ་ཅད་འདུས ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་གོང་བཞིན་ལས་ བདེན་ པ་ ཆེན་ པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ ཟླ 


༧ དགྲ་ཁྱད་པར་ རིག་ པ 'འཛིན་ པ་བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་འཁོར་ང དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག ་གིས་ བདར་ བ། ཕྱི་དགྲ་ །་ཡིད་ ལ་སེམས་ པ། དྭ་ དྲག་ཐད་ དུ་འཛུགས་ པའི་ 
གཟུགས ཅན་ སྡང་ བའི་ དྲག་དང་ ང་གཟུགས ་མེད་ གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ སྲིད་ པ་ གསུམ་ གྱི་ཁོངས ་གར་གནས་གར་ བྲོས་ཀྱང་ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ལ་ 
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དམིགས་པའི་ རྟེན། 'འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་ བིགྷྲན་ཤ ཏྱུ་ཨ་ཀརྟ ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ནྡི་ཡི་ཛཿ ཏྲི་ཡི་ཛཿ ཇ༔ ཧཾ ཧཾ བཾ ཧོཿ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གསུམ། ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ 








445 811119-[3]) 035/1111-061 ](113119 












བབ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ 
ཀུན བཟུང་ཞིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས༔ ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་སྡུས༔ སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས༔ ཕྱེས་ཤིག་ནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་ 
གྱིས༔ ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན༔ བདག་གིས་བསྒོ་བ་ཀུན་ཁུག་ལ༔ གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཕོབ༔ སྲུང་སྐྱོབ་མགོན་དང་བྲལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་ 
དྲག་ཏུ་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། །ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། གུ་གུལ་སོགས་ཀྱིས་བདུག །བུ་འུག་གི་སྒྲོས་ཕྱིར་འབྱེད་ཚུལ་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་ལ༔ སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ 


2,794»; ‰ [ཏྱ 
° 


ནི། ཧཱུཾ་ཛཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དགིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མཆོག་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
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་ཛཿ གཟིར་ནན་ཀྲཱ་ལཱ་ཙི་ རྦད་རྦད༔ཿ ཅེས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབས་ནས་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུས་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཕུར་བུ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། རང་གི་སོར་མོ་བཅུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
མ་བཅུ་ རུ་གྱུར། ས་མ་ཡ ་ཧོཿ རྗེས ་ས་ སུ་ཆགས ་པའི་ སྦྱོར་ བས་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་མཁའ་ལས་སྲས པ་མཆོག་ ཡྭཀྱ་མེ དབལ་ སྐུ་ སྟོད་ སྲིན ་པོ་ཁྲོས་པའི ཉམས ཅན་ དམར་ 
ག་ཕུར་བུ བུ་འདྲིལ་བ འར ་བ མན་ ཆད་ཆུ ་སྲིན་ གྱི་ཁ་ ནས ་གནམ་ཊ 'ལྕགས་° ་འབར་བའི ་དབལ་ཟུར་གསུམ་ དྷུ་རོ་ ་བའི་ ཁོང་སེང་དུ་ལྷའི་ ཕྲོ་བྲང་བཅས་ པ་པ། རྩེ་མོར་ དྲེགས ་པའི་ དམག་ 
གས་ལས་ལ་རྔམ ་ཞིང་དུས ་མེའི འི་ཚཱ་ ཚཱ་འཕྲོ་ བར་བསམ་ལ། ཨཱོཾ ཡཀྱ་ཀློ' ་ངྷ ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝཱཀྐ ཅུཏྟ་ ཨ་ བྷི ཁྱིྩ་མི། ཕུར་བུ་ལས ་བུང་བའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས་རྒྱལ ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས ་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་ཐེབས་ 
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༦ ^ ^` ^ ༨ ༨ ^འ༨༨༽་༽ ༨༧ ༨ ༨༢ 
༄༅། །པས། ཧཱཿ དབང་དྲག་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཆྣོ་ངར་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ གཟེར་ཅག་ 
ཧུ ༨ ¬ ~-༦༥༽ འ ༨ ༨ ༨ ༨ འ 
་བོའི་སླིང་ར་ལ༔ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་མི་ཤེགས་པའི༔ དངས་མ་བདག་གི་སྲིང་ལ་ཐིམ༔ ལས་ཏོན་བག་ཆགས་བཅས་པའི་གྲབགས༔ རྔལ་ཕྲན་བཞེན་ད་བསླལ་བར་ 
ྲགཔོའ་སིངརལ༔ ཡེ་ཤས་ཆེནཔམིཤགས་པའི༔ དངས་མ་བདགགྱ་མངལཐིམཿ ལསཏོནབག་ཆགས་བཅས་པའིགྲྭགས༔ དུལ་པན་བཞིན་ད་ླསས་ 
༔ ཨོ་བཛྲ་ཀ།་ལཾ་ཀེ་ལ་ཡ་ཧོ་ཕཊ༔ྣ ཡངལས་བྱང་གི །ཧྱ༔ ང་ན་རྔོ་ཌྗེ་ཐོད་ཕེང་ནས་དྲ་ཧོ་ཕྱབ་ཕྱབ༔ ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་ཕུར་བུ་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་འདྲིལ་ཞིང་བཏབ་ལ་ཛཤཤྱ་ཅེས་བརྗོད་དེ་རྣམ་ 
¦ བྱ ཀཱ་ལ་ཀཱྭ་ལ་ཡ་ཧྲུ་ཕཊ 'ཏྱུ༔ ངན་རྡརྔ་ཐད་པྲང་ནཧྲུ་ཧླུ་ཕཊ་ཕཊ ;ྕ ཊཱ 


ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལུས་དང་སྲོག་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་མན་ངག་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲལ་ནས་སླར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི། གདབ་ཕུར་ལིངྒའི་གནས་སོ་སོར་གདབ་ཅིང་། ཧཱཾ རྣོ་མུར་ཤུགས་དྲག་ཕུར་བུ་ 


ཿ འདེས། །དགྲ་བགེགས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་དང་། །སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔར། །གཟིར་ཅིག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཡན་ལག་ 
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༡༩༡༦ རོ ་༡ཀ་ར །" ༧༡" ཁ །༈ སར ། ༠ ༡༡༈༈༩༤" ༢ ༡༤༥༡ „¬= ~° "༡༤ ༡༤༢༡ ཀ་པ །་པ།" མོར ༡༤ ཀོལ་ར་།༦ རརི་་༈ "ཊར" ཀོ་ཊ!" 
༄༅། །གཏུན ཁུང་དུ༔ རྡ་རྔ་ཐ བས་ བརྡུང་བྱས པས༔ ལྷ ཡང་རུང་སྟ བརླག་བྱད་ན༔ དྲག དང་བགགས་ལ སྨས་ཅ དགས༔ ཨ་པདྨ ཨ་ཀ་ཊ་ཡ 
རུ ཁ་ཐི་ཁ་ཐཾ༔ ཞལ་སྟོབ་ནི། ལིང་རོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་བཟློག་པའི་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་དང་ལྷག་གཏོར་ལ་བསྲེ་རྒྱུ་བཞག །གཞན་རྣམས་ཧོམ་ཟངས་སོགས་སུ་ཁྱེར་བ་རཀྟ་བྲན་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ 


༠ 
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„4 ལ། ལས་བྱང་གི་ བསྒྲལ་ བའི ཞིང་ བཅུ་ནས་ ཁཱཧི་ བར་བརྗོད་ནས་ སྒྲུབ་ གཏོར་སོགས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲན་ནོ། །འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་བྱ། དེ་ནས་བཟློག་པའི་ དཔུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཐུགས ་དམ་ བསྐུལ་བ་ནི། ལིང་རོ་ཁྲག་སྐྱེམས་ 
དང་ སྦྱར་བ གཏོར་ཆེན་དུ་སྟོབ་ཅིང་། ཧྲིཿ དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་ སྭ་རུང་ བའི་ ཕོ་ བྲང་ ནས༔ € ཞེས་པ་ནས་ ཐྲེའུ་ རཱང་ ་གཏོང་ བའི་ ལྟས་ ངན ཟློག༔ ཅེས་པའི་བར། ཁྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ 
; །ི། ཧཱུཾ༔ དྲག་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཅེསཕནས། བྷྱོ་བྷྱོ་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ ཞེས་དང་། ཡང་། ཧཱུཾ༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
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; ༄༅། །སྔགས་བྱེད་པ་ཟློག །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟུག་པ་ཟློག །མནན་གཏད་བསྲེགས་འཕངས་བྱས་པ་ཟློག །མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཟློག །སྔ་ 
ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ཟློག །ཕྱི་ཞགས་གྲུ་གུར་ཐུལ་བ་ཟློག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་དབང་དྲག་ 
ཟེ མཐུཡས་བསྒྱུར། །ཟོ་རོ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཟོར། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བསྒྱུར་བ་དང་། ། 
ད བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གང་མང་བརྗོད། ཉིན་གཅིག་ཡིན་ན་འདི་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་སོགས་བྱ། མཐར་ཐུན་གཏོར་གཏོང་བ་ནི། དམར་གཏོར་རཀྟས་བྲན་ལ་དམིགས་བྱ་དགུག་བསྟེམ་ལན་གསུམ་ 
 །གོང་བཞིན་བྱས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡི།ཁིགིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་ཕུང་པོ། ཀླད་ཞག་ཝུ་ཕྲེང་འཁྲིགས་པ། དམ་ཚིག ཏུ་འོས་ པའི་འདོད་ཡོཿ ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ནམ་ མཁའི ཁམས གང་བ བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ ཧྱཾ་གིས་བརླབ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་གི་རང་ 
བཞིན་ཆལ་ཆོལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྩ་སྔགས ཀྱི་མཐར་ས་པ་རི་ཝ་ར་སརྒ་ བི ་བྷྲན་ཤ ཏྷཱུཾ་མཧཱ མཱཾ སཔ ་རྭྟ ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བ ་ལྟིང་ཁ་ཁ །བྲ བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་མཐར་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་དུག་ 


མཚོན་རྡོ་རྗེའི་ཆར་དུ་མོས་ལ་བཟློག་སྔགས་དམོད་ཚིག་ཐལ་རྡེབ 'དང་བཅས་པས་དྲག་ཕྱོགས་སྲ་འཕང་ངོ་། །སྒྲེབ་ཞག་འགའ་བྱེད་ན་དུས་རྒྱུན་འདི་ནས་རྗེས་ཆོག་ཆད་བརྟན་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཐ་མ་འཕང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཁང་སྟེང་ནས་ བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ བརྔན་རྣམས་བྱ། བཟློག་གཞུང་གྲུབ་པ་དང་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ པ་ 













ཁསམ མར་འ. 
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༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དྲག་ 
ད པདྨ་དྲག་པོའི་དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དབགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཊུ ལས་ལ་རྔམས་པར་བསམ་ཞིང་། རྩ་ལས་སྦྲེལ་གཤམ་དུ། བཛྲ་ཡཀྟ་ ཤ་ཏཱཾ་རུ་པ་ཏིག་ནན། ཌྣཾ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛཿ མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ ཞེས་བཏགས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ། ཐུན་གཏོར་གོང་བཞིན་དགུག་བསྟིམ་ནས་གཏོར་ 
སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡན་སོང་ནས། དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་གཏོར་ཆེན་ལ་ཕུལ་ལ། ཧཱཾ། བཅོམ་ལྡན་དབང་དྲག་པདྨ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །ལྷུན་པོར་ 
ཤུ སྤུངས་པའི་འདོད་དགུའི་བ་ལྟིངྟ། ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའམ་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བདག་ཅག་གི །ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། 


།འཕེན༔ ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས༔ 


༡༨༩ ༩ ༠༡ ༤ ༡ ཡི 









སྐུ་ཟུར་དབུ་སློད་ཞབས་བསྡུས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཐོར་གྱི་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ འཁོར་བཅས་དྲག་ 
' པོའི་ དམག་སྣ་དྲོངས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ དཔའ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེར་ཤོམས་ཤིག༔ ཅེས་རགཔངརདངྨ་ལན་པས་བྗོད། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་སྲིད་པ་ 
}, ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཤམ། གཏོར་ཟོར་སོགས་སྟེགས་ལས་བསྐུལ་ཞིང་སྒྲུབ་ ཁང་གི་སྒོའི་ནང་རོལ་ཙམ་དུ་བཀོད་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་ནས་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གྱེར། ཧཱཾ་བྷོ། བདག་ནི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི་ནས་ 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཟོར་ཁ་ལོངས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱར་དར་དང་གསེར་སྐྱེམས་སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀར་གཏོར་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཏོར་ཟོར་སོགས་ཁྱེར་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལྟ་བའི་གདིང་། སྒོམ་པའི་གཟེངས་ 
༠ བསྟོད། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ཞིང་། བག་ཚ་མེད་པར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མནན་ནས་འོང་སྟེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སོགས་གང་དུ་འཕང་བའི་སར་སོང་སྟེ། གཏོར་ཟོར་རྣམས་སྟེགས་ལ་བཀོད། གསེར་སྐྱེམས་ 
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ཏང་། སྲིད་པ་ཧུའི་རྒྱབ་ཡིག་བཀླག །དཀར་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ལོ། ཛཱ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི 
ར། །དེ་རིང་དྲག་པོའི་ཐོར་འཕེན་གྱི། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕག་བྱེད་དགེ་ལ་སྤྲོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོད་ཅིག །དེ་རིང་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཟོར། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ལམ་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་གཤེགས། །གནས་གཞན་ 
སྐོད་པར་མ་ནུས་ན། །མཐོ་བ་རྣམས་ནི་ཞབས་སྐུམས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་དབུ་ཆུམས་ཤིག །བར་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་ཟུར་ཞིག །བག་མེད་རྣམས་ནི་བག་མཛོད་ 
།ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ། །ཟོར་འདི་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ེས་བསྐུལ་རྩ་ཕུང་ལ་བསད་ 
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།ལིང་ངམ་དམར་ལིང་བཙུགས་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཟོར་རིམ་པར་འཕང་བ་ནི། བྱོ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ་སས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་ 
དུ་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ། །ཉེས་སྲིན་མོ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་བར་བསྐྱལ་བཀའ་སྡོད་མེར་འཕང་། གཏོར་ཆེན་གྱི་ཁྱུང་ཙཀ་དང་སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན་ཚུར་བླང་། ཟློག་འཁོར་དང་བཅས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དབང་དྲག་ཐོད་ཕྲེང་ 
| རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀུན༔ རང་རང་ཕོ་ཉའི་དམག་བསྡུས་ལ༔ དེ་རིང་ 
དི དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས༔ རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྡེ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་ 
¦ བའི་རྡུལ་བཞིན་ཤིགས༔ རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་དྲོངས༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་རོལམོའི་ 
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སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་ཆེན་ཐོར་སྟབས་སུ་འཕངས་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཟུགས་ཕུང་དྲུལ་གྱིས་བཤིག །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་སོང་། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕུ་ངེས་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་ཐལ་མོ་དང་རྡུལ་མོ་ 
རྡེབ། མཐར་ཟོར་རྗེས་སྐྱོང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཧྷུཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད། ཧྲིཿ ཁླ་བོའི་སྤྲལ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམས་ཏེ་ 
རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ་ལ་སྲུང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟངས་མནན་ཏེ་ལྡོག །སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩིས་བརྟན་མ་བསྐྱང། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མནན་པར་བསམ་ལ་ཆོས་ 
འབྱུང་ནཾ་བཅས་བྲིས་པས་དམིགས་བྱ་བཀུགས་ཏེ་ལས་གཞུང་ལྟར་བྲོ་བརྡུང། མཐར་གཏོར་གཞོང་ཁ་བཟེད་ལ་འབྲུ་འཐོར་ཏེ་རྟེན་སྙིང་དང་ཤིས་བརྗོད་བློ་ཀ་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། ཧུཾ བཅོམ་ལྡན་ 


མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །དེང་འདིར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ། །ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ 
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བསྟོད་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བཟོད་གསོལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །རིག་ 
འཛིན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིས་མྱོས་པ་ཡི། །སྔགས་པས་འདི་འདྲའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོང་ལ་བཅའ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དམག་གི་དཔུང་བསྡུ་ཞིང་། །བསྲུང་བའི་གོ་བགོས་བཟློག་པའི་མཚོན་ཐོགས་ཏེ། །བསད་གཡུལ་ཞུགས་ཚེ་བསྟན་དགྲ་ཅིས་མི་བརླག །བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མིན་རང་དོན་ཉི་ཚོའི་སླད། །འདི་བྱ་སེམས་ན་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་། །ཕམ་བུ་ཡིས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ། །བསྟན་པར་གནོད་འཚོའི་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་མངའ་ཐང་ 
དབྱིངས་སུ་སྤོར། །བསྟན་པར་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དབྱིངས་ནས་སྩོལ། །ཅེས་གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ལས་རིམ་འདི་ཉིད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་ཞིབ་གསལ་མ་མཛད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དེང་སང་མེད་ཐབས་བྲལ་བས་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་གཡར་ཁྲལ་ 
ཙམ་དུ་རིགས་མཐུན་གྱི་གཏེར་ཁ་གཞན་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོར་ཆུ་སྟོད་དབྱར་རྔ་སྒྲོག་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་བདུད་སྡེ་ཕུང་བའི་ཉིན་རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༢༨ 


༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །རང་བཞིན་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །དྲག་ ླབླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ བསྟོད། །གཏོར་མས་བཟློག་པའི་ལས་ཀ་བསྟན། །དེ་ལ་གཏོར་མ་གཞུང་ 
ལྟར་བཤམ། །རང་ཉིད་དྲག་སྒྲབ་ཏུ་གསལ་བས། །ལྟས་ངན་བཟློག་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧུཾ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྔམ 'འཇིགས་ 
སྟོབས ་ལྡན་པདྨ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ གནོན་ སྲིན་ པོའི་ གདན་ལས་ བཞེངས། །ཆགས ་མེད་སྒོཿ སྐྱོན་བྲལ ་པདྨའི ་ལྟེ་ བ་ལ། ། 
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ཛ་ 
ཛྭ 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཤོ 
ཧཱ 








༄༅། །ཐུགས་ རྗེ་ རྨད་ བྱུང་ ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ང་དང་། །ཉེན་ མོངས་རབ་ སྐེམ ཉི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྟེང་། །མ་ 
བཅོས་ རང་བྱུང་ཧཱུ གི ་འཕྲོ་ འདུ་ལས། །བདེན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས བྱིན '་རླབས་ཚྭ་ཚྭ་ ཛཱ་འཕྲོ། །འཇིག་ རྟེན དྲེགས་ པ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ 


^ ༨༨ 


ནས། །གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་ཧེ་ རུཀ་ ཡི་ སྐུ། །དཔའ་ལ ་སྒེག་ པའི་ ཆ་ལུགས་ གསལ་ བར་ལྡན། །འཇིགས ལ་རྔམ་པའ་།ཁྲ་བ་ གསཡུལ་ 
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ལས་རྒྱལ། །གཏུམ་བརྗིད་འཇིགས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཐམས་ཅད་བགེགས་འདུལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
£ ཐུགས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་འཇིག་རྟེན་ལྟོ་བར་བཅུག །དམ་ལས་འགལ་བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །གསོད་གཅོད་ 
ལུ ཏུབས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས། །ཁྱོད་ནི་དུས་ངན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་འཕུང་བར་མཛོད། །བགེགས་འདུལ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་ 
ཧ།།དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྱུར་ཞིང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
ད ཧཱུ དྲག་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་འཇིགས་པ་ལ། །ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་མཚན་དཔེར་ལྡན། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་ 
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༄༅། ། །པའི་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་རལ་པ་གྱེན་ལ་འཁྱིལ། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གདངས་མིག་གྱེན་དུ་བགྲད། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གདོན་ 
ད ཚོགས་ བརླག པར་བྱེད། །ཞལ་ བགྲད་མཆེ་ གཙིགས་( ཨག་ ཚོམ་མེ སྟག་ འཕྲོ། །གཟི བརྗིད་འོད་ ཀྱིས་ སྟོང་ གསུམ ་མ་ལུས་ བསྲེགས། །བྲོས་པའི པའི རྐུན སྒྲས་ རི་རབ་ཐང་ལ་ 
བསྙིལ། །རྔམ་པའི་ སྟོབས ཀྱིས ཨརྒྱ་མཚོ་ ཧུབ ཀྱིས འདེབས། །ཐུགས་ རྫེའི་ཤུགས་: ་ཀྱིས་འགྲོ་ གོ་དྲུག ཞལ 'དུ་གསོལ། །རྔམ་ བརྗེད་ པདྨའི ༣ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས ་ནས་ བསྐུལ། ། 
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།དུག་ གསུམཤ་ཁྲག ་མཆོད་པ་ པ་འདི་ ་བཞེས་ ལས། །དྲག ་བགེགས་ བསྒྱུར་ཞིང་བཟློག་ཏུ་བ ཏུ་གསོལ། ཧཱུ དབང་དྲག་པདྨ་ རྡ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཕྱག་ 
༡ གཡས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་གཡོན་པ་སྡིག་པ་འགྱེད། །གླང་ཆེན་མི་ལྤགས་སྟག་ཤམ་ སྤྲལ གྱིས་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གནས་གསུམ་བྱུགས་ 


2 





པས་མཚན། །ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་མེ་དཔུང་ནང་ནས་འགྱིང་། །ཆས་ལྡན་པདྨ;འི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས། ། 
རླུ དྲགབགེགས་བསང་ཤངབཟཟོག་ཊུ་གསོལ། །ཧཱ། དབང་དྲག་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་དབང་རྫོགས་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དབུ་ལ་བཞུགས། །གསུང་དབང་རྫོགས་ཕྱིར་ 


 མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་བཞུགས། །ཐུགས་དབང་རྫོགས་ཕྱིར་ཐུགས་ཁར་ཕྱག་རྡོར་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །ལྟེ་བར་མཁའའགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ 
' དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་ 
ྐ ཕྱིར། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་འགྱེད། །རྣམ་དག་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྱུར་ 
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དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྱུར་ཞིང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཧཱཾ དྲག་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དུང་ཁང་ 
“ ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་ ལ་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 


༣ 


¿ ལས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྱུར་ཞིང་བཟློག་ཏུ་གསེལ། །ཧཱུཾ། དྲག་པོ་པདྡ་རྡོ་རྗ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། མགིན་པའ་ནང་ནས་ཏམཐིན་སས་པ་འབེད །ཡང་སྤྲུལ་ཁྲོ་བོས་ནམ་ 


(མཁའ་གང་། ་གྲི་བའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྱུར་ ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དྲག་པོ་ 
_ པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཐུགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །བཛྲ་པཱ་ཌིའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ། །དུག་གསུམ་ཤ་ 
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༄༅། 


 ཧཱཾ། དྲག 







ཕོ་པདྨ་རྡོ་རྗེབོ 


༡༠༠༠ ༢༨༡༧ ༢༨ པ་པ 


།ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྱུར་ཞིང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དྲག་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལྟེ་བའི་གནས་ནས་ 


ད མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་ 
ེ བཞེས་ལས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྱུར་ཞིང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱཾ། དྲག་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་རྩལ། སྐུགསུངཐུགསྱིམེ་དབལ་སྨྲསཔ་འབད །ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉས་སྟོང་ 
གསུམ་འགེངས། །ཡཀྟ་མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྱུར་ཞིང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 


༨༩ ༨༨ ༨ 


ད་ཕྲེང་རྩལ། །སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ནས་སྡིག་པའི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲལ་སྡིག་པས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
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བསྐུལ་ལོ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལས། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྱུར་ཞིང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། རཱུ བཅོམ་ 

ལྡན་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག །བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ལྟས་ངན་བློག །བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
༦ ངར་འཛིན་ང་རྒྱལ་ལྟས་ངན་ཟློག །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལྟས་ངན་ཟློག །བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཕྲག་དོག་འཁྲུལ་པའི་ 
¦ ལྟས་ངན་ཟློག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཟློག །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཟློག །འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཟློག །གང་ཤར་ངོ་བོའི་ཀློང་དུ་ཟློག །དུག་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་ཟློག །མི་གནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་དུ་ཟློག །དེ་ནས་མཁའ་འབྲའི་ཐགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ་གྱི་སྐུ། །འཇིགས་ཚུལ་ཁྲོ་བོ་རྔམ་ལ་ 
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།བརྗིད། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་མོ་ 
འགྱིང་བག་ཅན། །ཕག་སྐད་ངུར་བས་སྲིད་གསུམ་ལྡེག །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད། །དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ལས། །སྣང་སྲིད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་གང་། ། 
 ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདར་ཞིང་དངངས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །ལྔ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་ཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་ 
* བགེགས་ལ་ཐོར། ཧཱཾ་བྷྱཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་དུ་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་ 


2 
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༨༡ ༡༧ ༤ ༤ 


༄༅། །གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟོར། བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
ད འཁོར་དུ་ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །ལྗང་མོ་འབུམ་ཕྲག་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །མཚོན་ 
4 འཁྲུག་རྣམ་ལྔ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཐོར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟོར། །ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་གིང་། །འཁོར་དུ་གིང་ཆེན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞུབ་ཆེན་གོ་ཆ་སི་ལི་ལི། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །རྒྱལ་ 


༨༩ ༤ ༢༨. 


9 པོ་འབུམ་ཕྲག་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །རྒྱལ་པོའི་ཀྱལ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་ 
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བགེགས་ལ་ཐོར། ཧཱུཾ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གིང་། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞུབ་ཆེན་གོ་ཆ་སི་ལི་ལི། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་ 
རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟོར། །ཧཱཾ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གིང་། །འཁོར་དུ་ཀླུ་ཆེན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞུབ་ཆེན་གོ་ཆ་སི་ལི་ 
ལི། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །ཀླུ་དབང་འབུམ་ཕྲག་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། ཀྐ ཁབྱད་ཁ་བཟླག་ཏུ་གསོལ །བཟློག་ 


གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟོར། ཧཱུ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གིང་། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
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རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །མཚན་ནི་ཙནྟི་ཀ་ཞེས་བྱ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ། 
དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །རིན་ཆེན་ཤུགས་འགྲོའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །བཙན་བདུད་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟོར། །བྩོ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །མེ་ཡི་ཁམས་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །མཚན་ནི་སྲེག་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དམ་ 


༨༧ ༤༤ 


རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །པདྨ་ཤུགས་འགྲོའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ 
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ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟོར། །བྷྱོཿ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཕག་གདོང་མ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། ། 
× ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་ཆིངས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་བཀའ་བསྒྱར་ལས། །ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
¡ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཐོར། བྷྱོཿ ནུབ་ཀིསྒོ་མ་སྤྲེའུ་གདོང་མ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ 
± ཉ་མོ། །ལྕགས་སྒྲོག་དགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་སྡོམས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །སྤྱན་མིག་བཟང་གི་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་ 
_གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཐོར། །བྩྱོཿ བྱང་གི་སྒོ་མ་འུག་གདོང་མ། །ལས་ 
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མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །ལྷ་ནུབ་སྲིན་པོའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །དུར་ཁྲོད་བགེགས་ 
ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཐོར། བྷྱོཿ ནུབ་བྱང་རབ་ འེ 
ར་ཁྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་མ། །ལོག་འདྲེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
ངས། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
སྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ 
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ལ་ཟོར། །བྷྱོཿ བྱང་ཤར་རྒྱུ་བྱེད་དྲག་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ནས། །བརྒྱད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 


















དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཟོར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟོར། བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །གནོད་པ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །ཟ་བ་འདྲེ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །འཕུང་བ་སྲི་ཡི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །ཞེས་སྨན་རཀ་བྲན ཧཱུ སྟེང་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་བྱུང་ན། །དཔའ་བོ་གནམ་ལྷ་མཐར་ 
བྱེད་བཞེངས། །སྨུག་པོ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །བཀའ་ཉན་ཁྱུང་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་། ། 
སྟེང་གི་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལས་སྒྲོལ། །དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག ། 
བསྒྱུར་རོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་སྒྱུར། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཧཱུ། ཤར་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་བྱུང་ན། །དཔའ་བོ་དྲི་ཟ་མཐར་བྱེད་བཞེངས། །དཀར་ 
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༄༅། །གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །བཀའ་ཉན་སེང་གེ་རྟ་ཡི་གདོང་། ། 


༽ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཁྲུག་ལས་སྒྲོལ། །དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། ྲ །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག ། 


བསྱུརལ་དམར་ཆེན་གཏོརམས་སྒྲར། །ྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། ཧཱུ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་བྱུང་ན། །དཔའ་བོ་དྲང་སྲོང་མཐར་བྱེད་ 


` བཞེངས། །སེར་ནག་མེ་དཔུང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །བཀའ་ཉན་གཟིག་དང་འུག་པའི་གདོང་། ། 


ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལས་སྒྲོལ། །དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག ། 
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པ །རྫས ་བཀའ་ ཡི ་གཏོར་མ ་ལོངས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོད། །བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས ་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ དམར་ ར་ཆེན་ 
ཧོར ་མས སྒྱུར། །ལྟས་ངན ངན་ ཆོ་ 'འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ ལ་སྒྱར། ཧཱུཾ ནུབ་ནས་དགྲ་དང་ བགེགས ་བྱུང་ ན། །དཔའ་ བོ་ ཀྲུ རྣམས ་མཐར་བྱེད་ བཞེངས། །དམར་པོ་ དབྱུག ་ཐོ་ ་བནྡྷ་ 
¦ འཛིན། །འཁོར་ 'དུ་དཔའ་ཊེ བོའི་ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་ བསྐོར། །དེ འདྲའི་ སྤྲལ་པ་ཡ ་མཚན་ཆེ ཆེ། །བཀའ་ ཉུན ་བྱི་ལ་ ལ་པུ་ཤུད་ག གདོང་། །ནུབ་ཊ ཀྱི་དགྲ་ བགེགས་ ཁུག་ལས་ སྒྲོལ། །དམ་ 


རྫས ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ ལོངས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ ་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ གཏོར་མས་༔ ཟློག །བསྒྱུར་རོ་དམར་ཆེན་བ གཏོར་མས་ སྒྱུར། །ལྟས་ ངན་ 
* ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ལ་སྒྱུར། ཧཱུ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་དགྲ་ དང་བགེགས ་བྱུང་ན། །དཔའ་བོ་རླུང་ལྷ་མཐར་བྱེད་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་མདའ་ གཞུ་འགེངས། ། 
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འཁོར་དུ་དཔའ་ བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར། །དེ་འདྲའི སྤྲལ་པ་ཡ ་མཚན་ཆེ ཆེ། །བཀའ་ ཉན་ ཀྐད་ དུར་བྱའི ་གདོང་། །ནུབ་བྱང་དགྲ་ བགེགས་། ་ཁུག་ལས སྒྲོལ། །དམ་རྫས ས་བཀའ་ 
ཏི ་གཏོར་མ་ལོཿ ་ལོངས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཕྲིན་ལས ་མཛོད། །བཟློག་། གོ་དམར་ཆེན་ ་གཏོར་མས ་ཟློག །བསྒྱུར་ རོ་ དམར་ ཆེན་གཏོར་མས སྒྱུར། །ལྟས་ ངན་ཚེ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ 
¦ དགྲ་ལ་སྒྱར། ཏཱཾ བྱང་ནས་དགྲ་དང་བགེགས བྱུང་ན། [དཔའ་ བོ་ གནོད་ སྦྱིན ་མཐར་བྱེད་ བཞེངས། །ཌྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ མཐོད་ ཁྲག་འཛིན། །འཁོར་དུ་དཔའ་ བོའི་ ཚོགས་ 
ཤཱ ¿( ཀྱིས་ བསྐོར། །དེ་འདྲའི སྤྲུལ་ པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །བཀའ་ ཉན་ ཁྱི་དང་ སྤྱང་ཿ ཁུའི ་གདོང་། །བྱང་གི་ དྲག ་བགེགས་ ཁུག་ ལས་ སྒྲོལ། །དམ་རྫས་ བཀའ་ ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། ། 


 བུགས་ དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོད། །བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མར ་ཟློག །བསྒྱུར་ རོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་ སྒྱུར། །ལྟས་ངན་ ཆོ ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ སྒྱུར། ། 
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ྐ དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཧཱཾ། འོག་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་བྱུང་ན། །དཔའ་བོ་ས་བདག་མཐར་བྱེད་བཞེངས། །ནག་པོ་ཐོ་བ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
9 བསྐོར། །དེ་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །བཀའ་ཉན་ཕག་དང་སྦྲལ་གྱི་གདོང་། །འོག་གི་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལས་སྒྲོལ། །དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། ། 
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„ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་སྒྱུར། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཧཱུཾ། རྟ 
4 མགྲིན་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག །རཏྣ་རྟ་མགྲིན་ཞགས་པ་འཛིན། །ཚེ་ལ་འཇབ་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག །པདྨ་རྟ་མྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་ 
;¡ འཛིན། །རྐྱེན་ངན་གློ་བུར་ལྟས་ངན་ཟློག །ཀརྨ་རྟ་མགྲིན་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ལྟས་ངན་ཟློག །ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ། །སྟེང་གི་གདོན་ 


ཤཱ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །མེ་ལྷ་དམར་པོ་མེ་ཐབ་འཛིན། །ཤར་ལྷོའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཟློག །གཞིན་རྗེ་སྔོ་སྐྱ་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན། །ལྷོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྲིན་པོ་དུད་ཁ་རལ་གྲི་འཛིན། །ལྷོ་ནུབ་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ 
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སྒྱུར། །མིང་པོ་ཀླུ་ཡི་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །སྤྱང་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་ 
ཛིན། །འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་ལས་བྱེད་བདུན། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་དབང་ཡང་སྒྱུར། །མིང་པོ་གནོད་སྦྱིན་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག ། 
། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཆད་པར་ལྟ་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
་སྤྱན་མིག་བཟང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མཚན་མར་ལྟ་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་སྲོག་བདག་པེ་དཀར་ 
ད། །སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག །མ་མོ་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན། །ཡམས་ནད་གཏོང་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག །གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ 


དུ་དམར་མོ་ལས་བྱེད་བདུན། །པདྨ་རིགས་ལ་དབང་ཡང་ 
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༄༅། །པའི་བག་ཆགས་བཅོམ། །འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སོ་ཡིན་ཏེ། །འགྲམ་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ་ཛ། །དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ། ། 
གེམས་པར་བྱེད་པ་སྙིང་ཡིན་ཏེ། །དཀར་ནག་མཚམས་སྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ། །དང་པོར་ཆགས་པ་ལྟེ་བ་སྟེ། །འཁྱིལ་བའི་མཚམས་ 
། སུ་ས་མ་ཡ་ར། །ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་མ་སྟེ། །གསང་གནས་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ་ཛ། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ 
བཅོམ། །བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་རྐང་པ་སྟེ། །བྱིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ་ཛ། །མ་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ། །གཡོབ་པར་བྱེད་པ་ལག་པ་སྟེ། །གྲྭ་མོང་དཀྱིལ་ 
༡ དུ་ས་མ་ཡ་ཛ། །ང་རུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ། །དུག་ལྔ་གཟུགས་འཛིན་ཀུན་འདུས་པའི། །ཤ་རུས་པགས་ལ་ས་མ་ཡ་ཛ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 


ཤྲ 
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།གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག །ཕ་མ་ལེགས་ལ་བུ་ཚ་ངན་སྐྱེས་དེ། །བུ་ཚ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
|, ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག །ར་ལ་དཀར་ཐིག་བྱུང་བ་དེ། །ཕུགས་སུ་གོད་ཁ་ཡོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག །མི་ལ་བྱོལ་སོང་སྐྱེས་པ་དེ། །རབ་ཆད་ 
, ཡོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག །ར་ལུག་ཁ་མེད་མིག་མེད་སྐྱེས་པ་དེ། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཡོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ 
ཟློག །ཁང་ཁྱིམ་གདུང་མ་ཚེག་པ་དེ། །ཕུགས་སུ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག །ཆུང་མ་ཉལ་ཚན་ཆེ་བ་དེ། །འཕུང་སྲི་བྱེ་བྲལ་ 


༨༩༤ 


༠ ཡོང་བའི 'ལྟས་ངན་ ཡིན། །དེ་ ཡི 'ལྟས་ངན་དགྲ་ལ ཟློག །བུད་མེད་སྙིང་རིང་ ད་པ་དེ། །ཕུང་འགྱོད་ ཡོང་བའི་ ་ལྟས་ངན་ ཡིན། །དེ་ ཡི་ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ ཟློག །ཁྱིམ ་ལ་ 
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| ༢ ༄༅། །འོག་ནས་ཁྱི་ནག་ཟུག་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །ལྐོག་ནས་བུ་ལྟར་གཡེངས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །རྒྱབ་ནས་ཁྱི་ལྟར་འཇབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །ངོས་ནས་སྤྲེའུ་ 
ཛཱ ཅུ་རྩ ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག ། 
ད གསུམ་པའི་གླང་ཟོར་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །དྲང་སྲོང་དམོད་མོ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །བུད་མེད་དམོད་མོ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློག །ཕོ་བརྒྱ་གཡས་ནས་མཚཆོན་ཐོགས་ལྟས་ངན་ 
དྲྲག་ལ་ཟློག །མོ་བརྒྱ་གཡོན་ནས་དུག་གཡོས་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བྷྱོ། བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། བྷྱོ་བྷོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ། བྷྱོ་བྷྱོ 











84 
ཤྲ 


505 80119-[3[) (371111-1)01 ]([1]31]9 













ྲ །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག བྒྱུརར་དཀར་པའིཆོ་འཕྲུལ་དགྲལ་སྒྱུར། བྷྱོཿ མ་མོའི་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་ཐལ་མདོག་མ། །གྲོང་ 
གི་ཐེ་རང་ཁྲ་བོའི་བཀའ་བསྒྲར་ལས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །འབྱུང་པོ་ཐེ་བྲང་ཡུལ་དུ་ བས་ས་རེ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ 
དྦ ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ཐེ་བྲང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། བྷྱོཿ ས་བདག་ཆེན་མོ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ། །ས་བདག་ཐེ་བྲང་ནག་མོའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །ཐེ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤོ་ར་རེ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ཐེ་བྲང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། བྷྱོཿ གནམ་ 
ལྷ་ཤེལ་གཅིག་རེ་མན་ཞེས་བྱ་བ། །དཀར་སྐྱ་གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ལས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 










3 
2 


509 511]9-131) (3¥1111-]061 ][113119 

















ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་རྩ་སྲི་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་བྱུང་བ་ཟློག །ལོ་ཀེག་གཤེད་བཞི་ལངས་པ་ཟློག །ས་ལ་ཞག་རྩིས་འདེབས་པ་ཟློག །གནམ་ལ་ཟླ་གྲངས་ 
4 འདེབས་པ་ཟློག །གཟའ་སྐར་ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཟློག །དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བརྩི་བ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ས་ཡི་ནད་ཁ་ཟློག །ཐོག་བབ་དལ་བབ་ཐམས་ཅད་ཟློག །བྱ་ 
 ཉེས་སྣ་དྲངས་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དམོད་མོ་ཟློག །གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱ་མདའ་འཕེན་ཟློག །གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱ་དུག་ཤོམ་ཟློག །མདུན་ནས་རྩང་ 
དེ བཞིན་ཟུག་པ་ཟློག །རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞིན་འབྲེང་བ་ཟློག །མོ་ངན་ལོག་པར་ཕྡིག་པ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག །སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟློག་ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ 
དུ་བ་ཟློག །འུག་པ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ཟློག །སྲིན་བྱ་ལོགས་ལ་བརྒྱལ་བ་ཟློག །ཝ་སྤྱང་བརྒྱལ་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་ 
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༢༨༡ ༢༨༨༩ 


ཟློག །ཁྱིམ་མཚེས་ངན་པའི་དམོད་མོ་ཟློག །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷོ། འཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ། སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱེད་པ་ཡི། ། 
སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཀུན། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་དང་དབང་དང་དམ་བཙལ་བ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
 དུ་བརླག་པར་མཛོད། བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། བྷྱོ་ྷྱོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ། བྷྱོ་བྷྱོ་འཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ། །ཚལ་པ་ཚལ་པ། དུམ་བུ་ 
! དུམ་བུ། རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན། ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ། ཟློག་ཟློག །བྷྱོ་བྷྱོ། ཞེས་གཏོར་མ་ཟོར་ལས་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པ་གལ་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༤༨ 


༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གཏོར་ཟློཿ ཟློག་གི་ལྷན་ཐབས་ ཟོར་ལས་ཐེམ་ ཡིག ་མེད་པའི འི་སྐོར་ རྣམས་ 


བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏརསའི་ཟོརལམབསྟནཔཞི། ཧཱུཾ། ད་ནི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འཕེན། ། 
ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ ལ་སྒོ་ཕྱེ། །ཤེལ་གྱི་སྒོ་མོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ཤེལ་གྱི་རིགས་བཞི་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཤེལ་གྱི་གཡག་ཤིང་ཁྲོ་ལོ་ 
ལོ། །ཤེལ་གྱི་ལྡེ་མིག་སི་ལི་ལི། །ཤེལ་གྱི་མི་མོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །སྒོ་འདི་ཕྱེ་ལ་འཕྲང་འདི་སོལ། །སྒོ་ཕྱེ་འཕྲང་འདི་མ་བསལ་ 
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༧” 
23? 
༣ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 
པེ 
ཕྲ 
༡ 
༩ 
ཤཱ 

4 





༄༅། །ན། །དྲི་ཟ་ཕོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག །དྲི་ཟ་མོ་ནི་དངངས་ཤིང་སྐྲག །དྲི་ཟའི་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་གཅོད། །དེ་བས་ 


སྒོ་ཕྱེ་འཕྲང་སོལ་ཅིག ཧཱ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་གསེར་སྒོ་ཕྱེ། །གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །གསེར་གྱི་རིགས་བཞི་ཁྲིགས་ 
སེ་ཁྲིག །གསེར་གྱི་གཡག་ཤིང་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་སི་ལི་ལི། །གསེར་གྱི་མི་མོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །སྒོ་འདི་ཕྱེ་ལ་འཕྲང་ 
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།སོལ། །སྒོ་ཕྱེ་འཕྲང་འདི་མ་བསལ་ན། |གནོད་སྦྱིན་པོ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྐུག །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་དངངས་ཤིང་སྐྲག །གནོད་སྦྱིན་ཕྲུ་གུ་མངལ་ཐག་ 
།གཅོད། །དེ་བས་སྒོ་ཕྱེ་འཕྲང་སོལ་ཅིག །ད་ནས་ཟོར་འཕེན་པ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུ་བྷོཿ བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་སྙམ་པས། །དེ་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡོད། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟོར་མི་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་འཕེན། །ཟོར་ 
ྐ འཕེན་འཕུང་བའི་སྲི་ལ་འཕེན། ཧཾཿ བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་སྙམ་པས། །དེ་ན་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་བཞུགས། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟོར་ 
༡ མི་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་འཕུང་བའི་སྲི་ལ་འཕེན། ། 


= 
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༨ 
༠ 


ཟབ ¦ 41༦ 


གྲ་ལ ཿའཕེན། །ཟོར་འཕེན་ གནོད་ པའི ་བགེགས ་ལ འཕེན། །ཟོར་འཕེན་ཟ ཟ་བའི་འདྲེ་ལ འཕེན། །ཟོར་འཕེན་ ་འཕུང་བའི་སྲི་ལ འཕེན། ཛྷུ བྷྱོཿ བདག་ གི ་གཏོར་ ཟོར་ 


རཱ 


-/3 
--94 


ད་པའི་ 


7 
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རར 
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༧3 
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རྦ 
= 
༡2 
་། 
3 
ཤཿ 
42 


འི་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་འཕུང་ བའི་སྲི་ལ་འཕེན། །དྲག་ བེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་ཟུར་ཅིག །དྲག་ བགེགས་འབྱུང་ 
་ཟོར་ཁ་ལོངས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིལྟ་བུར་བཟླས། གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། གཟའ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཏང་། ཟོར་དགུ་འཕང་བ་འདི་སྐད་དོ། །བྷྱོཿ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ། །མ་ཉེས་ 


ླ 


༧ 
111 


བཿ བདག གི་ཐ གཏོར་ ་ཟོར་ གཉན ་པོ་ པ་འདི། །ནུབ ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ས་འཕང་ ད་སྙམ་ པས། །དེ་ ན་ཀླུ་རྒྱལ་ ཕོ་མོ་ མོ་བཞུགས། ། །དེ་ ཡང་ སྙིང་ རྗེ་ཟོར་མི འཕེན། །ཟོར་ འཕེན་ སྡང་བ: བའི་ 


ན་ པོ་ འདི། བྱང་གི 'ཕྱོགས་ སྲ སུའཕང་སྙམ་ པས། །དེ་ ན་ གནོད་ ྦྱིན་ཕོ ཕོ་མོ་ བཞུགས ། །དེ་ ཡང་སྙིང་ རྗེ ཟོར་མི འཕེན། །ཟོར་འཕེན་ སྡང་བའི་ཏ དྲག་ ལ ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་ 
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།དཔང་གཟུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་དམག་དཔུང་འགྱེད། །དགྲ ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཉུངས་ཟོར་རྒྱོབ། །བྷོཿ བདག་ནི་ 
ལེན་ནོ། །མ་ཉེས་དཔང་གཟུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དམག་དཔུང་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ། །བྷྱོཿ བདག་ནི་མ་ 
ན་ནོ། །མ་ཉེས་དཔང་གཟུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་དམག་དཔུང་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲམ་ཟོར་རྒྱོབ། །བྷྱོཿ བདག་ནི་མ་ 
ལེན་ནོ །མ་ཉེས་དཔང་གཟུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དམག་དཔུང་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་མཚོ་ཟོར་རྒྱོབ། །བྷྱོཿ ངས་ནི་མ་ 
མ་ལེན་ 


- ^ 
ངས་ནི་མ་ 


། །མ་ཉེས་དཔང་གཟུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དམག་དཔུང་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་མེ་ཟོར་རྒྱོབ། །བྷྱོཿ 
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ལྷ་རུ་རྫུ་བ། འདྲེ་མིན་འདྲེ་རུ་རྫུ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲག་ལ་ལྟ་བ། མར་མེའི་འོད་འཕྲོག་པ། སྒྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲོགས་མྱུལ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ དོན་བགེགས་ 
ཀྱི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་ན་གནས་ཀྱང་བྱ་ཆད་པ་ཁྲ་ཡིས་དེད་པ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་ཁུག་ཅིག །དམའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ 
གནས་ཀྱང་ཉ་ཆད་པ་སྲམ་གྱིས་དེད་པ་བཞིན་དུ་ཁུག་ཅིག །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་གང་ན་གནས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་ 
པའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལིངྒ་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག །ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། དམ་ཉམས་ 
དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་གྱི། །གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབ་བྱས་ནས། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་བྲོ་ར་བྱེད། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ 
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བགེགས་ཀྱང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །ཨོཾ་ལི་ཨཱཿལ་ཧུཾ་ལི་སྙམྦྷ་ཡ་ལཾ་ནན། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་ན། །གཏི་མུག་བུདྡྷརྡོ་རྗེ་ལ། །ཞི་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བསྐོར། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ 


འཇིག་རྟེན་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ང་རྒྱལ་རཏྣ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྒྱས་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོས་བསྐོར། །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །འདོད་ཆགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལ། །དབང་གི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བསྐོར། །དབང་བར་མ་ 


གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཕྲག་དོག་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ་ལ། །དྲག་པོའི 
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།ལྷ་དང་ལྟ་མོས་བསྐོར། །འདུལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དྲག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། ། 
བསྲེག་གམ་དེ་ནི་མ་བསྲེགས་ན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྲེགས། །དུས་མཐའི་མེ་བདུན་བསྐོར་ནས་བཞག །ནམ་ཡང་ཐར་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
། བགེགས་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །བསྐྱུར་རམ་དེ་ནི་མ་བསྐྱུར་ན། །ྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྐུར། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བསྐོར་ནས་བཞག །ནམ་ཡང་ཐར་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །མནན་ནམ་དེ་ནི་མ་མནན་ན། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་བསྐོར་ནས་བཞག །ནམ་ཡང་ཐར་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཞི་བའི་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དང་རྒྱ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་དང་གདོན་དང་སྒྲིབ་པ་མི་ 
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།པར་གྱུར་ཅིག །དྲག་པོ་ 'མཱ་ར་ཡ་ ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་གཏང་རག་གཏོང་བ་འདི་སྐད་དོ། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སློབ 'དཔོན་པ པདྨ འབྱུང་ 
གནས ཀྱི། །སྤྱན་ སྔར་། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ པའི། །བོད་ སྐྱོང་ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས ་སོགས། །ཕྱི་ གཏོར་ དབང་བར་ཁས་བླངས་རྣམས། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ 'འདི་ 
ཱུ བཞེས་ ལ། །དལ་ཁ་ཆོད་ལ་འབྲ བྲུ་བཅུད་བསྟུས། །དམག དཔུང་འགྱེད་ འལ ་མཚོན་ ཆ་ཐོགས། །བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། ། །ཅེས་བརྟན་མ་བསྐྱང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས། །། 
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ཌྷ ༔དྲག་པོ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་རིམ་ལས༔ 





§ྷ བླ་མ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མེ་ཧོམ་རང་འབར་བྱ་འདོད་པས༔ ཧོམ་ལེགས་པར་བརྩིགས་ལ་བཞི་ཐོག་བྱ༔ གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱ་ཚང་བྱ༔ ཚགས་བསྡམས་མེ་ 


ཆེར་སླ་བར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ ཧོམ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཤིང་སོབ བམཿ ལྕི་བ་སྐམ་པོས་བཀང་༔ དེའི་ནང་དུ་སྤྲ་བ་སྐམ་པོ་སྤར་གང་བཞག༔ དེར་སྦང་མ་བརྔོས་པའི་ཕྱེ་སོགས་བཏབ་པས་མེ་ 
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ཟིལ་དམར་པོ་འཕྲོ༔ ཡས་ནས་མར་བཏབ་ན་ཐད་ཀར་ལྕིབས་འགྲོ༔ ཕྲིན་ལས་ལ་ཤེད་ཆུང་ངུས་བརྒྱབ་པས་མདུང་གང་འགྲོ༔ སྙིང་པོ་རེ་ཙམ་ལ་གཅིག་ཤུལ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་དེ་ཡང་རྩེ་མེས་ཁྲུ་གང་འགྲོ་ 





ཨཾ § ཤེད་ཆེར་བརྒྱབ་ན་མི་འོང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདྲེ་གདོན་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་གནོད་མི་ནུས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་རོ༔ མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པས་ 
དུད་པ་ཕྱུར་ཙམ་ཡོང་ངོ་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སྲ་སྤོས་སྤར་ལ་བཞག༔ གཞུང་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྲང་ངོ་༔ འཛབ་བཟླས་པས་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མཆེད་ཡོང་ངོ་༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་ 
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གསལ་བའི་མདུན༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙགས་སྤྱན་ 











029.91252)ེ2 ནི 









དྷཱ 
རྩ 






གསུམ་གྱེན་དུ་བགྲད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁའ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ 


༔ ཞབས་ གཉིས་ ་དོར་ རྭ་སྟབས་ སྡེ བརྒྱད་འབྱུང་པོ པོ་བརྫིས༔ བསྐལ ་པའི་མེ་ དཔུང་སྣ་ ལྔ་འཕྲོ་ ་བའི ཀློང་༔ ཧཾ སྣང་ སྟོང་མ འགགས ་འོད་ ཀྱི་སྐུ རུ་གསལ༔ གནས་གསུམ་ 


ག་འབྲུ་གསུམ་ལས འོད་འཕྲོས་ པས༔ རབ་འབྱམས་དག་ པའི ་'ཞིང་ དང་རྔ་ཡབ་ གླིང་༔ ཌྷ ཡི ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ ་འཁོར་བཅས་ པ་སྤྱན་ དྲངས་ གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ 
༔ ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ བམ་རི ཐོད་མཁར་འབར་ བའི 'ཀློང་ ནས་ཿ བཞེངས༔ མ་ཏྲི་རཱ་ཏྲ་ བསྒྲལ་ བའི་ གདན་ལས་ 


འཇིགས 'བྱེད་པདྨ་དྲག་པོ་ པོ་ཁྲོས་པའི་ སྐུཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འབར་ བའི་ཀློང་ཡངས་ ནས༔ རིག 'འཛིན་ དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ དང་༔ ཆོས ་སྲུང་བཀའ་ 
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༔སྡོད་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ དྲག་པོའི་མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ལ་གཤེགས་སྲ་ ཡུ་གསོལ༔ དྲག་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ ་འདུལ་༔ ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ དངོས་ གྲབ་རྣམ་ གཉིས་ སྩོལ ཕྱིར་གཤེགས་ཊ སུ་གསོལ༔ བྫངོ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇ༔ ཧོ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཿ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡྲེ 
ཤཱ ཤེས ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱར༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ ཞལ་ གནམ་ ས་ཙམ་དུ་གདངས་ པའི་དྭབས་སུ་ སྭ་ལཱགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ བསྐལ་ པའི་མི་ དཔུང་ལྟ་བུར་འབར་ བའི་ ནང་ དུ་དྲག་ 
བགེགས་ཊ ་ཀྱི་ལུས་ རྣམས་ ཡམ་ཤིང་གི་དངོཿ དངོས་པོར་ གྱར་པ་དེ་ གཞོབ་ ཞོབ་ཏུ་འཐུལ་ གྱི་བསྲེག་པར་བསམ༔ ཧོམ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ (ཨཱོཾ ་སྭ་ སྭ་བྷཱ ལྦས་ 
9! སྦྱང་༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨེ་ཡིག ་ནག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས བུང་བའི༔ རྒྱུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ སྲང་ཁང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་ནག་ 
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པོ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཕྱི་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ ནང་ནས་གཏི་མུག་གི་མུན་ནག་འཚུབ་པ༔ མདུན་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་བ༔ རྒྱབ་ 
ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བསྙིལ་བ༔ ལོག་ནས་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་ནག་འཚུབ་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་འགྲིམ་པའི་འགྲིམ་ཁང་༔ མ་མོ་རྣམས་ཐག་ཐག་པའི་འཐག་ 
རཿ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཤ་བཤའ་བའི་བཤས་ཁང་༔ བདུད་པོ་བདུད་མོ་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་བཙོན་དོང་དུ་འཇུག་པའི་བཙོན་ 
ཁང་༔ བཙོན་ཁང་ནག་པོ་དེའི་ནང་དུ༔ ནཾཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཧཾ་པ་རིང་པ་བཾ་ལིར་ཐོད་པ་བ་སྤུ་ཁ་དགུ་སྣག་ཁྲག་འཛག་ནས༔ ལག་ 
གཉིས་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ༔ སྐྲ་ཤི་སྐྲ་རུ་གཟིངས་པ༔ མི་ཤི་མིག་ཏུ་ལྟ་བ༔ ཉོན་མོངས་པའི་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་བ༔ མྱ་ངན་ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་པ༔ སྨྲེ་སྔགས་ངུ་ 
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ཨཾཿ ༔འབོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ༔ གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ༔ མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ༔ དར་ཕྲིལ་ལི་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་སྟེང་གི་རྩང་དེ་ 
རྣམས༔ གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ༔ བདུད་ཀྱི་གཤན་པ༔ ཕོ་ཉ་དང་ལས་བྱེད༔ ཟ་བྱེད་དང་མགྱོགས་བྱེད༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
› ཞགས་པ༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ༔ ཐོ་བ་རལ་གྲི་དང་གྲ་སྟ་བསྣམས་ནས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་རྒྱག་པ༔ ཕྱོ་རྐྱུད་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་སྐར་ལྟར་ 
འཁྲུགས་པ༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པ༔ དེ་ཐམས་ཅད་དགྲག་བོའི་སྲོག་འགུགས་ལས་ལ་ 
བརྩོན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམམོ༔ བླམ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
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དྲེགས་འདུལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་དཀྱིལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཉི་ཟླ་ གུའུ་ཁ་ སྦྱོར་དབུས་ སུཾ དམར་ནག ་སྔགས་ཿ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ གཡས ་ས་ སུ་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ 
! རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ རྒྱད བསྐུལ༔ ཌྷ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ ་ལས་བྱིན རླབས་ 'དངོས་ པ་གྲུབ ཞུ༔ ལས་བཞི ་གྲུབ་ནས་ནུས་མཐུ་ གཟི་ བརྗིད་ བསྐྱེད ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལྷ་ 
; སྔགས་ ཏེང་འཛིན་ སུརཿ ཨོ ཨཱཿ ཧཱཿ ཨརྩིག ནིརིགན་མྷོ་ཐ་ག་ཝ་ཏཱེཾཾ་ཨཱཧུཾཧུ་ཕཊ༔ རྩ ཨ་ཡམ་ དུ་རུ་ཙ་ཤ ན་ས་མ་ ཡཱུ ཕཊཿ ཨོཾ་ཁྲ་ག་རུཌ་ཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྣཡཀ ཧཾཿ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ རཀ ཅུ ཕཊཿ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྩ་ལ་“ ཡ་ཡ སྙིང་ལ 'ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག ་ལ ཆུམ ་ཆུམཿ ཙུཿ་སྲོ སྲོག ་ལ་ དུང་དུང་༔ ཌྷ སྙིང་ཁྲག རྦད་ཤ་ 
ཛཿ ཐུཾ་རིལ་རིལ༔ སྙིང་རྩེག་རྩེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷཱ ཏེ་མ་མ ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ ཏཱ༔ ཀ་རེ་མ་མ་ར་ཤ་ནི༔ དྲེགས་ 
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སྲིད་ གསུམ་ ཁ་ལོ ལོ་བསྒྱུར༔ མཆེ་བ་ གཅགས ནས་ སྐྱེ་ཤི ་རྩད་ནས་ གཅོད༔ སྤྱན་ག གསུམ་ སྡང་མིག ་སྡེ་ བརྒྱད ་འབྱུང་པོ་ ་འདུལ༔ _ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ 
དི བརྒྱད་བ: བརྫིས༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ གསོལ ་བ་ཡིས༔ དཔའ་ཐེ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས ཅད་ དབང་ དུ་བསྡུས༔ ཕྱག་གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ་ནམ ་མཁའ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ གནམ་༔ ་ཐེ་ 
ཀྭ དཀར་པོ་ཀླད་ པ་འགེམས ་པར་བྱེད༔ ཕྱག གཡོན ལྕགས་ སྡིག་ དགྲ ་བོའི་ཁོང་ ཁྲག ་འཐུང་༔ ཐོད་པྲེ ཕྲེང་ དྲག་ པོའི་ སྐུལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དཔའ་བོ བོ་དཔའ་མོ་ མོ་གཡུ་ཡི ་ཐོར་ 


( ཅོག་ཅན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་དང་ནི་བུམ་པ་བསྣམས༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་པུ་ 


དྲག་ པོའི་ 


རྭ་རྭཿ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དྲ 
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༔ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ ཐལ་བ་མནན་པར་བྱ༔ དྲགྲ་བགེགས་ 
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དང་མགོ་བོས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ བྷྱོ༔ མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་ཤེད་ནས༔ རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ད་ན༔ དུན་ཏིང་ནག་མོའི་གནས་མཆོག་ན༔ སྔགས་སྲུང་ཙནྟི་རལ་གཅིག་མ༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་རེ་མ་ཏཱི༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ མ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ 
གས་ནི༔ ལྕེ་སྤྱང་སྔོན་མོའི་སྟེང་ཤེད་ན༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཙེ་རེ་རེ༔ ཆེ་ཆུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་གཅིག་མ༔ མ་མོ་ 
ན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་བདེ་མོ༔ གཡས་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་མི་སྙིང་དྲོན་མོ་འཆང་༔ ཨ་མ་ཆེན་མོ་འདིར་བྱོན་ 
ག༔ ཧཱུཾ༔ དྲག་པོ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་ནི༔ ཡུལ་ནི་གཙང་གི་དབུས་ཤེད་ན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བཤོས་པའི་སྲས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆེ་བ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་རྡོརྗ 
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རུང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ན་ཡོད་ཀྱང་རུང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྲེ་ཛཿ བཛྲ་རུ་ཏྲི་ཛཾཿ བཛ་ཙ་མྙུནི་ཛཿ ཨོཾ་ཨེ་ཏཾ་རཀྟ་ཙ་མུནྟ་དྲགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཛཿ དོ་ནུབ་ཀྱི་ཙིར་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྟན། ཞེས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏཱིྟ་ཧོཿ ཞས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པ་ནི ལས་མཁན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དུ་མ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཤ་ཁྲག་གཙང་མ་ 
དང་༔ དར་ཟབ་འཕན་གདུགས་རོལ་མོ་དང་༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཡི་ཤ་རུས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩི་འདི་རོལ་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་ 
མ་སྐོང་ད་བསྐང་ངོ་༔ སྔ་མའི་གཏང་རག་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་མའི་རྔན་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲབས་སུ་ཚུད༔ མཆོད་དོ་ 
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༄༅། །བསྔོའོ་ གྲོགས མཛོད་ཅི ཅག༔ འཁོར་ སྐྱང བགེགས ་ཐུལ རིགས རྒྱུད་ སྤེལ༔ཿ § བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས བསྒྲབ ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ བཛྲ་ པུྤེ་ནས་ཤཔྟ ་པྲ་ 
ྐ ཏན་སྭཱཧཱ༔ མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་ལ་ཁྲཱ་ཧི༔ ཨ་མི་ ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ པྱུ་ཙ་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་ཕུད་རཀྟ་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྲི་རུ་ཏྲེ་ཙ་ 
མུ ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི ་དེ་ བ་ལིང་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ བཏོར་སྔགསཿ བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། བཀའ་ སྲུང་ཿ དྲག་ པོ་ སྡེ གསུམ་༩ ་འཁོར་ དང་བ བཅས་པ རྣམས་ 


ྐ ཀྱིས ས་མཆོད་ པ་དམ་པ འདི་ དི་བཞེས ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ སྲུངས། དཀོན་ མཆོག་ གི ་དབབ་འཕང་ བསྟོད། དགེ །འདུན་ དང་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ སྐྱོངས། འཇིག་ རྟེན གྱི་རྐུད 
9\ སོལ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ཕན་ བདེ་ དེ་སྤེལ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྣམས ཀྱི་སྟོང་ གྲོགས ་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས ་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས། སྡང་ བའི་ དྲག་ཐུལ། གནོད་ པའི་ 
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བགེགས་ ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ ཚིག་འདི 'འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ གསང་ བའ འི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ སྨོན་པའི ་ལེགས་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་འཕེལ ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་ ང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་མ་ ་མ་ལུས་པ མྱུར་ཊ དུ་འགྲུབ ་པའི་ ཕྲིན་འ ་ལས ་མཛོད་ཅི ཅིག །བསྟདཔཅ ནི། ཧཾ ། ལག ་རྡོ་རྗེའི ཐུགས ཀྱི་སྲས། །ཤེལ་གི གིང་ དཀར་པོ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པའི་ འི་གཙོ། །ཡབ་ རྗེ་ཆེན་པོའི སྐུ་ལ 'བསྟོད༔ ཛྷཱ སྨུག་ ནག། ཁྲོས་མ་རལ་གཅིག་མ། །ཞིང་ ༨་དབྱུག ་འཕྱར་ཞིང་ དྲག་ སྙིང་ ཟ། ། 
འཇའ་སྤིན་གོས གྱོན་མི་ལྤགས་འཕྱང་། །ཨ་མ ཆེན་མོའི འི་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ཧཾ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ ཿགིང་གི་ བདག །དམར་ནག་ རུ་མཚོན་ཐོད་པ་འཛིན། །ཟ་འོག་ བེར་གྱོན་ར་ 
སྐྱེས་ཞོཿ 'ཞོན། །སྲས་པོ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ཧཾ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ ཇི་བཞིན་ད་ལྟ་འདིར། །བསྟན་པ ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་ པའི། །དམ་ཅན་ 
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།ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད་པ་བྱའོ། (ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྲི་ཛཿ བཛ་རུ་ཏྲི་ཛ༔ བཛྲ་ཙ་མུནྡེ་ཛཿ ཨོཾ་ཨེ་ཏི་རཀྟ་ཙ་ མུནྟི་དྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ དོ་ 
ནུབ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ༔ ཏྲི་ཿཧྲིང་ངའི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དྲག་ བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཱཿ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
]› བ་ནི། བྷྱོཿ ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་འཕྱོ༔ ཡུམ་གཅིག་ཙཏནྟི་ལས་ལ་འཕྱོ༔ སྲས་པོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་འཕྱོ༔ རང་རང་འཁོར་རྣམས་དཔུང་དང་བཅས༔ ཁྱེར་ཅིག་དེ་ནི་ 
ལས་ལ་ཁྱེར༔ བླ་རྐུན་ཇག་པ་དཁྱེར་ཅིག༔ ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་བླ་ཚེ་ཁུག༔ དགྲ་བགེགས་བླ་ཚེ་ད་ཁུག་ཅིག༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་རྩ་གཏུབས༔ དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་ 
ཨ དགྲ་ལ་ཡ༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་ལྟ་དུམ་ཕྲོལ༔ གྲི་ཐབས་སྣ་ལྔས་མྱུར་དུ་སོད༔ རྒང་ཚལ་ཧུར་ཐུམ་མྱུར་དུ་སོད༔ དྲགྲ་བོའི་ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས༔ བདུན་བརྒྱུད་ 
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ཡན་ཆོད་ད་ལྟ་ཆོད༔ ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་ད་ལྟ་ཐོང་༔ ཝ་ལ་སྤྲེལ་བཞོན་ད་ལྟ་ཐོང་༔ ྒོ་ཁྱི་ཕྱེ་འཐག་ད་ལྟ་ཐོང་༔ ནུས་རྩལ་ཅི་འདུག་ལྟ་ཡང་ལྟ༔ རྦད་དོ་ལས་འདི་མྱུར་ 
་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏྲི་བྷྱོ༔ བཛྲ་རུཏྲི་བྷྱ༔ བཙི ཨོཾཨེ་ཏི་རྟཀ་ཙ་མཱནིཿ དགག་བོ་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ༔ ོ་ནབྱ་ཉིཅར་སིང་ཁུག་འབུང་ཿ དགབོམཱར་ཡ་བོ 


550 5113 -630(3170- 151601)3 ¥/11)373 


མི་འ 
23? 
༣ 
ཤྲ 
£ 
_ྲ 

ཟེ 
£ 


གཏོརམ་འདྲི་ྣཞེང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཀཱ སམས་བ །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན 














༄༅། །ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ 
 ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
 མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ་མཛོད། ། 
ཅེས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །བཀའ་སྲུང་འདི་ཉིད་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པར་འདོད་ན་གཏེར་གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་དྲག་པོའི་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྔུས་འདིའང་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་ 
བཱ དགེ་བླུན་རྨོངས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་གཏེར་གཞུང་ཟབ་མོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས། བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་མཆོད་སྔོང་ཆེན་མོའི་མདུན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྒར་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་ས་ཕོ་བྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླའི་ 






551 511119-13།) (1%111)-])61 ](]]3119 


ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་བྱུང་ཞིང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན རྣམས་ 
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༄༅། །ཐོག་མར་བླ་མ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཇ་མཆོད་རིམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་པད་འབྱུང་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ལོ་ཆེན་བེ་ 
རོ་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །གཏེར་ཆེན་རྡོར་གླིང་ཐུགས་སྲས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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༄༅། །ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ 
མཚན། །རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་སྔགས་འཆང་པདྨ་གྲགས། །ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 


དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །པདྨའི་གདུང་ཚབ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །པདྨ་འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །གར་ 
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གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་ 
¦ དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །བཀའ་འདུས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
‹ གྱིས། །བདག་སོགས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག ། ཌ །མ་ 
རཱ བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 


གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན། །མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
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ཆེ། །རྡོ་ རྔོ་རྗེ་འཆང་ དང་དཔའ་ བོ བོ་སྟོབས་ ལྡན་པ། །ལྷ་ ཡི་ཡུལ བྱོན་ དྲུག་ ལ མཆོད་ པ་འབུལ། །དྲང་སྲོང་ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ གསེར་འོད་ དམ་པ་དང་། །བྩརེ་ བའི་ རྣམ་རོལ འོད་སྲུ སྲང་ 
བགྲེས་པོའི ༢ཞབས། །མངོན་ རྫོགས་རྒྱལ པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྟེ སྟེ། །མི་ ཡི་ཡུལ ་བྱོན་ དྲུག་ལ མཆོད་ པ་འབུལ། ། ཚལ །དགའ་རབ་འཇམ་ དཔལ་ཤྲཱི་སེང་ ཡེ་ཤེས ་མདོ། ། 


མཁས་པ ་ཉེར་ གཅིག་ རིགས ་ལྡན་དྲྭ་མ་ལྔ། །རྒྱལ་པོ་ པོ་ཛཿ དང་ བདེ་ བའི་འཁོར་ལོ་ སོགས། །རིག 'འཛིན་ བརྡའ་ རྒྱད རྣམས་འ ་ལ ་མཆོད་ང པ་འབུལ། །ཧུ མཛད་ འཇམ་ མ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་བི་མ་ལ། །པྲ་ བྷ་ཧསྟི་དྷ་ན་སིསྟཾ་ ཏ། །ནཱ་ག་རྫུ་ན་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ དང། རྟི གཧནམས་ལ་མཆོདཔ་འབུལ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་བི་རྲུ་ས་ར་ཧ། །ལོ་ཧི་ནག་པོ་པ་དང་ 


༨༩ 


དྲིལ་བུ་པ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །དཔག་ཡས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ༈ །ན་མོ། ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་རུམ་ཆེན་པོ་ 
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གསུམ་འགྱུར་མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་མཆོག །ཨཱ་རྒྱན་པདྨའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་གཉེན་པོ་མཛད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
རླ རང་བཞིན་ཉིད། །གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་བབས་མཁར་ཆེན་བཟའ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁ་བྱང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་སོན། །གཏེར་ཆེན་ 
ཀཱ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགྲོ་དོན་སྤེལ། །བྱད་པར་གུ་རུའི་དྲག་སྒྲུབ་བཀའ་བབས་པ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 7 །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྟན་ 
་ྦ གྲུབ་ཅིང་། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེདཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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༄༅། །ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བརྗོད་མེད་བསམ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྟར་ 
ད སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཚུལ། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། 
༡2 སྤྲལ་སྐུ་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ། །གནས་ཡུལ་མང་པོ་དབང་ཕྱུག་སྒོ་སྐྱོང་སོགས། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ལས་འཛིན་མཉེས་འཛིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ལེགས་ 
ཨ ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་མ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ༈ །ུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན 
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༢༨༡༨ ༩༽ ༨ ༨༩༤ 


། །མཐའ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཚེ་ཡི་དངོས་ 


| གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་ཞབས། །པདྨ་རང་གྲོལ་པདྨ་གྲགས་པ་ལ། །མཆོད་པ་ 


།ྭ འབུལ་ལོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་བསྟན་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བདེ་ཆེན་ 


༨⁄༤ ༨༩༤ 


་རྗེ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཨུ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རྩ་ 


འས འའ ༨ 


བླ་མ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དབང་ཆེན་རིགས་ལྔ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ། །རིགས་བཞི་མཚན་བཞི་སྒོ་བཞི་རིག་འཛིན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །དབང་། །རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་པདྨ་འབྱུང་། །བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གཏེར་ཆེན་རྡོར་གླིང་ཐུགས་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ 
།འབྱུང་། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་མཚན། །རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་གྲགས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཤླ འབུལ། །པདྨ་གྲགས་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྟན་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གཞན་ཕན་གཏེར་བདག་གླིང་། །འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་རྡོར་ཤྲཱི་མཚན། །འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་འདུས་..གཞན་ཆོ་ག་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
༡ །ཁ་བསྒྱུར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། བྱ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི། རྡོར་སེམས་ལ། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་ 
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རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ལ། །ལོངས་ 
ངཱ སྐུ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གསལ། །སྤྲལ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་བརྒྱད་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
' བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལྔར་སྟོན། །བཟང་མོ་ལ་སོགས་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར། །སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་མཐར་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག ། 
° དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་གཏུམ་རྔམ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ། །ཡང་ན ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡངཝརལ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་དག་ 
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།པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཐུགསཿ རྗ སྤྲུལ་ སྐུ ཡ་མཚན་ཆེན་ པོར་སྟོན། །འགྲོ་དོ དན རྫོགས མཛད་སྐུ་གསུམ་ཊ རུན གྱིས སླ་བུབ། དོ རྗེ གཞོན་ ནུའི་ཞལ་དུ་ 
མཆོད་པ འབུལ། །དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ ཡུམ། །མཛེས་ པའི་ འེ་སྐུ་མཆོག སྦྱོར་ བའི་ཐབས་འ། ་མཁས། །བདེ་ཆེན་ དབྱིངས ་ལས་ སྐྱེས པའི འབྱུང་ གནས་ 
ཀཱ གཙོ། །འཁོར་བརྒྱས 'འདེབས་ཆ ་མ་ལ མཆོད་ པ འབུལ། ཏུ ནག་ལ། འགྱུར་མེད་ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མ་ གཡོས ་ཀྱང་། །མ་རུངས་གདུག་པ འདུལ ་ཕྱིར་ སྐུར་ སྟོན་ པ། ། 
དབང་ ཆེན་ ཏཱ ནག་ ལྕགས་ རལ་ཁྲོས་པའི་ སྐུ། །དྲག་པོ་ པོ་སཱ 'ལྔའི་ འྭ་ལྟ་ ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ། །ཐྱག་རྡོར་ལ། དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་ པའི་ དཔལ། །ཕྲིན་ ལས རྣམ་ 
9 བཞིའི ་'འགྲོ་དོཿ དོན་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ འགྲོ་དོཿ དོན་ རྫོགས ་མཛད་པ། །གསང་བདག ་འདྲེགས ་འདུལ་ཞལ ་དུ་མཆོད་ པ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ནིང་ལ། དུར་ ཁྲོད་ 
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ཐོཿ ་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འགྲོ་བ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ཞལ་དུ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཡང་ན། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་རླུང་འབར། །རུ་ཏྲ་ 
རྔོམས་མཛད་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློག །དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 7 །རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ་འབུལ་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་ 


130001)13 \/11)313 


༡ 
རུ 
༡1 
ཤཿ 
2 
ཧ 
4; 





568 5113 -6310131) 












༄༅། །པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
` རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ མ་སྲིང་ 
¿ླ །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པར་ 


ཨ མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
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བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྟུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ རྟ །སྤྱིར་གྱ་ཇ་ཆོད་ཀྱིརིམ་པ་ནི ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲཱི་སིང་། །ཨ་རྒྱན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཨུ དང་། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡི། །ཐུགས་སྲས་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྐྱ་གར་པཌ་ཆེན་བོད་ལ་ 
,བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལོ་ཙཱར་བཏགས་ཀྱང་ 
ཱུ དོན་གྱི་པདྲི་ཏ། །མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་པ། །བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཕུང་ཆེ། །བི་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱལ་ 
སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན། །གངས་ཅན་དབུས་ཀྱི་གྲ་ཡི་དབེན་ཙ་རུ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཀརྨ་འབུམ་གྱི་སྲས། །རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ༈ ། 
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འཁོར་བ་འཇིག་དང་སེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་ 
ཀླ བྱུང་ཞིང་། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཚན་ 
་ྲ ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད། །ཆོས་གྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ 
” མཆོད་པ་འབུལ། ། ༈ །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་། །སྐྱེས་རབ་རྒྱས་དང་ 
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སྒྱུར་བ་པོ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །གངས་ 
ཅན་ཁྲོད་འདིར་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེས་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་བཟང་མོ། །བོད་འབངས་སྐྱོབ་པའི་མ་གཅིག་དྲིན་མོ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །༈ 
ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཡང་ན། སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྷ་ན་ཀོ་ཤར་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་ 










576 817 63113771 31166113 \/1]]373 









༄༅། །དབྱེར་མེད་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབྲུལ། །ནམ་སྙིང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས། །མཚོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་དཔལ་སེང་གེ ། 

འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་བེ་རོ་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་བརྙེས་རྗེ་འབངས་ 'རྣམས་ལ ལ མཆོད་ པ། འབུལ། །རྒྱལ་བའི་ འི་བཀའ་ དང་བསྟན་ བཅོས ་ལ་ ཡ་ལ་སོགས་ པ། །འགྲོ་བའི་དོན་ ན་དུ་ཚུལ་ 
་; བཞིན་ ཊབསྒྱུར་དཿ དང་ སྤེལ། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི། །ལོ་པང་ སྐྱེས མཆོག [རྣམས། ་ལ་མཆོད་པ ་པ་འབུལ། ། ཌཾཾ །རབ་འབྱམས རྒྱལ་ཿ ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་ 
` པའི་ སྲོག །ངེས་ དོན ་ལམ་བཟང་གསལ ་མཛད་སོ་ སོ་ དང་ གནུབས། །སྨྲ་ བའི་ དབང་ཕྱུག་ རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ སོགས། །བཀའ་ གཏེར་ བླ་མ་རྣམས་ལ མཆོད་པ པ་འབུལ། ། 


¦ བསྟན་ པའི་མངའ་ བདག་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ཟུར་ ཆུང་ཤེས་ རབ་གྲགས། །གསང་བདག་དཔའ་ བོ་ཤཱཀྱ་སེང་ གི་ སྟེ། །ཟུར་པ་ མེས་ དབོན་ གསུམ་ལ་ 
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།སྒྲོན་མེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ༢7 །བེ་རོ་ཙ་ན་བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་གར། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གཏིང་ནས་བསླངས། ། 
ད གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པར་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །འཇིག་རྟེན་མིག་ 
7, གཅིག་ལོ་ཆེན་དྷསྒཱ་ཤྲཱི། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སོགས། །གསང་བསྟན་གསལ་མཛད་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། † །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ 

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་ཕ་མཐའ་ཡས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
"[འབུལ། ། ༈ །ཉན་རང་བྱང་སེམས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སོགས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 


2; 
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༨ ༦༽ 


མགོན ་པ པོ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །ཐུགས ཀྱི་སྤྲལ ་པ་ གསང་ བདག་ རྡ རྗེ་འཛོན། །རིགས་ གསུམ ་མགོན་ པོའི ཞལ་ དུ་མཆོད་པ འབྲལ། ། ༢ །འདུས་ པ ་བདེ་ དགྱེས་ སྒྱ 





† །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས ཏའ ་མ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་གཉེན་དང་ནི། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཅིག་པུ། །འཇམ་དཔལ་ 
་ དབྱངས ་ཀྱི་ཞལ ་དུ་མཆོད་པ འབུལ། །ཕྱག་ ག་སྟོང་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི རྒྱལ ་པ པོ་སྟོང་། །སྤྱན་ སྟོང་བསྐལ་ པ་བཟང་པོ་སངས རྒྱས་ སྟོང་། །གང་ལ་ གང་འདུལ་ དེ་ལ་ དེར་ སྟོན་ 
ཏཱ པའི། །བཙུན་ པ་ སྤྱན རས་ ་གཟིགས་ ་ལ་ ་མཆོད་པ འབུལ། །ལྕྱངལ ལོ་ཅན 'གྱི་ཁང་བཟང་ དམ་ པ་ རུ །གསང་སྔགས་ རིག སྨགས ཀུན་ གྱི་བདག་ པ པོ་སྟེ། །ལོག་ འདྲེན་བ བགེགས་ 
' ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་འཇོམས་མཛད་ པའི། །གསང་ བའི་བདག་པོའི་ཞལ་ དུ་མཆོད་ པ ཿའབུལ། །ཡང་ན། སྐུ་ཡི ཡི་ སྤྲལ་པ འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས། །གསུང་ གི་ སྤྲལ 'ང། 
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| ༄༅། །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། །གདན་བཞི་མཱ་ཡ་ཐོད་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ 

མཆོད་པ་འབུལ། ། 7 །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འབྱུང་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
¦ བཞི་པོ་ལས། །གང་གསུངས་རྣམས་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། ། †༈ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། ། 
དགྱེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་ལྕམ་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ། ། ༈ །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ 
¦ ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ཤཿ །ལྷར་སྐྱེས་སྐུ་ 
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བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྗེ། །གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡི་དམ་ལྷ། །བདེ་སྟོང་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག]ཌཱཀྐིའི་དཔལ། །རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
¦ །གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
¦ རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ། ། ༈ །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་ 
” འབེབས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། ཌཾ །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་གཙང་རིས་མགོན་ 
པོ་སྟེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་ 
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༄༅༅༠ ར་འདི་ནི་ ༩! ོ ་ར།་འ། ་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་ -ོ ལ་འབྱོར་ཏེང་འཛི ་ཟྲར།་འ་སོཿ ་པར་ཤོ ཅེས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཕུལ་ 
༄༅། །སྦྱར་འད་ན་དཔལ་ལྡན བླ་མ་ལ། །དད་པས་པུ། ད་དག་ཀུན། །རྣ ཏང་འཇན་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་ཤག ། ། 
། །ཇ་མཆོད་འདིའང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་གཞན་ཕན་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཇ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ཞིང་དགེ་བླུན་རྨོངས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བསྒྲིགས་པའོ།། །། 


(༦ 


4 
ཟ་འ 


585 ${11109-[31) (3¥/01-1)©1 ](113119 








།སྐུ་གསུམ་རིག་པ་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་ཚོགས་གླུ་དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོཿ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
རྩལ། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དྷྷཱ་ཏི་ཡི་ཕོ་བྲང་། །ཞིང་ཁམས་གསུམ་བརྩེགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ། །སྐུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་བླ་མར་མཆོད་དབྱངས་ཞིག་འབྲུལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་། །སྣང་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
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༄༅། 


།ཞིག་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་དག་བཟའ་བཏུང་ 
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གི་ལོངས་སྤྱོད། །དག་པ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡི་ཚོགས་མཆོད། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་ 
















བྱུང་རང་ལ་གསལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །བསམ་པའི་བློ་བྲལ་བརྗོད་མེད་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདི་ཤར་དུས། །བཟོ་མེད་ 
ཛཾ རང་བབས་ཐུག་ཕྲད་ཤར་གྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་འཆར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུའོ། །ཨ་ཧོཿ ཚོགས་ 
པཱ གཉིས་བསགས་སྦྱངས་འབྲེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས། །འདིར་བཞུགས་མཆེད་གྲོགས་དམ་གཙང་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྤུན་གྲོགས། །ད་ལྟ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རང་ཉིད་ལ་ 
* ཚང་དུས། །ལྷག་མེད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཨ་ཧོཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། །ཅིར་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལས་ 
ངན་གྱི་སྤྲང་པོ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱི་གཙུག་ལ་བཞུགས་ཤིག །མ་དག་འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་ 
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༨ 


། ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །དག་ ག་པ་སྐུ་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ཡེ 





ཐེ་ཤེས༔ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར། །གང་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་བས། ཆོས་སྐུ་ 





* པའི་ཆར་ཟིམ་གྱིས་བྲན་ པའི། །ལྔ་ལྡན་འཇའ་ གུར་འཁྲིགས་ པའི་བུན་ ལོང་གི་ དྲབས་སུ། །མཁའ་ སྤྱོད་ སྤྲལ་ པའི 'ཞིང་མཆོག་ པདྨ་ཡི་དྲ་ བར། །ཆགས་མེད་འདབ་ སྟོང་ 


རྒྱལ་ པོ་རང་ རིག ་རང་ཞལ་འདེ་མཇལ་ནས། །ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས ཐོབ་པའི་ སྨོན་ ལམ ཞིག ཞུའོ། །ཞེས་པའང་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་དབྱངས་ཞིག་དགོས་ཞེས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
ཀྭ བསྐུལ་ ངོར་དུས་མཐའི་ སྤང་པོ་ ་གར་འགྲོ་གཏད་སོ་མེད་ པའི་མཁའ་ ཁྱབ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་མིང་ པས་སྔ་ཚང་ཕུན་ ཚོགས་ཆོས་གླིང་ དུ་བྲིས་ ཏེ་ ཕུལ་ བའོ།། ། ༧ །ཚགས་གླུ་གང་ཤར་རངགྲོལ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །(ན། ་ཧོཿ ལྟོ ནུབ ་རྔ་ ཡབ་ 
དཔལ་ རི་བར་ སྣང་གི 'ཞིང་ ཁམས། །དག་པ་རབ འབྱམས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་ པོ་ཡི་ དྭབུས་ན། །དཔའ་ བོ་ ཌའ་ ཆོས་ དབྱངས རྒྱང་གླུ་ རུ་འཚེར་ཞིང་། ། །ལྷ་རྫས ་མེ་ ཏོག ་མཛེས་ 
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༄༅། །མཚན་ལས་འདས་ནཱ་ད་ཡི་རྒྱུད་དབྱངས། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཕྱག་སོར་གྱིས་བསྐུལ་བས། །ཨ་ཧཾ་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲའི་རྒྱང་གླུ་དང་ 
_ འགྲོགས་ནས། །རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་པད་འབྱུང་ལ་འབུལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་ཀློང་དུ། །ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅིག་ཅར་དུ་ཐིམ་ 
པའི། །སོ་སོར་རང་རིག་ཝུ་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ་འཛུམ་ཞིང་། །བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྤོས་མཆོག་དྲི་བསུང་དང་འགྲོགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །རང་སྣང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཕྲས། །ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔའ་བོ་ལ་འཁྱུད་པས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བའི་དགའ་ 
ཡུ བཞི་ཡི་བདུད་རྩི། །སྣང་གསུམ་འཕོ་མེད་མཆོག་གི་རོ་བཅུད་དང་འགྲོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་པད་འབྱུང་ལ་འབུལ་ལོ། །འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 











593 ${0119-[31) (3¥011-])©1 ](113119 





3:19ྱཏུ།ཇེ9822རི> 











ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བས། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །སྣང་སྲིད་ 
གཞི་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རེག་བྱ་དང་འགྲོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པད་འབྱུང་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཚེ་འདས་གཙོ་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས་ 
པ་རུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའང་ལས་ཀྱིས་ས་མཐར་འཁྱམས་པའི་བུམ་ཐང་སྤང་སྨྱོན་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རས་པའམ་མིང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་རུ་འབོད་པའི་བླུན་རྨོངས་རང་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་གཉིས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སྦས་ཡུལ་ཨཱཿ བརྒྱ་མོན་ཁ་ཤྲཱི་ཡང་ 
དབེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོར་ཆུ་ཕག་ས་ག་ཟླ་བའི་གནམ་སྒང་ལ་ཡང་གསང་རྩ་གསུམ་བླ་མའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩའི་སྐབས་སུ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་པའི་རྒྱང་གླུ་གང་ 
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༄༅། །ཤར་རང་གྲོལ་ཤུགས་བྱུང་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། །དགེའོ།། །། ཀཾ _ །ཚོགས་གླུ་མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་བྱིན་རླབས་མེ་ཏོག་ཆར་ཟིམ་བཞུགས་སོ། །ཨཾ་མ། ཀ་དག་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ 
ྐ ཆོས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན། །འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུ་ཡི་རྩལ་འཆང་། །ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་བདག་སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཀུན་ 
༡2 མཁྱེན་པད་འབྱུང་དེ་མཁྱེན་ནོ། །འོག་མིན་ཙཱ་རི་གཉིས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་སུ་རྒྱན་གྱི་པདྨ། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་གདུང་ 
བའི་དབྱངས་སྙན་གྱི་འོ་དོད། །རྡོ་རྗེའི་སྙན་གྱིས་གསན་ནས་རྔ་ཡབ་ཀྱི་ཞིང་ནས། །བདག་སོགས་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་ཕེབས་མཛོད། །ངེས་དོན་སྔགས་ 
ཨ ཀྱི་ཐེག་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གསང་ལམ། །ཡིན་མིན་བློ་ལས་འདས་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། །ཡེངས་མེད་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཐོང་བ། །ཕ་ 
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༄༅། །ཅེར་མཐོང་གི་ཚོགས་གླུ་བཞུགས་སོ། །ཨ།་ཧོ༔ མ་བཅོས་རང་བབས་བཞག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་ངང་དུ་རང་ངོ་འདི་སྐྱོང་ 
ཚེ། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་རང་ཞལ་དུ་མཇལ་བ། །སྐྱབས་རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རང་དྲན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། །དོན་ 
༧3 ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་སྲ་འདུག་པ། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་གྱིས་བསླུས་པས་འཁོར་བ་རུ་མཐོང་འདུག །སྔོན་ཆད་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་བཤགས་སོ། ། 
སྟོང་ཞིང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཕྱམ་མེ་རུ་གནས་པ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་འགགས་མེད་རང་མདངས་སུ་གསལ་ 


” བ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་དགོངས་པ། །གསལ་བའི་ངང་ནས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་དུ་འཆར་བ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་པད་འབྱུང་གི་དགོངས་ 
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པ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདི་རྟོགས་ཚེ། །སྐུ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་འདུག་གོ །ཐག་རིང་མ་འཚོལ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ དོགས་རང་ཆོད་ཅིག ། 
རིག་རྩལ་ཤོག་སྒྲོ་རྒྱས་ནས་ནམ་འཕང་དུ་གཅོད་དེ། །འགྲོ་རྣམས་འུབ་འདུས་ཁྲིད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ། །ལྷན་ཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་ 
པའང་རང་ཉིད་བགྲང་བྱ་དོན་གསུམ་གྱི་ལོ་ཀག་གི་ཐོག་བཅད་རྒྱར་ཐུན་མཚམས་སུ་སྔོད་སྐབས་རང་སྣང་རིག་རྩལ་ལས་འདི་ལྟར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་མ་ཐག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་གནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དགོན་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར་ 
ཅིག། །། ༢ །ཨ་ཧོཿ འོག་མིན་དབུས་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བ་ཡི་ཞིང་ན། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་བཞུགས་གནས། །གཡས་གཡོན་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས་པའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་གྲལ་དུ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །བུ་འོ་དོད་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་དུས། །ཕ་མི་མངོན་ 
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༄༅། །དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཚོགས་མཆོད་ལ་ཕེབས་མཛོད། །དོན་ཟབ་མོ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་ཉམས་ལེན། །དུས་དྭ་ལྟ་འཕོ་བར་བྱིན་ 
| གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཅེས་པའང་ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཉིས་པར་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དུས་བཟུང་སྐུ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་སྐབས་སུ་བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཅོས་ 
, །བསླད་མེད་པའི་མོས་གུས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་དེ་བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། །། 
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དཔེའུ་རིས་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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བརྟན་མ་དབུས་སུ་བདུད་མོ་ཟུར་ 
གསུམ་ནག་པོ་གཡས་སུ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྲ་བཞི་སེར་པོ་གཡོན་དུ་སྨན་ 
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གསུམ་བརྩེགས་ཅན་ནོ།། 


བགེགས་གཏོར་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་ལ་ 


གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ལོགས་བཅས་ལ་ 


ཆངས་བུ་གསུམ་མགོ་རྱེན་དུ་ 


བསླངས་ཤིང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཆངས་ 


བུ་གཉིས་བསྣོལ་མར་མགོ་མདུན་ 
ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་ནོ།། 


རྩིས་བྱུགས་ 


མཆོད་པའི་ཞལ་ཟས་ཟླུམ་པོ་དཀར་ 
པའོ།། 
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དར་མེ་ལོང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ 


རོ 
ངོ” 
རོའ 
རྱ 
ཀེ 
ཇོ 
༦ 
ཏོ 
ཇོ 
¡2 
ངོ 
ཇོ 


མང་བྱ། མདུན་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ཡང་ 


བཀོད། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཕྱེ་མར། གཡོན་ 
དུ་མར་ཆང་། མདུན་དུ་བསང་རྫས། དེའི་ 


མདུན་དུ་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་རཀྟ། མཆོད་ 


ལྷ་བསང་མཐོང་ལྡན་ 
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རྡོར་གླིང་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རེས་ 










| རྒྱན་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་སོགས་གཏེར་ཆོས་གཅིག་པ་གཞན་ལས་དཔེར་བླངས་ཤིང་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྲིས་པ་སྟེ། གཏེར་ 
དཱི རྨོངས་ངག་དབང་བློ་ གྲོས་རིན་ཆེན་ནམ་མིང་གཞན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །དགེའོ།། །། 


།གོང་གསལ་གཏོར་རིས་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རིས་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞལ་བཤུས་པ་དང་། ཁ་ཤས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་སོར་བཞག་བཀོད། ཡིག་རིས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་རིགས་འགའ་དང་ 


¬ ༡༨. 


ཆནརྡོརྗེ་གླིང་པ 


འི་རིང་ལུགས་འཛིན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བར་ཞུ་ཞེས་དགེ་བླུན་ 
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